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SUICIDE ZERO

» Suicide Zero ar en ideell organisation » Viarbetar med utbildning,
som sedan 2013 arbetar for att radikalt paverkan, opinionsbildning
minska sjalvmorden. samt forskningsstod.
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i o Fran en forilder till en annan
och &r battre rustade for att klara
i For dig som vill veta mer +
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Hir kan du fa hjilp

som lar dig och ditt barn det har
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Forskning visar att barn som kan sétta
ord pa sina kanslor mar battre och ar
battre rustade for att klara livets

ﬁ"dﬂ EN utmaningar. Har hittar du kunskap, tips
FORALDER och praktiska évningar som lar dig och
lill EN & ditt barn det har viktiga. Livsviktiga
YTy VY

kan ladda ner helt gratis.
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“Jag sdger att allt dr bra i
skolan, men egentligen sd
dr det jattejobbigt och allt
dr svart. Det kénns som
det éir nagot fel pd mig.
Men jag vill inte berdtta
det for mina fordldrar for
dd skulle dom bli oroliga”

Frida 10 ar
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Hmm...
Tre av fyra foraldrar tror
att just deras barn mar
battre an genomsnittet.

Vilket saklart ar en

statistisk omdjlighet.




DET RIKTIGT HEMSKA FORST

Sjalvmorden minskar
— men inte bland unga.

Under de senaste 15 aren

har sjdlvmordstalet i Sverige
minskat med ungefdr 10 %.

Det giller dock inte for unga
mellan 15 och 24 ar. Hdar kan

man istdllet se en svag 6kning d 565'13
med ungefdr 1 % per ar. I o q

unga manniskor mellan
15 och 24 ar tog sitt liv 2018.
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De viktigaste skyddsfaktorernaii livet

» Formagan att kunna uttrycka hur man mar och kanner %
— ocksa om sina svarigheter.

» En bra relation till en foralder eller annan narstaende
vuxen.

» Skydd mot allt fran att hoppa av skolan till depression
och sjalvmord. N\
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» Hitta barnets prattid

» Stall dppna fragor
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Exempel pa 6ppna frdagor:

» Kan du inte beratta lite mer om vad som hande i
skolan idag?

» Du ser arg/ledsen ut. Vill du beréatta varfor?

» Vem tycker du bast om att leka med och vad
brukar ni gora da?

» Hur kdnns det for dig nar du far tillbaks ett prov?




Vart skulle du vilja resa och varfér?

Vilken dr den finaste presenten
du har fatt nadgon gdng?
Ovning 2 och 2 Vem dr din stérsta idol?

Olika alternativ
pa fragor som
man far prata om

Vilken dr din favoritmat?

Om du fick vdlja en sak
att vara riktigt bra pg,
vilken skulle det vara?

Ndr var du ledsen senast?

e . .o H ?
Vem dr din basta kompis: Vilken ér den bdsta film du vet?

Vad ér du mest stolt
éver hos dig sjélv? Vilken tycker du dr den bdsta Iaten just nu?
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» Talamod

» Hantera dina egna kanslor

» Om kanslorna anda pyser over
» Etablera ett fortroende

» Se det som laxhjalp

» Utskallningar leder inte framat
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» Ladda ner boken

» Tips pa Ovningar
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Ricdigsomvill etamer

Hie kan du 6 hjilp.

DET RIKTIGT HEMIKA FORST ST

Vi bbrjar med det hemska. Varje i firsbker fler in § 000 unga killr och tjjer att ta sina

Franin
FORALDER




anna@suicidezero.se
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Det ar bra. att ]Dra{,a med pappa.
For férst har man en klump i magen

och sen sldpper man vt det och

dd férsvinner kluvmpen

Alex | 10ar
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