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ATTITY Psykisk ohdlsa 6kar bland
unga tjejer — trotthet och stress

vanligaste symptomen

Allt fler unga har symtom pa psykisk ohélsa och 6kningen &ar stérre
bland tjejer an bland killar. Trotthet, stress och somnbesvar ar
nagra av de vanligaste symptomen.

Studien bygger pa en enkdt, som skickades till 6 000 shumpmassigt nwitvalda
unga i aldem 16—29 &r under histen 2018. Motsvarande enkét skickades
dven ut till 3 000 slumpmissigt utvalda dldre personer i aldem 30—74

ar, vilka utgdr en dldre jimforelsegropp. Genom enkéten har unga fatt
mijhighet att ge uitryck for sina attityder, som sedan har kunnat jamforas
med attityder 1 den dldre gruppen. Det dr sjitte gangen myndigheten
genomfor attityd- och virderingsstundien sedan 1993

mucf | Myndigheten for ungdoms-
.S€ | och civilsamhallesfragor

ATTITYD- OCH-VARDERINGSSTUDIE 2019



Unga med attityd 2019 — Halsa, fritid och framtid

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Jag har haft besvar med...
...det senaste halvaret

att ha sovit daligt under natten
att vara trott under dagarna
att ha kant mej stressad

att svart att somna

ont magen

huvudvark
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Andelen unga som upplever symptom pa
psykisk ohalsa dkar dver tid

o &0
|I.\. 53
1 45 L]
40 16
A 35 34 31 34 34 -
l'lll
3 F.x
lE, 19 C 1] 7 _EI
il 48 L
b 19 y
; - . 18 18
11 10 10 11 9
Fail KK 200 013 H18 A0S HOOd 2013
Alld ire |amtarelsegru
il *’::I-'I.I.: [

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor



ELSA data fran Varmland
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Figur 36. Index for psykisk hélsa berdknat pa ledsen, orolig, irriterad/daligt humdor, arg, trétt pa dagen samt
sover bra om natten. Kdlla: ELSA.

Om varmlanningarna, 2019



Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn

och unga i Sverige?
Folkhalsomyndigheten, 2018

* Relationer inom familjer ar battre eller oférandrade
 Okade skillnader i socioekonomiska férutsattningar
e Skolan fungerar samre

* Storre utmaningar pa arbetsmarknaden for unga

 Okad anvandning av sociala medier (osdkert om/hur det paverkar)

Folkhdlsomyndigheten beddmer att den svenska skolan behdver starkas

Folkhdlsomyndigheten









Behorighet till gymnasieskolans nationella

program for elever som avslutat arskurs 9
Skolverkets statistik

Andel (%) elever som &ar behoriga till ett gymnasieprogram

Lasar Totalt
2013/14
2014/15
2015/16
2016/17

2017/18

86,9
85,6
83,1
82,5
84,4

Flickor

88,3
87,3
87,7
86,4
86,7

Pojkar
85,5
83,9
79,0
79,2
82,3

Runt 15 % klarar inte grundskolan!!!



Slutforda gymnasiestudier inom fem ar
Skolverkets statistik

Grundlaggande
behorighet till

universitet och
Studiebevis Gymnasieexamen hogskola

Totalt Kw. Man Totalt Kv. Man Totalt Kv. Man

Andel Andel Andel Andel Andel Andel Andel Andel Andel
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Gymnasieskolan 79 6,5 92 720 753 689 582 660 509

totalt
Nationella program 7,9 6,3 95 80,1 829 774 659 73,5 58,4
Introduktionsprogram 7,4 7,6 7,2 18,7 18,2 19,0 7,6 9,0 6,6




..samtidigt pagar identitetsutvecklingen...
~ % *\VVem ar jag?

*Vad klarar jag?

* Hur uppfattas jag av
andra?




Att inte bli sedd

ch lyssnad till




Ungas

bestallning till
samhallet

Har ar de ungas forslag till

regeringen:

e Kunskap om psykisk halsa ska vara en del av
laroplanen

e Kontinuerliga och obligatoriska samtal med
elevhalsan

e Narvarande vuxna i samhallet, exempelvis
faltassistenter, uppsdokande socialtjanst och
fler pedagoger i skolan

e Trygga platser for unga, exempelvis
fritidsgardar som kan erbjuda lattillgangligt
samtalsstod och dar det finns trygga vuxna pa
kvallar, helger och lov

e Fler unga i samhallets beslutsprocesser



Barnets
lidande

Livsomstandigheter

Kanslor har en viktig funktion
att signalera nar nagot inte ar
bra. Det ar friskt att kdnna.

”Nar hjarnan trasslar,
trasslar livet”
Hjarnfonden



Vad avgransar ett psykiatriskt syndrom?

* Arftlighet

* Juyngre, ju storre arftlighet
* Forlopp

* Tidslinje
 Symtombild

* Monster av symtom




Psykiatriska tillstand som alltid eller ofta debuterar fore 18 ars alder

Psykiska sjukdomar

Depressiva syndrom
Angestsyndrom
Tvangssyndrom

Anorexia och Bulimia Nervosa

Trauma- och stressrelaterade
syndrom

Utagerande beteende,
impulskontroll och uppférande
storningar

Kroppssyndrom
Bipolara syndrom
Schizofreni

Utvecklingsrelaterade tillstand

e Autism (Aspergers syndrom)
* ADHD, ADD
* Tourettes syndrom

Ovrigt
» Konsdysfori



,Dépréssion isn't an act. Bipolar
aren't phases. Suicide isn't a cowards
escape. Self harm is not a cry for
attention. PTSD isn't something you
can just snap out of. Stop acting like
you know everything... Try asking
about our illnesses. Most importantly
have 'some compassion
" and try to understand.

Stop The Stignia
Of Mental Health.

Youth Mental
Health Canada



Livsomstandigheter

* Overgrepp

* Forsummelse

* Fattigdom, relativ fattigdom
* Mobbing

* Forluster

* Asylprocess

e Skolmisslyckande
e Kanslor smittar




Fullbordade sjalvmord i Sverige

e 10-14 aringar
e 5-10/ar (1/100 000)

e 15-19 aringar
» 35-55/ar (6/100 000)

Anna Santesson, SFBUP kongress 2019, uppgifter fran Dodsorsaksregistret
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Vilka ungdomar tar sitt liv?

e Langvarig belastning

* Familjeproblem, tidiga negativa livshandelser, uttalade beteendeproblem, lag
skolfunktion, kamratproblem

e Uttalade psykiska problem
 Kort eller lang suicidal process

e Akut stress
» Plotsligt utan forvarning

Anna Santesson, SFBUP kongress 2019, Hawton 2012



Riskfaktorer

* Tidigare sjalvmordsforsok
 Psykisk sjukdom, psykiatriskt tillstand
 Sjalvskadebeteende

* Akuta riskfaktorer —t ex riskbruk, grav somnstoérning, fortvivlan,
agitation



Tidigare sjalvmordsforsok

e Starkaste riskfaktorn

e Sarskilt allvarligt menat forsok
 Valdsam metod

* Ju fler forsok desto hogre risk

* Ju mer i nartid desto hogre risk

Anna Santesson, SFBUP kongress 2019; Turecki & Brent 2016, Runesson 2010



Riskfaktorer

* Tidigare sjalvmordsforsok
* Psykisk sjukdom, psykiatriskt tillstand
 Sjalvskadebeteende

* Akuta riskfaktorer —t ex riskbruk, grav somnstoérning, fortvivlan,
agitation



Riskfaktorer

* Tidigare sjalvmordsforsok
 Psykisk sjukdom, psykiatriskt tillstand
 Sjalvskadebeteende

* Akuta riskfaktorer —t ex riskbruk, grav somnstoérning, fortvivlan,
agitation



Sjalvskadebeteende

e Ett satt att reglera oonskade kanslor och psykologisk stress

* Indikerar svarigheter med emotionell reglering — starka kanslovaxlingar om
man inte kan styra

* Ger en kortsiktig positiv effekt genom att lindra plagsamma kanslor och ge
avslappning

* Risk att det sker oftare och oftare om man inte far hjalp att hitta andra
strategier

* Man &r inte radd om sig och vid svar pafrestning kan en sjalvskadehandling
overga till en sjalvmordshandling

Nastan halften av dem med allvarligare sjalvskadebeteende har gjort
sjalvmordsforsok



Riskfaktorer

* Tidigare sjalvmordsforsok
 Psykisk sjukdom, psykiatriskt tillstand
 Sjalvskadebeteende

e Akuta riskfaktorer —t ex riskbruk, grav somnstorning, fortvivlan,
agitation



Utlosande handelser

Forlust av
e Relation
* Position
* Halsa

* Funktion

Brak med foraldrar vanlig utlosande faktor hos en sarbar yngre tonaring
Brak med kompisar/pojkvan/flickvan hos aldre



Varningstecken

Andrat beteende i forhallande till skolan,
intressen och andra manniskor

Symtom som kan tyda pa depression eller
annat psykiatriskt tillstand

Okad impulsivitet och riskbeteende

Suicidalt beteende

Skriftlig eller muntlig kommunikation




Nar det ar som

svarast










Myt Fakta

e Att prata med ungdomar om  Att ge information och fraga
sjalvmord och fraga om de ungdomar om deras tankar ar
tanker pa sjalvmord eller prata tecken pa omsorg och omtanke
om olika metoder gor att de och kan vara precis det
borjar tanka pa sjalvmord och ungdomen behover

Okar risken for sjalvmordsforsok



Myt Fakta

* Nar nagon som aldrig gjort ett e Att man pratar om det tyder pa
sjalvmordsforsok pratar om att man tanker pa det och det
sjalvmord, sa ar det osannolikt ska tas pa allvar. Upprepat prat
att han eller hon gor ett om sjalvmord ar ett viktigt

sjalvmordsforsok varningstecken.



Myt Fakta
* Alla ungdomar som uppvisar ett ¢ Det ar inte sant men bland dem

suicidalt beteende har en som dor i sjalvmord har ca 90%
psykisk sjukdom eller ett nagon form av psykiatrisk
psykiatrisk diagnos diagnos (t ex depression, ADHD,

PTSD, substansmissbruk,
uppférandestorning)



Myt Fakta

* De flesta ungdomssjalvmord  Varningstecken kan vara svara
sker ovantat utan att upptacka men i nio fall av tio
varningstecken har det funnits varningstecken

fore ett sjalvmordsforsok



Vad var till hjalp for

dej?




Vad ar till hjalp?

 Att forsta sitt varde
e Att ha en uppgift
 Att fa vara en del i ett sammanhang

Hur underlattar vi fér unga att var en del i ett sammanhang?



 Att forsta sjalvmord som ett psykologiskt olycksfall underlattar bade i
bemdtande och forhindrandet av att nagon tar sitt liv.

* En serie olyckliga omstandigheter leder till ett katastrofalt olycksfall.

* Vi behover alla lara oss att halla koll pa vara sarbarhetsfaktorer och
att ha marginaler mellan var formaga att “prestera” och de yttre krav
som finns i tillvaron.

* Vi maste tidigt fa kunskap om hur vi haller tillrackligt med
marginaler sa att vi inte hamnar nara gransen.

* Skolan har en viktig roll att formedla dessa livskunskaper men aven i
varden kan vi anvanda detta som konkreta verktyg med de sarbara
personer vi moter

Ludmilla Rosengren, leg lakare, KBT terapeut och anhorig



Youth Mental
Health
Canada
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Simon Helgesson
Viktoria Kallback

Tove Holmgren

Rebecka Johansson

Anna Sundkvist Krautner

Anna Beata Brunsell Ekstrom

Kristoffer Andrén




