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Suicidalitet som process
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En miljon i varlden
Inte bara en siffra!

Suicidalitet som process
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Steg for Livet
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Att leva med suicidalitet
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Vad ar egentligen suicidtankar?

Att tanka pa sjalvmord ar vanligt

Tankar pa att ta sitt liv kan komma nar man mar riktigt daligt och
inte ser nagon annan utvag ur sin smartsamma situation

Ett viktigt budskap!

Suicidtankar kan se olika ut
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Att inte orka |0sa sitt livs viktigaste prob\emgggfﬁﬁz

Misslyckade Trétthet Psykisk

problemlésningar smarta Ensamhet Suicid
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Sa kan vi rusta livskampar Prvsleimpat
Kunskap om suicidalitet HOP Terapi, stédinsatser

Hur ta kontakt? Vem? Medicin

Lara kanna sig sjalv: Strategier for att:

Orken Lugnha sig
Somnen Trotta ut sig
Kroppen Distrahera sig

Tankemonster b N Paminna sig
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Mot mig, se mig, rusta mig! gjﬁ'ﬁﬁf

Fanga upp din radsla, Ova pa samtalet

Orka stanna, lyssna och bekrafta

Fraga om suicidtankar och suicidplaner — som del i berattelsen
Prata med mig om vad det var som hande

Lat oss vara tva experter




This too shall pass
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Tack for oss! Kontakta oss garna. vskimpat

Filippa Gagnér Jenneteg
gagner.jenneteg@gmail.com

Q Handbok for livskampar

@handbokforlivskampar

Susanne Tell
susanne.m.tell@gmail.com

Jan Beskow
jan.beskow@informab.se
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