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Varfor tar man sitt liv?

= Fritt val? ”Hen valde att ta sitt iv> MY'T!
- Hamnd? MYT!

= Ovanligt egoistisk? MYT!

= Modig? MYT!

« Feg? MYT!

= Sjuk? Lidande som ar outhardligt

Nastan alltid bakomliggande depression.



En person som inte orkar leva

1. Olosliga problem: Jag klarar inte av det!
2. Utmattning: Jag orkar inte langre!
3. Psykisk smarta: Jag star inte ut!

4. Utanforskap: Jag dr alldeles ensam.
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Vad onskar man sig?

En medmanniska:

= Jag kommer att gora allt som star 1 min makt for
att du ska valja att leva

= Jag bryr mig om hur det gar for dig
= Jag stannar hos dig

= Jag lyssnar

= Jag forsoker forsta

= Jag forsoker trosta

= Jag vill inte att du tar ditt liv



Samhallet




God, siker och tillganglig vard

N
Hitta ratt i varden

S8 har gor du om du blir sjuk, skadar dig
eller behdver r3d am din halsa
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SUICIDE ZERO

Forsta aret med
Sjalvmordslinjen

’
“Tack fég att nl raddad®




Sarbarhet

INDIVID

SAMHALLE

Arbetsloshet/finanskris

Stigma for psykiska sjukdomar och
suicid

Tillgang till dodliga metoder
Tillgang till alkohol, droger
Diskriminering, mobbing
Rapportering av suicid i media
Ensamhet

Konsroller

Arftlighet och biologi

Personlighetsdrag

Tidigare s-forsok

Trauma i barndomen, erfarenhet av vald
Psykisk sjukdom, beroendetillstand
Somatisk sjukdom

Psykosocial situation/kriser

Tillgang till dodliga metoder

Uppfoljning inom varden

Kon, alder, ekonomi, bostadsort, ursprungsland
Utanfoérskap

Grubblande over sexuell identitet

VARD

Dalig tillganglighet

Bristande kompetens och rutiner
Dalig kontinuitet och uppféljning
Sakerhetsbrister

Bristande samverkan




Skal att leva

997

Hon hade sa snalla 6gon”

997

Han strok mig over kinden, det glommer jag aldrig”

997

Det marktes att personalen brydde sig om mig”

’Sjukskoterskan fick tarar 1 0gonen nir han berittade
att min son var dod”

”V1 fick inte den vanliga landstingsfilten utan deras
specialfilt, den var bla”

”Hon flyttade min brits sa att jag inte skulle fa solen 1
ogonen’”



Evidensbaserade strategier for sjalvmordsprevention

Evidens
finns

Flera
utvarderingar
behovs

Evidens
saknas

Folkhalsoinriktade Kliniska
~ Insatser Insatser
—Insatse SalSE

* Behandling av
depression/suicidalitet
« Vardkedja/uppfoljning

* Begransning av medel
« Skolbaserad prevention

¥a SN
» Gatekeeper-utbildning -

» Medierelaterade insatser ~ * Utbildning av
« Hijalplinjer primarvard

AN

Wa
N Screening for
\ sjalvmordsnarhet )

G. Zalsman et al. (2016). Suicide prevention strategies revisited: 10-year
systematic review. Lancet Psychiatry, 3(7):646—659.



Mest resurser till den som har storst behov

RATT VARDNIVA

= Livslidande — nitverk, elevhalsa

« Lindrig psykisk ohélsa - primarvard
= Allvarlig psykisk ohalsa - psykiatri



Berattelsen — gemensam forstaelse

DID You KNOW THAT
WHEN A CAT WAGS ITS
TAIL, IT MEANS SOMETHING
COMPLETELY DIFFERENT?







Mina bocker

Podcast om suicid:
Allt du velat veta

https://aca.st/19129f

Existenspodden

Inferno podcast
SVTplay: 30 liv 1 veckan
Forelasningar pa nitet

ULLAKARIN NYBIRG

Suicidprevention
| praktiken
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— om att forebygga sjalvmord



https://aca.st/19129f

