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Handlingsplan

« Oka samverkan och samarbete mellan olika organisationer.

* Gora insatser for identifierade riskgrupper.

* Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa.

* HOja personalgruppers kompetens inom omradet suicidprevention.
* Oka engagemang och kunskap hos befolkningen.

#suicidpreventionivarmland
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Antal sakra sjalvmord per 100 000 invanare uppdelat pa kommun
5 ars medelvarde, ar 2012-2016

Grums | 39
Munkfors . 3 8

Saffle I 26
Storfors I 2 3
Arvika I 2 2
Arjéng ——— ) )

Hagfors I 2 1
Eda I 20
Forshaga I 17
Filipstad I 15
Karlstad I 15
Torsby I 13
Sunne I 11
Kil I S
Kristinehamn I 7
Hammaro I 5
Varmland I 16
Riket I 15
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Psykisk Livraddning i VARMLAND

- baskurs i suicidprevention (personal) - att tala om sjalvmord (allmanhet)

3/9 13-16 Karlstad

4/9 13-16 Munkfors
5/9 13-16 Kristinehamn
24/9 13-16 Arvika

25/9 13-16 Grums

3/9 18-20 Karlstad

4/9 18-20 Munkfors
5/9 18-20 Kristinehamn
24/9 18-20 Arvika

25/9 18-20 Grums

Martin Letell
martin.letell@suvicidprev.com SUICIDPREVENTION I VAST .

suicidprev.com




Vad ar Psykisk Livraddning?

Till eftertanke

Om jag vill lyckas med att féra en mdnniska mot ett bestdmt mal maste jag férst finna
henne ddr hon dr och bérja just didr. Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon tror att hon
kan hjédlpa andra.

For att hjédlpa ndgon maste jag visserligen forsta mer én vad han gér men férst och framst
forsta det han forstar. Om jag inte kan det sa hjdlper det inte att jag kan och vet mera.

Vill jag dnda visa hur mycket jag kan sa beror det pa att jag dr faféing och hégmodig och

egent igen vill bli beundrad av den andre istdllet for att hjalpa honom. All Gkta hjalpsamhet

bérjar med 6dmjukhet infér den jag vill hjalloa och ddrmed maste jag férsta att detta med

lc;ttlhjalpa inte dr att vilja hdrska utan att vilja tjdna. Kan jag inte detta sa kan jag heller inte
jélpa nagon.

Sgren Kirkegaard (1859)






