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« Varldens basta farsa
* 4 manniskor om dagen

* 40 nya efterlevande dagligen




MARCUS ERIKSSON 32 AR

« Uppvuxen i Karlskoga

 Efterlevande och overlevare

« Nar jag drabbades

* Ungdomsansvarig Riksforbundet SPES




VAD GOR g PES
RIKSFORB
SPES?

 Historik

* Suicidprevention och stod till efterlevande
 Stodfunktioner i landet

 Unikt stod till efterlevande vid sjalvmord

* Framtidsvision

« Ekonomiska bidrag




HUR KUNDE DET SLUTA SA FEL FOR FARSAN?

 Alkoholiserad och franvarande pappa
- Avsaknad av positiv forebild.

» Fick aldrig nagon lardom om psykisk ohilsa i skola, i hemmet eller i
idrottsforeningen.

« Hoftproblem, benprotes, mobbning, utanforskap=sjalvforakt.

* En kanslig kille som inte passade in i samhallets krav pa en man”!
» Misslyckade relationer, fick det aldrig att fungera.

 Insjuknade i en djup depression och var inlagd 1994-95.

- Hade behovt samhaillets stod for sjukdomsinsikt istillet for egen
skuldbelidggning.

Aterinsjuknade januari 2010, tog sitt liv i februari samma ar under inléiggning.




OCH HAR STAR JAG — LIVS LEVANDE ...

« Morsan insjuknade nar jag var 9 ar — myelom och demens

- Farsan fanns alltid dér for mig

 Fick tidigt lirdom om psykisk ohilsa

* En kanslig kille som inte passar in i samhallets krav pa "en man”
« Depression vid 17-18 ars alder

* Sokte och fick hjilp med stod av farsan

« Utvecklar tvangsproblematik

* Sokte aterigen hjalp — fick insikt om mina problem

* Flera forluster

 Sokte och fick hjalp

 Lever och overlever




DE ONDA MOT DE GODA
— ELLER EN FRAGA OM RESURSER?
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HUR VI PRATAR OM SJALVMORD

NAR NAGON TAGIT SITT LIV NAR NAGON DOR I CANCER

 Hur kan man vilja bort sina barn? Jag  ° Han ville verkligen vara kvar for sina
forstar inte hur nagon bara kan lamna barn, men sjukdomen ville ndgot
alla pa det sattet! annat.

- Han kampade och ville verkligen leva.
Men cancern hade spridit sig i hela
kroppen

 Det ar sa fegt att fly fran allt ansvar
och ta livet av sig!

» Han ville val do, han valde ju doden!

« Det ar sa orattvist att vissa drabbas,
det finns ingen rattvisa.




VARFOR SKA VI BYTA UT ORDEN VI ANVANDER?

« Ingen manniska valjer att bli sjuk, och ingen manniska valjer heller foljderna av
sin sjukdom — vare sig den ar somatisk eller psykisk!

« Hur ska man vaga prata med familj och vanner om en sjukdom som samhallet
tycker att man sjalv valt?

« Okunskap dodar — vi alla maste borja sprida kunskap.
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BESOK SPES HEMSIDOR:

www.spes.se : www.spesungdom.se
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Nagon att prata med
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LYCKA TILL MED DITT FORTSATTA
ARBETE!TILLSAMMANS FORANDRAR VI

— OCH ALLA KAN BIDRA!
SPES VERKSAMHET | NARHETEN KONTAKT OCH HEMSIDOR:
« Samtalstraffar 1 gang per manad i marcus.eriksson@spes.se

Karlstad, Karlskoga och Orebro. Tel: 070-374 00 18

* SPES medlemmar engagerar sig i det
suicidpreventiva arbetet 1 Varmland.

www.spesungdom.se
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