Ungas roster om psykisk
ohalsa

”Jag vill bara att nagon ska fraga hur jag mar”
”Ingen har tid att prata med mig”

”Om vuxna inte lyssnar hur ska vi da kunna bli
JERTYGES

”Jag vill bara hora att nagon ska saga att det
kommer bli battre”

n Vi finns pa Facebook

”Det ar svart att saga att man behover hjalp




Ny kontaktvag fér unga

Hurmdrdu.nu finns till for att det ska bli lattare for dig

att komma i kontakt med oss pad forsta linjen unga

Karlstadsomradet.

Har kan du svara pd ndgra frigor som hjilper dig att e \We b btJ anst

beskriva hur du mdr och vad du vill ta upp med oss.

Nar vi fatt ditt svar kommer vi kontakta dig sa fort ° An 0 nym |tet

vi kan (oftast nasta arbetsdag).

Vill du ld forsta linj Karlstad adet .o . . o .o
tardudetpd e e Hjalp att beskriva kdnslor/maende med emojis

Gd in pd hurmdrdu.nu, vi hirs! OCh SamtaISémnen

"Jag kan g
inte sova” j:g;:::::’ “Det ar mycket "Jag kinner
- Justnu mig stressad”
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