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Vad ar Graviditetsenkaten?

Graviditetsenkaten ar en enk&tundersokning som riktar sig till alla kvinnor i
Sverige som ar gravida, nyblivna mammor eller som fétt barn for ett ar sedan.
Enk&ten genomfors av Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, i samarbete
med regionerna och inom ramen for Nationell Patientenkaét.

Det ar den forsta nationella patientenkat som genomfoérs via 1177.se.

Varfor en Graviditetsenkat?

Graviditetsenkaten ar en del av en nationell satsning pa kvinnors hélsa som
regeringen har beslutat om. Omraden inom satsningen ar bland andra sexuellt
vald, kunskap om vard vid kénsstympning, ungdomsmottagningar och ungas
sexuella halsa samt forbattrade arbetssatt.

Ett satt att ta tillvara kvinnornas erfarenheter blir genom en ny, nationell
patientenkat — Graviditetsenkaten. Syftet ar fanga gravida och nyblivna
mammors upplevelser av sin hilsa och erfarenheter av varden under graviditet,
forlossning och aret efter forlossning. Resultaten ar ett viktigt underlag for
forbattringsarbete inom hela vardkedjan utifran ett patientperspektiv.

Ett pilotprojekt av Graviditetsenk&ten genomfordes med gott resultat under
2019 i Region Skane och Region Halland.

Information om satsningen pa kvinnors halsa, resultat och rapporter och finns
har. Du kan ocksa ga in pa www.skr.se och sdka pa “kvinnors hilsa” eller
”Graviditetsenkéten”.

Vem kan besvara enkaten?

Graviditetsenkaten bestar av tre olika delar och kan besvaras av den som:
e dri graviditetsvecka 25,
o fddde barn for atta veckor sedan,
o fodde barn for ett ar sedan.

Kvinnan svarar pa en del i taget. Man kan svara pa alla delarna, men maste inte.
Den som ar i graviditetsvecka 25 kommer att fa ta del av alla delarna, men kan
valja att besvara en eller flera. Vid lanseringen kommer den som fott barn for ett
ar sedan enbart att fa den sista delen.

Varfor stalls fragor bara till den fodande och inte till partner?

Enkaten syftar till att fanga in kvinnors upplevelser av vard och hélsa under
graviditet, forlossning och tiden efter férlossning. For att kunna skicka ut en
patientenkat sa behdver det finnas registrerade uppgifter om patienten. Under
tiden for graviditet och forlossning samlas de uppgifterna i Graviditetsregistret
dar kvinnan, om hon samtycker, registreras vid inskrivning under graviditet.

Det finns under perioden for graviditet och forlossning inga registeruppgifter
om partnern och darmed inget satt att inom ramen for denna typ av patientenkét
na gruppen under den tiden.

| framtagandet av enkéten har vikten av partnern och dennes erfarenheter lyfts,
och de anses ocksa vara vardefulla. Darfor har det i varje enkat infogats fragor
som ror hur kvinna upplever att partnern involverats och bemotts.

Det &r inte samma sak som att fraga partnern direkt, men &r inom ramen for
Graviditetsenkaten det satt som har varit mojligt att anvanda for att anda fanga
in perspektivet.
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Sa har gor kvinnan for att delta:

1 Ga till webbplatsen https://www.1177 se.

2. Klicka pa ”Logga in”, hogst upp pa sidan.
3. Klicka pa ”Logga in” mitt pa sidan med en nyckelsymbol.

4. Nagon form av e-legitimation kravs har av sékerhetsskal.
Vlj satt for legitimering, exempelvis ”Mobilt Bank-1D”.

5 | inloggat lage, Klicka pa “Instédllningar” under kvinnans namn
hogst upp pa sidan.

6. Fyll i kontaktuppgifterna. Valj &ven att fa ”Avisering fran 1177
Vardguiden” via e-post och/eller sms.

7. Klicka pa ”Spara” langst ner.

Nar uppgifterna ar ifyllda, far kvinnan automatiskt ett
meddelande till sin e-post eller mobil nér det &r mojligt att fylla i
respektive del av enkaten. Fran den dag enkéten kommit, har
man sex veckor pa sig att fylla i den.

TIPS!
Testa gdrna att sjalv logga in pa 1177.se for att se hur det ser ut, sa att du kan
hjalpa kvinnor som har fragor.

Var hittar man enkaten n&r man loggat in?

Det finns en inkorg i den profil man har pa 1177. Till den kommer mejl med
de olika delarna av enkaten att skickas. | mejlet ligger en klickbar lank till
aktuell del av Graviditetsenkéten. Varje del tar cirka fem minuter att besvara.

Hur lange finns enkaten tillganglig att besvara?

Kvinnan har méjlighet att besvara varje del av Graviditetsenkéten under sex
veckor. Mejlet med lanken till enkaten forsvinner darefter inte fran 1177, men
klickar man pa lanken efter sex veckor far man meddelandet att enkaten inte
langre gar att besvara.

Hur nar vi kvinnor som inte har e-legitimation?

Har kvinnan inte e-legitimation, s kommer man inte at sin Graviditetsenkat,
eftersom man inte kan logga in pa 1177.se. Statistik fran 1177 sager dock att vi
nar en majoritet inom malgruppen.

Enligt webbsidan bank-id.se har ocksa drygt 98 procent av alla 21-40-aringar ett
Bank-1D, vilket &r en e-legitimation som kan anvéandas pa 1177.se.

Varfor enbart en elektronisk enkéat?

Med de beslut som finns idag, sa finns Graviditetsenkaten fram till 31 december
2022. Regionerna har for denna begrénsade period valt att anvanda enbart en
elektronisk enké&t med 1177.se som kanal.

Regionerna vill driva trafik till 1177.se, och det ar ocksa den kanal som fler
nationella patientenkéater pa sikt kommer att anvanda sig av.
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Vad hander den 1 oktober?

Den 1 oktober 2020 borjar alla tre delar av Graviditetsenkaten att skickas ut.

En kvinna som fodde barn den 2 oktober 2019 kommer att fa del tre utskickad.

P& motsvarande vis kommer kvinnor som ar i vecka 25 eller fodde barn for atta
veckor sedan att fa enkaten.

Forutsattningen for att fa enkaten, ar att kvinnan &r registrerad i Graviditetsregistret
samt har loggat in pa 1177.se och fyllt i sina kontaktuppgifter.

Vilka typ av fragor stalls i enkaten?

Fragorna i enkaten handlar om kvinnans erfarenheter och upplevelser av varden,
men dven om den egna halsan. Enkaten tar till exempel upp fragor som ror hur
kvinnan upplevde bemd&tande hos sin barnmorska under graviditeten samt hur
hennes psykiska och fysiska halsa har varit under aret efter forlossningen.

Varfor ar fragorna sa intima?

Enkaten tar dven upp fragor som exempelvis ror underlivsbesvar eller
inkontinensproblem under och efter en graviditet. | utvarderingen av
pilotprojektet 2019, besvarades fragorna kring intima amnen i princip i lika hog
grad som Gvriga fragor. De kommenterades inte heller som olustiga eller for
privata att besvara, tvartom kom det kommentarer i fritext fran kvinnor som
uppskattade att fa dela sina upplevelser.

Vilka sprak finns enkaten oversatt till?

Enkaten finns vid lanseringstillfallet den 1 oktober pa svenska och engelska,
men ska Oversattas till fler sprak. Den kommer pa sikt att finnas dven pa
arabiska, persiska, finska, franska spanska och somaliska. Spraken ar valda
utifran de dversattningar som normalt gors for andra nationella patientenkater.
Broschyr att dela ut till kvinnorna som besoker madrahélsovarden finns ocksa
pa dessa sprak.

Sidan med information om Graviditetsenkaten pa 1177.se kommer att dversattas
till de sprak som enkéten oversatts till.

Vem har tagit fram fragorna i Graviditetsenkaten?

Fragorna har utformats av SKR i samarbete med Bristningsregistret,
Graviditetsregistret, Svenska Barnmorskeforbundet och Svensk Foérening for
Obstetrik och Gynekologi.

Hur lange kommer Graviditetsenkaten att paga?

Enkaten ar planerad att skickas ut kontinuerligt till och med 31 december ar
2022, med start 1 oktober 2020. Enkéaten kommer att utvarderas under perioden,
for skapa underlag infor beslut om eventuell fortsatt forvaltning.

Hur far verksamheten reda pa resultaten?

Resultaten kommer att aterforas till verksamheterna I6pande, genom systemet
for Nationell Patientenkét. Varje vardenhet inom modrahélsovard och
forlossning kommer att kunna logga in och félja sina resultat. Verksamheterna
utser sjalva vem som far inloggningsuppgifter och kontaktpersonen for
Nationell Patientenkat i varje region kommer att hjélpa till med registrering.
Mer information om detta skickas ut separat.
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Hur gor regioner som inte har direktbverforing av uppgifter
fran journal till Graviditetsregistret?

| alla regioner registreras en inskrivnings- och uppféljningsregistrering direkt i
Graviditetsregistret. Det sker antingen automatiskt eller manuelit.

Tre regioner (Uppsala, Varmland och Kronoberg) har i nuldget ingen verforing
av journaluppgifter till registret.

Enkat nummer ett skickas till kvinnan utifran uppgift om forsta journalforda
besok vid graviditet, som barnmorskan fort in i den manuella
inskrivningsregistreringen.

Enkaterna tva och tre skickas utifran uppgift om forlossningsdatum.
For de regioner med automatisk dverforing fran journal till Graviditetsregistret
hamtas uppgift om forlossningsdatum fran FV1-mappen.

| de regioner som inte har direktéverforing av journaluppgifter, maste
barnmorskan i Mddrahélsovarden fora in forlossningsdatum i den manuella
uppfoljningsregistreringen for att enkét tva och tre ska skickas.

Eftersom enkat tva skickas cirka 8 veckor efter forlossningen, maste uppgift om
forlossningsdatum registreras innan det gatt 8 veckor efter forlossningen.

1. Enkat ett: For att kunna skicka ut den forsta enkéaten ar det avgérande
att barnmorskan gjort en manuell inskrivningsregistrering. Detta &r lika
for alla regioner.

2. Enkat tva: For att enkaten ska skickas ut 8 veckor efter forlossningen
krdvs att Barnmorskor i regionerna Uppsala, Kronoberg och Varmland
registrerar forlossningsdatum manuellt i Graviditetsregistret tidigare &n
vad de flesta har som rutin idag, eftersom kvinnor kan gora
eftervardsbesok upp till 16 veckor efter forlossningen varpa
uppfoljningsregistreringen i allménhet gors.

3. Enkat tre: | den manuella uppféljningsregistreringen finns uppgift om
forlossningsdatum. Har den manuella uppféljningsregistreringen gjorts
efter forlossningen (se “enkét 2> ovan) sa leder det automatiskt till att
enkadt tre skickas ut ett ar efter forlossning.

Vad hander vid missfall?

Vid de tillfallen da modrahélsovarden registrerat i Graviditetsregistret att
graviditeten avslutats fore vecka 22+0, sa skickas inte nagon enkat ut.

Skulle detta inte ske sa far kvinnan den forsta enkaten i vecka 25.

Denna innehéller dock en fraga som lyder ”Ar du fortfarande gravid” och dessa
kvinnor kan d& ange nej” som svar. Da skickas inte enkaterna tva och tre ut.

Vad hander om barnet dor i magen eller vid férlossning?

Vid den héndelse att barnet dor i magen efter vecka 22+0, eller vid forlossning,
sa kommer enkatens del tva och tre i de allra flesta fall inte att skickas ut. Det
sker via exkludering i Graviditetsregistret.

Det kan vara sa att en del kvinnor vill vara med och dela sina erfarenheter och
upplevelser i enkéaten, dven om barnet détt. De bar pa viktiga erfarenheter som
ska tas tillvara av varden.

Bedomningen ar dock att risken for att orsaka ytterligare trauma genom att fa en
enkat som ror forlossning och forsta tiden med sitt barn dverskuggar nyttan i det
hér fallet.
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Vad hander om kvinnan byter médrahalsovardsmottagning
under graviditeten?

Da kopplas hennes resultat till den forsta mottagningen, dar hon registrerades i
Graviditetsregistret. Det hander dock relativt séllan, och aven om det
forekommer sa ar bedomningen att det inte ska paverka de sammanvagda
resultaten.

Hur kommer Graviditetsenkéaten att kommuniceras?

Graviditetsenkaten kommuniceras fran SKR och varje region vid lansering.
Den I6pande och viktigaste kommunikationen kommer sker dock

i den verksamhet som nédrmast méter kvinnorna. Material for denna information
tas fram av SKR och regionerna.

Vilka nds av enkaten? Inklusions- och exklusionskriterier

Enkaten ar riktad till alla kvinnor som &r gravida och foder barn i Sverige, med
inklusionskriterierna att kvinnan har ett svenskt personnummer, en registrering
inford i Graviditetsregistret samt registrerat ett konto pa 1177.se.

Exklusionskriterier &r:
e kvinnor som avbdjt deltagande i Graviditetsregistret,
e kvinnor dar varden inte registrerat data i Graviditetsregistret,
e kvinnor med reservpersonnummer,
e de fall dar modrahalsovarden registrerat i Graviditetsregistret att
graviditeten avslutats fore vecka 22+0, eller de fall da barnet dott i
magen eller vid forlossning.

Kan man se vad enskilda kvinnor har svarat?

Nej. Personuppgifter som namn och personnummer avidentifieras och far enligt
lag aldrig lamnas ut eller anvandas i rapporter eller i forskning. Det &r frivilligt
att besvara Graviditetsenkaten och att registreras i Graviditetsregistret.

Svaren fran Graviditetsenkaten presenteras pa gruppniva nar resultaten
presenteras for vardens verksamheter. Innan uppgifterna kan anvandas for
eventuell, framtida forskning krévs alltid ett godkénnande av
Etikprévningsnamnden (EPN).

Vad ar viktigt att tdnka pa fér mig som jobbar i
modrahalsovarden

e Maddrahalsovarden ar kvinnornas forsta kontakt med
Graviditetsenkaten. Beratta garna redan pa inskrivningssamtalet att
Graviditetsenkaten finns, vad den &r och varfor den dr viktig. Ge vid
behov information om hur de loggar in och anger kontaktuppgifter pa
1177 .se.

e  FOr att kvinnorna ska fa enkaten kravs en registrering i
Graviditetsregistret. Informera dven om registreringen i detta Nationella
Kvalitetsregister.

e Ge en paminnelse vid besoket i vecka 24-25, eller en forsta information
till de som den forsta tiden enkaten ligger ute inte hunnit fa information
tidigare.

e Ge garna en paminnelse sista tiden innan forlossning om att kvinnan
kommer att fa en enkat atta veckor efter forlossning.
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e Vid graviditeter som avslutas innan vecka 22+0 maste detta registreras
manuellt i Graviditetsregistret, annars kommer kvinnan att fa enkéten i
vecka 25.

Vad &r viktigt att tanka pa for mig som jobbar pa
forlossningsklinik

o De viktigaste informationstillféllena for Graviditetsenkéten ar i
modrahalsovarden och barnhalsovarden, inte minst for att kvinnorna
mottar sa mycket annan information under sin tid pa forlossningen och
BB.

e Viktigt for dig som jobbar pa forlossningsklinik &r att kanna till att
Graviditetsenkaten finns, samt vid vilka tillfallen under och efter
graviditet den skickas ut.

Alla verksamheter har via sin region tillgang till affischer och folder, eller
digitalt informationsmaterial.

Vad &r viktigt att tanka pa for mig som jobbar i
barnhalsovarden?

e Eftersom tva av tre delenkéter nar kvinnorna efter forlossning, sa ar
barnhalsovarden en mycket viktig informationskanal.

e Nar personalen traffar kvinnan kring atta veckor efter forlossning, samt
vid ettarskontrollen, ta upp Graviditetsenkaten och frdga om kvinnan
har en inloggning och kontaktuppgifter pa 1177.se.

Berétta garna att Graviditetsenkaten finns, vad den &r och varfor den ar
viktig. Ge vid behov information om hur de loggar in och anger
kontaktuppgifter pa 1177.se.

Var vander jag mig om jag har frdgor om Graviditetsenkaten?
Om du har fragor om Graviditetsenkaten ar du i forsta hand valkommen att hora
av dig till kontaktpersonen for satsningen i din region.

Du ar ocksa valkommen att héra av dig till stodfunktionen for satsningen pa
Kvinnors hélsa pa SKR, via graviditetsenkaten@skr.se.

Vem bekostar Graviditetsenkaten?

Graviditetsenkaten finansieras med medel fran éverenskommelsen mellan SKR
och regeringen om “En forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors
halsa”.

Finansieringen sker fran SKRs del av pengarna och tas inte fran regionernas
pott. SKR samordnar arbetet kring enkaten, hantering av fragor och support,
aterforing av resultaten till regionerna samt framtagande av
informationsmaterial till medarbetarna som moter kvinnorna.

Regionerna star for tryck av det informationsmaterial som SKR tar fram,
distribution till verksamheterna samt for eventuella regionala och lokala
kommunikationsinsatser.
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