
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuellt perspektiv 2019 

I kommunerna, i länet 
Seminarium 14  
9 - 10 maj 2019 

 

 

 



 

Indikator Källa 

Övervikt/fetma, 6 år, %, mål 15% 2020 Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA, 2017/2018 

Övervikt/fetma, 10 år, %, mål 20% 2019 Se ovan 

Barn/ungas psykiska hälsa, index (100 max), åk 
4, 7 och 1 gym, mål öka 

Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA, åk 4, åk 7, åk 1 Gymnasiet 2017/18. Indexet består av frågor om; man är ledsen, 
oro/ängslan, trötthet, irriterad/dåligt humör, arg, sömn 

Karies, bland 12 åringar, mål minska, % Folktandvården 2019. (1)  

Hälsosamtal genomförda, %, mål 100% Elevhälsan Värmland 2019 

MPR vaccinationer, 18 mån %, mål 100% BHV 2018. Barn födda 2016. MPR-vaccin = Mässling, påssjuka, röda hund 

Behörighet till gymnasiet %, mål 100% Skolverket, 2018. Exklusive okänd bakgrund (http://siris.skolverket.se/siris/ris.betyg_gr.rapport_gybeh) 

Dagligrökare, åk 1 gymnasiet, %, mål 4% Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA 2017/18. Eleven tillfrågas om han/hon röker varje dag  

Dagligsnusare, åk 1 gymnasiet, %, mål 4% Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA 2017/18. Eleven tillfrågas om han/hon snusar varje dag 

Aldrig provat alkohol, åk 1 gymn, %, mål 50% Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA 2017/18. Eleven tillfrågas om han/hon provat alkohol ngn gång 

Provat narkotika, åk 1 gymn, mål 2% - 0% 2019 Elevhälsan Karlstads kommun 2019. ELSA 2017/18. Eleven tillfrågas om han/hon provat narkotika ngn gång 

Tobaksfri skoltid i alla kommuner Länets kommuner 2019 

Rökfri arbetstid i alla Värmlands kommuner Länets kommuner 2019 
Klamydia, antal/1 000, 15 – 29 år, mål minska Smittskydd, Region Värmland 2019. Endast länsnivå 

Självmordsförsök, antal/1 000, mål minska IDB (Injury Data Base) 2017. (2)  Data saknas, redovisas ej 

Undvikbar slutenvård, antal/100 000, 65+ år, 
mål 213/100 000 inv. 2018. (2) 

Data för samma redovisning saknas, redovisas ej 

Oplanerad återinskrivning inom 30 dagar,  
65+ år, mål 16% 2018 

KOLADA 2019 

Olämpliga läkemedel, +75 år, mål 5% 2019 Uppgifter saknas, redovisas ej 

Fallolyckor, 80+ år, antal/1000 inv, minska KOLADA 2019 OBS! Ny källa från 2017 innebär annan beräkningsgrund, bl.a. 3-års medelvärden! 

Vid förväntade dödsfall genomföra  
Brytpunktssamtal, mål 70% 

KOLADA 2019 

Demensutredning för de med demensdiagnos, 
län, mål 90% 

Region Värmland 2019 

Personer i livets slutskede skall erhålla 
validerad smärtskattning, mål 70% 

KOLADA 2019 

Fysiskt aktiva minst 150 min/vecka, 70+ år, % 
andelen öka  

Liv & hälsa 2017, data saknas, redovisas ej 

Nedsatt psykiskt välbefinnande, 18 – 25 år 
Ny indikator WHO-5, på kommunnivå 2018 

WHO-5. Källa: Hälsa på lika villkor 2016, Liv & hälsa 2017. Data saknas 2018, redovisas ej 

 
 



 (1). Andelar i procent utan karies.  
 (2). Undvikbar slutenvård omfattar följande diagnoser; anemi, astma, hjärtsvikt, högt blodtryck, KOL, kärlkramp, blödande 
        magsår, diarré, epileptiska krampanfall, inflammatoriska sjukdomar i kvinnliga bäckenorganen, njurbäckeninflammation,   
        öron-näsa-halsinfektioner.  
 
När vi redovisar på kommunnivå kan antalet individer som beräknas ingå i andelar (%) vara få. En gyllene regel är att INTE 
redovisa i procent när underlaget understiger 100 enheter. Därför bör resultaten tolkas med viss försiktighet i de små 
kommunerna Storfors Munkfors.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

För frågor angående måltalen och hur dessa beräknats kontakta: 
Folkhälsa och samhällsmedicin 

Region Värmland 
  



Värmland 

Indikator 2017 2018 Utgångsvärde/kommentar 

Övervikt/fetma 6 år i %, minska till 15% 2020         21 20 2011 – 23%  

Övervikt/fetma 10 år i %, minska till 20% 2019 26 26 2011 – 29%  

Barn/ungas psykiska hälsa åk 4, 7 och 1 gym, index (100 max), öka  83 83 2011 – index 86 

Andelen 12-åringar utan karies ska öka Saknas 70 2015 – 68% 

Hälsosamtal genomförda (åk 1 gymn inom parentes) i %, öka till 100%  98 (91) 84 (78) 2012 – 99%  

MPR-vaccinerade, 18 mån, ska öka till 100%  97 98 2016 – 99% 

Behörighet till gymnasiet i %, öka till 97% 2019 82 86 2011 – 88% 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet i %, minska till 4% 2019  5 6 2011 – 9%  

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet i %, minska till 4% 2019 9 6 2011 – 6% 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet i %, öka till 50% 2018 39 42 2011 – 33%  

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet, minska till 2% 2019, 0% 2020 2 2 2013 – 4% 

Tobaksfri skoltid, alla kommuner 13 13 2015 – 8 tobaksfria, 1 rökfri (Svar saknas från 3 kommuner) 

Rökfri arbetstid i alla Värmlands kommuner, alla kommuner 14  14 Mål, alla kommuner i Värmland (Svar saknas från 1 kommun) 

Klamydia 15 – 29 år antal/1 000 inv. län, minska till 14/1 000, 13,53 13,11 2016 – 16,94/1 000 Redovisas enbart på länsnivå 

WHO-5, gott psykiskt välbefinnande, kvinnor + män, 18+ år, % 77 Saknas 2016 – 73%, data saknas, redovisas ej 

Självmordsförsök alla åldrar, antal/1 000, minska Saknas  Saknas 2011 – 1,75/1000, data saknas, redovisas ej 

Undvikbar slutenvård, antal/100 000, minska 217 Saknas 2016 – 227,7/100 000, beräkningsgrund saknas, redovisas ej 

Återinskrivningar inom 30 dgr, minska  18 18 2012 – 17%  

Olämpliga läkemedel +75 år i %, minska 7 Saknas 2012 – 10%, uppgifter saknas, redovisas ej 

Brytpunktssamtal vid förväntade dödsfall, mål 60% 50 72 2012 – 40% 

Fallolyckor 80+ år i antal/1000 inv, minska 62 63 2017 – 62/1 000 Källa KOLADA- 3-års medelvärden (Ny källa!) 

Demensutredning för de med demensdiagnos, län, mål 90% 2019 83 79 2016 – 71% Redovisas enbart på länsnivå 

Smärtskattning i livets slutskede, mål 70% 31 42 2016 – 23% 

Fysiskt aktiva minst 150 min/vecka, 70+ år, % andelen öka 47 Saknas 2017 – 47%, data saknas, redovisas ej 

 



 
Arvika 

Indikator 
Arvika Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 25 26 21 20 2011 – 22% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 25 28 26 26 2011 – 26% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 83 84 83 83 2013 – 86 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12-åringar, kariesfria barn, % Saknas 63 Saknas 70 2015 – 59% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 
och 7. Gymnasiet inom parentes, % 

   99 (89) 94 (84) 98 (91) 84 (78) 2012 – 97% (88%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 100 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 87 88 82 86 2011 – 90% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 5 2 5 6 2013 – 13% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 8 5 9 6 2013 – 7% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 33 43 39 42 2013 – 22% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet %         1 1 2 2 2013 – 4% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 – 9/16 tobaksfri skoltid  Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 19 18 18 18 2012 – 17% Minska 

Brytpunktssamtal, % 68 68 50 74 2012 – 37% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 62 61 62 63 2017 – 62/1 000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede 52 36 31 42 2016 – 53% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Eda 

Indikator 
Eda Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 33 22 21 20 2011 – 32% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 43 37 26 26 2011 – 23% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 84 85 83 83 2013 – 83 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 59 Saknas 70 2015 – 61% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

100 (84) saknas 98 (91) 84 (78) 2012 – 100% (100%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 97 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 90  90 82 86 2011 – 86% (få elever osäkra tal i Eda) 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 0 4 5 6 2013 – 13% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 5 2 9 6 2013 – 9% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 37 34 39 42 2013 – 29% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 2 2 2 2 2013 – 0% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 – 9/16 tobaksfri skoltid  Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 19 23 18 18 2012 – 20% Minska 

Brytpunktssamtal, % 64 53 50 74 2012 – 33% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 56 59 62 63 2017 – 56/1 000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede 21 34 31 42 2016 – 53% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Filipstad 

Indikator 
Filipstad Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 19 27 21 20 2011 – 26% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 36 32 26 26 2011 – 23% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 81 82 83 83 2013 – 85 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 63 Saknas 70 2015 – 66% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

99 (98) 95/83 98 (91) 84 (78) 2012 – 99% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 98 98 97 98 2016 – 100% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 87 86 82 86 2011 – 82% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 8 4 5 6 2013 – 12% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 6 9 9 6 2013 – 6% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 36 39 39 42 2013 – 29% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 1 2 2 2 2013 – 4,4 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 17 17 18 18 2012 – 18% Minska 

Brytpunktssamtal, % 39 66 50 74 2012 – 46% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 65 61 62 63 2017 – 65/1 000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 28 61 31 42 2016 – 11% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forshaga 

Indikator 
Forshaga Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 17 16 21 20 2011 – 29% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 25 30 26 26 2011 – 27% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 86 89 83 83 2013 – 86 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 73 Saknas 70 2015 – 71% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

95 85 98 (91) 84 (78) 2012 – 97% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 100 100 97 98 2016 – 100% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 84 90 82 86 2011 – 86% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 10 5 5 6 2013 – 10% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 10 6 9 6 2013 – 10% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 40 42 39 42 2013 – 29% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 5 2 2 2 2013 – 5% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 19 15 18 18 2012 – 18% Minska 

Brytpunktssamtal, % 45 72 50 74 2012 – 21% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 66 67 62 63 2017 – 66/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 8 19 31 42 2016 – 0% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Grums 

Indikator 
Grums Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 29 21 21 20 2011 – 29% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 29 23 26 26 2011 – 40% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 81 88 83 83 2013 – 83 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 70 Saknas 70 2015 – 73% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

Saknas 83 98 (91) 84 (78) 2012 – 100 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 100 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 76 78 82 86 2011 – 78% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 8 5 5 6 2013 – 21% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 8 6 9 6 2013 – 7% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 44 42 39 42 2013 – 23% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 3 2 2 2 2013 – 10% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria  Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 20 15 18 18 2012 – 19% Minska 

Brytpunktssamtal, % 89 82 50 74 2012 – 95% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 65 56 62 63 2017 – 65/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 21 66 31 42 2016 – 18% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Hagfors 

Indikator 
Hagfors Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 23 26 21 20 2011 – 35% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 34 24 26 26 2011 – 36% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 85 85 83 83 2013 – 88 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 64 Saknas 70 2015 – 57% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 
och 7. Gymnasiet inom parentes, % 

97 (73) 87/62 98 (91) 84 (78) 2012 – 98% (85%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 97 95 97 98 2016 – 98% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 70 89 82 86 2011 – 84% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 9 3 5 6 2013 – 1% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 5 7 9 6 2013 – 9% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 44 48 39 42 2013 – 22% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 9 0 2 2 2013 – 1% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Nej ? 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 19 21 18 18 2012 – 17% Minska 

Brytpunktssamtal, % 49 48 50 74 2012 – 67% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 74 69 62 63 2017 – 74/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 50 79 31 42 2016 – 26% 70% 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Hammarö 

Indikator 
Hammarö Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 14 11 21 20 2011 – 18% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 24 19 26 26 2011 – 20% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 89 90 83 83 2013 – 90 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 78 Saknas 70 2015 – 77%  Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

99 90 98 (91) 84 (78) 2012 – 100% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 100 97 98 2016 – 100% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 85 94 82 86 2011 – 97% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 4 0 5 6 2013 – 5% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 4 0 9 6 2013 – 2% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 38 - 39 42 2013 – 36% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 2 2 2 2 2013 – 2% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja  Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 20 17 18 18 2012 – 18% Minska 

Brytpunktssamtal, % 36 93 50 74 2012 – 49% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 51 52 62 63 2017 – 51/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 6 21 31 42 2016 – 0% 70% 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Karlstad 
Indikator Karlstad Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
 2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 18 16 21 20 2011 – 19% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 22 21 26 26 2011 – 25% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 82 83 83 83 2013 – 86 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 74 Saknas 70 2015 – 70% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

     99 
(95) 

80/78 98 (91) 84 (78) 2012 – 100% (89%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 98 99 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 89 88 82 86 2011 – 93% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 4 5 5 6 2013 – 6% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 5 4 9 6 2013 – 3% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 44 42 39 42 2013 – 39% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 2 3 2 2 2013 – 3% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, %         19 19 18 18 2012 – 16% Minska 

Brytpunktssamtal, % 54 49 50 74 2012 – 43% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 66 67 62 63 2017 – 66/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 37 39 31 42 2016 – 26% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Kil 

Indikator 
Kil Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 24 23 21 20 2011 – 20% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 26 29 26 26 2011 – 36% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 88 89 83 83 2013 – 84 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 65 Saknas 70 2015 – 65% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

98 86 98 (91) 84 (78) 2012 – 97% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 97 100 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 90 84 82 86 2011 – 93% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 6 5 5 6 2013 – 7% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 11 6 9 6 2013 – 3% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 30 42 39 42 2013 – 33% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 5 2 2 2 2013 – 3% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Nej ? 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 18 117 18 18 2012 – 13% Minska 

Brytpunktssamtal, % 74 78 50 74 2012 – 37% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 56 67 62 63 2017 – 56/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 68 76 31 42 2016 – 62% 70% 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Kristinehamn 

Indikator 
Kristinehamn Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 24 22 21 20 2011 – 26% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 27 33 26 26 2011 – 21% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 83 85 83 83 2013 – 83 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 71 Saknas 70 2015 – 71% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

 92 (80) 82/80 98 (91) 84 (78) 2012 – 94% (62%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 97 98 97 98 2016 – 100% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 82 80 82 86 2011 – 89% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 3 6 5 6 2013 – 7% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 3 8 9 6 2013 – 6% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 39 37 39 42 2013 – 28% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 2 4 2 2 2013 – 3% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Nej ? 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 17 19 18 18 2012 – 17% Minska 

Brytpunktssamtal, % 70 77 50 74 2012 – 43% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 63 62 62 63 2017 – 63/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 45 55 31 42 2016 – 40% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Munkfors 

Indikator 
Munkfors Värmland 

Utgångsvärde/kommentar (OBS FÅ ELEVER!!) Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 18 44 21 20 2011 – 13% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 31 33 26 26 2011 – 32% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 93 84 83 83 2013 – 88 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 80 Saknas 70 2015 – 74% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

Saknas 77 98 (91) 84 (78) 2012 – 100% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 89 91 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 82 88 82 86 2011 – 94% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % - 5 5 6 2013 – 9% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % - 6 9 6 2013 – 0% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 61 61 42 42 2013 – 27% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 0 2 2 2 2013 – 0% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Nej ? 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 13 15 18 18 2012 – 15% Minska 

Brytpunktssamtal, % 61 95 50 74 2012 – 41% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 76 70 62 63 2017 – 76/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 44 68 31 42 2016 – 56% 70% 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Storfors 

Indikator 
Storfors Värmland 

Utgångsvärde/kommentarer (OBS FÅ ELEVER!!) Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 28 45 21 20 2011 – 19% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 35 31 26 26 2011 – 29% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 76 75 83 83 2013 – 81 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 65 Saknas 70 2015 – 63%  Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

     99  100 98 (91) 84 (78) 2012 – 99% 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 96 98 97 98 2016 – 100% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 86 100 82 86 2011 – 88% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 3 5 5 6 2013 – 57 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 3 6 9 6 2013 – 2% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 67 42 39 42 2013 – 49% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 0 2 2 2 2013 – 6,8%   2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 16 34 18 18 2012 – 16% Minska 

Brytpunktssamtal, % 77 67 50 74 2012 – 29% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 58 59 62 63 2017 – 58/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 24 22 31 42 2016 – 0% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sunne 

Indikator 
Sunne Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 22 19 21 20 2011 – 26% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 31 30 26 26 2011 – 31% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 85 89 83 83 2013 – 85 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 61 Saknas 70 2015 – 67% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

99 (90) 86/86 98 (91) 84 (78) 2012 – 99% (100%)  100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 90 91 97 98 2016 – 95% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 79 82 82 86 2011 – 94% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 4 4 5 6 2013 – 4% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 6 13 9 6 2013 – 5% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 30 35 39 42 2013 – 27% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 4 0 2 2 2013 – 3,7%  2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 17 18 18 18 2012 – 15% Minska 

Brytpunktssamtal, % 59 65 50 74 2012 – 24% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 58 64 62 63 2017 – 58/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 51 52 31 42 2016 – 31% 70% 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Säffle 

Indikator 
Säffle Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 28 23 21 20 2011 – 29% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 28 32 26 26 2011 – 33% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 81 85 83 83 2013 – 85 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 69 Saknas 70 2015 – 72% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

 94 (88) 67/84 98 (91) 84 (78) 2012 – 99% (100%)  100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 99 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 82 83 82 86 2011 – 90% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 10 12 5 6 2013 – 11% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 16 16 9 6 2013 – 13% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 33 45 39 42 2013 – 33% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 4 2 2 2 2013 – 6%  2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 15 19 18 18 2012 – 15% Minska 

Brytpunktssamtal, % 57 82 50 74 2012 – 52% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 54 57 62 63 2017 – 54/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 50 49 31 42 2016 – 11% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 



Torsby 

Indikator 
Torsby Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 23 17 21 20 2011 – 13% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 18 14 26 26 2011 – 28% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 77 81 83 83 2013 – 85 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 72 Saknas 70 2015 – 75% Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

99 (87) 78/65 98 (91) 84 (78) 2012 – 99% (100%)  100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 99 98 97 98 2016 – 99% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 91 91 82 86 2011 – 85% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 5 5 5 6 2013 – 5% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 12 10 9 6 2013 – 8% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 36 47 39 42 2013 – 32% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 1 1 2 2 2013 – 6,6%  2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Nej Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Nej Nej 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 17 19 18 18 2012 – 20% Minska 

Brytpunktssamtal, % 53 62 50 74 2012 – 24% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 57 59 62 63 2017 – 57/1000  Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 2 10 31 42 2016 – 6% 70% 

 
 
 
 
 
 
 
 



Årjäng 

Indikator 
Årjäng Värmland 

Utgångsvärde/kommentar Mål 
2017 2018 2017 2018 

Övervikt/fetma 6 år, % 27 14 21 20 2011 – 31% 15%, 2020 

Övervikt/fetma 10 år, % 30 28 26 26 2011 – 29% 20%, 2020 

Psykisk hälsa åk 4, 7 och 1 gym (index) 84 82 83 83 2013 – 85 (bästa värde 100) Öka 

Karies 12 åringar, kariesfria barn, % Saknas 55 Saknas 70 2015 – 65%  Öka 

Hälsosamtal ja, åk förskoleklass, åk 4 och 
7. Gymnasiet inom parentes, % 

100 (100) 90/96 98 (91) 84 (78) 2012 – 100% (81%) 100% 

MPR-vaccinerade, 18 mån, % 96 98 97 98 2016 – 98% Ny ålder 18 månader och MPR vaccin 100% 

Behörighet till gymnasiet, % 77 86 82 86 2011 – 85% 97%, 2019 

Dagligrökare åk 1 gymnasiet, % 5 8 5 6 2013 – 5% 4%, 2019 

Dagligsnusare åk 1 gymnasiet, % 21 16 9 6 2013 – 11% 4%, 2019 

Aldrig provat alkohol åk 1 gymnasiet, % 35 36 39 42 2013 – 30% 50%, 2018 

Provat narkotika, åk 1 gymnasiet % 1 2 2 2 2013 – 4,4% 2%, 2019, 0%, 2020 

Tobaksfri skoltid Ja Ja 13 13 2015 hälften av kommunerna antagit policy Samtliga 

Rökfri arbetstid i kommunen Ja Ja 14 14 2013 – 12 kommuner helt rökfria Samtliga 

Återinskrivningar inom 30 dgr, % 20 16 18 18 2012 – 18% Minska 

Brytpunktssamtal, % 63 71 50 74 2012 – 50% 60% 

Fallolyckor 80+ år, antal/1000 inv 56 59 62 63 2017 – 56/1000 (Ny källa 2017 KOLADA) Minska 

Smärtskattning i livets slutskede, % 45 68 31 42 2016 – 27% 70% 
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