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s 2Ly e For varmlanningarnas basta
Psykisk ohalsa

. Syftet med “Nya Perspektiv”&r att frimja samverkan, oka kunskapen
Riskbruk och riskbeteende om varandras forutsattningar och om den gemensamma befolkningens
Aldres hélsa halsa, behov och paverkansfaktorer, med fokus pa fyra utmaningar.
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Inledning

Detta ir dokumentationen frin det femte seminariet
1 utvecklingsarbetet Nya Perspektiv, som har drivits i
samarbete mellan Region Virmland, Virmlands kom-
muner, Landstinget i Virmland, Landstingsnédtverken
Hilsa och Demokrati/Uppdrag Hilsa, Sveriges kom-
muner och landsting (SKL). Seminarierna ir riktade
till kommun- och landstingsledningar i Virmland,
bide politiker och tjinsteman. Ca 140 personer har
deltagit vid varje tillfalle.

Omvirld och inviérld

Nya Perspektiv bygger pa tanken att fértroendevalda
och tjdnstemin 1 landsting och kommun skaffar sig en
gemensam kunskapsbas £6r att samverkan ska kunna
utvecklas. Den gemensamma kunskapsbasen skapades
under de fyra forsta seminarierna dér deltagarna fick
6ka sitt vetande om virmlidnningarnas hilsa, behov
och efterfrigan p4 vird och omsorg.

Det forsta seminariet handlade om omvirld/in-
varld. Da lades grunden f6r den gemensamma refe-
rensramen kring utmaningarna: den sirbara familjen,
riskbruk/riskbeteende, psykisk ohilsa och ildres
hilsa.

Under andra seminariet har férdjupade kunskaper
tormedlats kring befolkningen i Virmland och dess
hilsotillstind kopplat till utmaningarna.Temat f6r det
tredje seminariet var befolkningens uppfattning om
varden och omsorgen (befolknings-, brukar- och pa-
tientstudier). Ett antal goda samverkansexempel med
fokus pé brukaren redovisades liksom de samverkan-

sarenor som finns i regionen.

Karlstad i juni 2009

Yvonne Lennemyr
Utvecklingsledare
Region Varmland
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- Uppfodljning och utvérdering

Under det fjirde seminariet var temat uppféljning
och utvirdering av virden och omsorgen utifrin ett
medborgarperspektiv. Hur ska vi framtiden vitalisera
och utveckla de samverkansarenor som redan finns?
Hur ska vi fortsitta véirt arbete i vardagen? Hur kan vi
utveckla intresset och entusiasmen f6r Nya Perspek-
tiv sd att virmlinningarna fir den vird och omsorg
de behéver och inte drabbas av sjukdom som kan
férebyggas?

Seminarium fem

Infér seminariet har de fyra utmaningarna bearbetats
av multidisciplinira grupper med representanter frin
kommunerna och landstinget. Grupperna har sett till
verksamhetsutvecklingsperspektivet. Undet seminariet
presenterades underlag och férslag till gemensamma
mal 1 kommunerna och landstinget.

Miélen presenteras pa sidan 5-6 i dokumentationen
och miluppfyllelsen rapporteras till seminatiet ”Nya
Perspektiv” som genomfGrs rligen.

Det fortsatta utvecklingsarbetet sker inom befint-
liga ekonomiska ramar landstinget och kommunerna.
Region Virmland samordnar och leder utveck-
lingsarbetet, i samverkan med den partsammansatta
beredningsgruppen (representanter f6r kommunerna

och landstinget).
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Nya Perspektiv &r en gemensam arena for kom-
munerna i Virmland och Landstinget i Varmland
att motas i en dialog utifran ett medborgarper-
spektiv. Politikernas roll &r att vara "befolknings-
foretradare” och ange inriktningen och vilka
effekter som ska uppnés inom vard, omsorg och
folkhilsa. Organisationernas forvaltningar har
till uppgift att organisera och verkstilla utifran
antagna mal.

Syftet med “Nya Perspektiv” dr att frimja samverkan,
6ka kunskapen om varandras forutsittningar och om
den gemensamma befolkningens hilsa, behov och

paverkansfaktorer.

Bakgrund

Landstinget och kommunerna i Virmland stir infor
stora utmaningar. Den demografiska utvecklingen
kommer att kriva mer vard och omsorgsinsatser och
resursfordelningen blir svirare.

Medborgarna ir vilinformerade och stiller krav.
Savil vard, omsorgsatbete som folkhilsoarbete hand-
lar till stora delar om systematiska och milinriktade
insatser for att dstadkomma férutsittningar £6r god
hilsoutveckling i befolkningen.

Ofta ir flera verksamheter och huvudmin inblan-
dade i den enskildes problematik. Hon/han kan ha
svart att orientera sig i den hjilp som stdr till buds
och var man ska séka den. Denna svarighet har blivit
alltmer uppenbar for utsatta och marginaliserade
grupper. Diskussionen om »orinssnitt” har inte varit
helt framingsrik sedd ur ett medborgarperspektiv.
Att formedla formiga, fortroende och forstind ar
framgangsfaktorer f6r oss 1 kontakten med virmlin-

ningarna.

Politiskt slutdokument:

Nya Perspektiv

for vairmlanningarnas basta

“Nya Perspektiv” har fokuserat pa fyra utma-

ningar:

Den sarbara familjen

m Relationen till forildrar 4r viktigast varfor det
giller att reducera risk- och 6ka friskfaktorerna i
barnens liv

Riskbruk och riskbeteende

m Uppmirksamma riksbruk och riskbeteende

Psykisk ohilsa
m Hantera psykisk ohilsa i ritt tid och med ritt insats

Aldres hilsa
m Skapa férutsittningar £0r en trygg och frisk dlder-

dom

Process och forankring

Under en tid av ett- och ett halvt 4r, fr o m novembert
2007 har fyra seminarier fordjupat sig i de fyra ut-
vecklingsomrédena. Befolkningsféretridarnas roll och
verksamheternas innehall och utvecklingspotential har
stdtt 1 centrum.

Ledande politiker och tjansteman 1 Landstinget och
Virmlands kommuner har inbjudits och ca 140 har
deltagit vid varje seminarium, vilket ger "Nya Perspek-
tiv”” en hog legitimitet och god forankring,

Gemensamma slutsatser

Det personliga motet har en viktig funktion att fylla
for att utveckla “Nya Perspektiv”, det har seminari-
erna givit beligg for. Den verksamhetsutveckling som
nu tar vid styrs av tre ledord, medborgarperspektiv,

samverkan och respekt.



Medborgarperspektiv

m Virmlinningarna ska ges bista mojliga forutsitt-
ningar att fi uppleva en god hilsa och livskvalitet.
Skillnaderna i ohilsa ska minska.

Samverkan

m Det ska vara ldtt £6r virmlinningarna att {4 sina
behov av stéd, service och vird tillgodosedda. Det
giller att utveckla virden sd att medborgarna fir
en ’s6émlos vird” mellan olika stéd- och virdfor
met.

m Vi miste fundera kring varfér vi gér som vi gér
och hoja blicken 1 ett grinséverskridande perspek-
tiv ddr vi ser lingre dn till den egna organisationen

Respekt

B “Nya Perspektiv” dr en plats t6r kunskap och
reflektion. Arbetsformen ir dialog och att lyssna,
begrunda och stilla frigor dr verktygen. Det hér ir
ett forhédllningssitt som ska prigla sivil motet med
medborgaren som samverkan mellan organisationer.

Verksamhetsutveckling

De fyra prioriterade omradena har bearbetats av
multidisciplinidra grupper med representanter fran
kommunerna och landstinget. Grupperna har sett
till utvecklingsperspektivet och med de tre ledorden
levande {61 sig.

Gemensamma mali kommunerna
och landstinget

Den sarbara familjen

Ge virmlindska familjer verktyg sd att de fir mojlig-
het att hantera sin situation 1 utsatta ligen

NYA PERSPEKTIV

m Validerade frigeformulir £6r skolhilsovirdens
hilsosamtal ska vara klara att tas 1 bruk hésttermi-
nen 2010, vilket betyder att det kommer att finnas
en “hilsobank” £6r évergripande planering fr o m
2012

m Alla forildrar 1 linet ska ha mojlighet till foréldra-
stod innan utgingen av 2012

Riskbruk och riskbeteende

Forebygga dvervikt och fetma samt framja hilsa hos

barn och unga 1 Virmland genom goda matvanor och

Okad fysisk aktivitet

m Andelen éverviktiga barn (vid 5,5-4rskontrollen)
ska minska med 5 procent fére 2012.

Begrinsa spridningen av HIV och STT samt begrinsa

konsckvenserna av dessa infektioner.

m Konstaterade fall av klamydia 1 4ldrarna 15-29 i,
oavsett kon, ska understiga 2 fall per 1 000 invi-
nare dr 2012.

Minska andelen som rdker i den virmlindska befolk-

ningen

m Halvering till &r 2014 av andelen ungdomar i gym-
nasiets forsta drskurs som roker eller snusar

Fortsatt minskning av riskbruk av alkohol 1 alla 4l-
dersgrupper
m Halvera andelen ungdomar med riskbruk av alko-

hol till 2018

I moétet med vuxna 6kad anvindning av Motiverande
samtal (MI) och Audit, ett instrument £0r att bedéma
alkoholkonsumtion 1 syfte att hjilpa patienter att
minska alkoholrelaterade hilsoproblem och risker.
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Psykisk ohilsa arbetsgrupper fortsitter att arbeta med verksamhets-

Det psykiska vilbefinnandet ska 6ka,  utveckling si att uppsatta mal infrias. Deltagarna far
mandat att foretrida sina huvudman.

sarskilt i gruppen unga vuxna
m Miluppfyllelsen ska rapporteras till seminariet

s Andel kvinnor 18-25 4r med nedsatt ”Nya Perspektiv’” som genomféres drligen.
psykiskt vilbefinnande ska inte uppga till m Utvecklingsarbetet sker inom befintliga ekonomis-
mer dn 30 procent ar 2012. (Idag dr det 36 ka ramar f6r landstinget och kommunerna.
procent) m Region Virmland samordnar och leder utveck

® Andel min 18-25 4r med nedsatt lingsarbetet, 1 samverkan med beredningsgruppen
psykiskt vilbefinnande ska inte uppg till (repr f6r kommunerna och landstinget).

mer 4n 15 procent dr 2012. (Idag ar det 18  Material som tagits fram inom “Nya Perspektiv”’

procent). utgodr ett bra och utmanande underlag for arbete ute 1

»yerkstaderna’l
Aldres hélsa
Skapa forutsattningar f61 en trygg och
frisk dlderdom
m Minska negativa effekter av likeme- hemsida:
delsanvindning hos dldre, sisom okad www.regionvarmland.se
fallrisk och forvirring samt att inte
underbehandla om behov finns.
m Antalet fallskador bland personer Politiska styrgruppen Nya Perspektiv
- »65 4t och dldre” ska reduceras Gisran Nilsson, Region Virmland
_._ fran 73/1000 4r 2007 ull 65/1000 Ulric Andersson, Landsunget i Varmland
under 4r 2010. Sten Fransson, Arvika kommun
Halvar Pettersson, Landstinget | Virmland
Det fortsatta arbetet Ingela Wretling, KNarlsrad kommun
Av huvudminnen ut-
sedda partsammansatta

Dokumentation fran seminarierna samt arbets-
gruppernas material finns pa Region Virmlads
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Professor Lars Dencik, Roskilde universitet

NYA PERSPEKTIV |

Framtidens utmaningar for samhallet,
barnen och deras familjer

- Min generation uppfostrades till att bli bra

pa att folja instruktioner. Dagens barn behéver
istdllet bli bra pa att utforska situationers méjlig-
heter genom att sjidlva kunna fatta beslut och att
ifrdgasatta allt, framholl Lars Dencik.

Lars Dencik 4r professor i socialpsykologi vid Roskil-
de universitet. Rubriken f6r hans féredrag var “Fram-
tidens utmaningar £6r samhillet, barnen och deras
familjer”. Fast han betonade att vi mindre och mindre
kan férutspa framtiden. Tjugo ir innan kommun- och
landstingsfolk nu samlades i Sunne f6r att diskutera
samverkan var det maj 1989.

— D4 stod fortfarande Berlinmuren. Ingen hade mo-
biltelefon, ingen hade internet och arbetslésheten var
nastan obefintlig. Ingen hade kunnat ana att Estland,
Lettland och Litauen skulle bli fria, pdminde Lats
Dencik.

Vérlden har krympt

Vi piaverkas alla av hindelser ldngt bort.

— Ta den 11 september 2001. Plotsligt ville folk inte
flyga lingre. Féretaget som tillverkar flygmotorer

1 Trollhittan fick sdga upp personal. Det ledde till
behov av 6kade insatser mot barnmisshandel och
alkoholism. Hur hade politikerna i Trollhittan kunnat
forutse det?

— Vi kommer att bli drabbade av sddana genomgri-
pande hindelser igen och igen, men vi kommer inte
att kunna férutse dem. Med den moderna samhillsut-
vecklingen féljer en systematiskt tilltagande progno-
simpotens, konstaterade han.

Men om vi inte kan se in i framtiden si kan vi med
en titt i backspegeln litt se att virlden, vira vardagsliv,
vara forvintningar och férvintningarna pé oss har
forindrats oerhort.

Lars Dencik berittade om en vanlig skoldag nar
han gick i sméaskolan 4r 1949. Hur klassen stod p4
led i korridoren och vintade pd att froken Niklas-

Professor Lars Dencik

son skulle ldsa upp d6rren och sedan stod stilla vid
sina bankar tills froken hogt uppe frin sin kateder sa:
“Varsdgoda och sitt!”.

— Idag kommer lille Knutte in pd dagis och ser att
ndgra sitter och liser, ndgra kastar kuddar och négra
bygger med lego. Ingen siger “varsigod och sitt!” till
lille Knutte. Han méste blixtsnabbt bestimma sig £ér
var han vill vara med, han méste se till att han marks
och han mdste kunna glida in i de sammanhang som
redan pigir.
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Fortsattning...

Framtidens utmaningar for samhallet, barnen «

Egna beslut

For sextio ir sedan gick barnuppfostran ut pa att lira
barnen f5lja instruktioner, ”sitt net!”, Vit upp”, gl
och ligg digl”. Aven nir barn hade blivit vuxna och
fitt jobb forvantades de huvudsakligen gora som
nigon annan sa till dem.

_ Men lille Knutte ska inte alls bli bra pa att £6lja
instruktioner. Han ska fatta egna beslut om elbolag
och pensioner och sjilv se till att integrera sig i olika
sammanhang.

Jag fick B i uppférande for att jag var uppkaftig,
det vill siga frigvis. Idag kan man inte belénas nog
f6r att man ar fragvis! sa Lars Dencik.

Sverige ir ett extremt individualistiskt land. Hela
regelverket ir anpassat efter individens sjilvstindig-
het. Sambeskattning mellan makar ar avskaffad sedan
linge, och alla har ritt till studiemedel oavsett hur

mycket deras fordldrar tjanar.

Odet ar avskaffat
Och varje individ 4r sin egen lyckas smed. Odet ir
avskaffat. Var och en ir projektledare eller pilot i sitt

eget liv.

Alla lir sig att i princip kan alla lyckas som Zlatan.

— Och ir jag inte Zlatan s dr jag ingen. Potentialen
£t att uppleva sig som otillracklig ar enorm, sarskilt

hos unga minniskor. Det blir allt svarare £6r dem att
ha en realistisk bild av sina férutsittningar. F4 svensk-
ar tror pa ett himmelrike som vantar efter déden. Nu
bar vi himmelriket som en drém om en kinsla inom
oss, forvintar oss att vi ska lyckas f& uppleva det

under vir livstid.

Hoga forvantningar pa alla

Samtidigt som samhillet starkt betonar individen sd
ingar vi1 allt fler och olika sociala sammanhang. Anta-
let minniskor vi maste forhalla oss till okar hela tiden.
— En unge i G6teborg moter ungefir lika minga man-
niskor varje dag som en bonddring i slutet av arton-
hundratalet motte under hela sitt livl

Lars Dencik pratade om ett litterart Viarmland,
befolkat av skumdgda gubbar och lomhérda gummor.
_ Nu finns de inte kvar. De har fitt hérapparat och
gjott starroperationer.

Deras krav pé att fungera perfekt hogt upp idld-
carna ir stora. Ocksi omgivningens krav pi att gub-
barna och gummorna ska fungera perfekt dr stora.

_ Allt kan medikaliseras. Allt som kan behandlas blir
till en sjukdom. Vi har till exempel Cipramil, alltsd
kan vanlig nedstimdhet komma att uppfattas och
behandlas som en sjukdom.

Ett gammalt honnorsord som stabilitet har idag en



1 deras familjer

lukt av stagnation Gver sig.

— Allt ska utvecklas. Ekonomin, Sunne, barnen, vir
relation... Utvecklas man inte hela tiden s3 ir nat fel.
Och har vi diliga relationer till maken, s& gir vi. I ett
mer patriarkalt och auktoritirt samhille fir man bara
ta att relationerna ir diliga.

Daligt samvete

I ett mer patriarkalt samhille kinner fordldrar ockss
sallan déligt samvete gentemot sina barn.

— Det gor vi. Det ir till barnens férdel, framholl Lars
Dencik.

Inom familjen har alla sina egna intressen, behov
och aktiviteter. De korta stunder dir familjemedlem-
marna samlas liknade Lars Dencik vid dep4stopp i
ett Formel 1-lopp, ddr man tankar mat, fértrolighet
och kirlek, innan man snurrar ut till nista kurs eller
gympa-pass. Ndgon vig tillbaka till ett lugnare tempo
ser han inte. Den minniska som ska lyckas méste vara
stresstdlig och beredd att férhalla sig till stindigt nya
férutsittningar.

Hon miste ha stort sjilvfortroende, vara duktig pa
sjalviscensittande, det vill siga att presentera sig och

marknadsféra sig, och hon méste ha hég sjilvkontroll.

— Frestelserna ir s4 littillgingliga. Det ir dirfor fett-
pesten breder ut sig.
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Poltik ér idag vanmaktens konst

Lars Dencik ser tvi stora faror f6r samhaillet: den
frustration som uppstir om ménniskors forvintningar
kommer pd skam, och att tilliten till systemet brister.
— Politik dr idag vanmaktens konst. De styrande miste
kunna hilla skutan giende, trots att man inte har §)6-
kort f6r seglatsen pd framtidshavet och inga adekvata
styrmedel. Det blir et uppgift att se till att tilliten inte
eroderar, sa Lars Dencik med adress till de samlade
politikerna och tjinsteminnen.

)

Politik ar idag vanmaktens
konst, De styrande maste
kunna halla skutan giende,

trots att man inte har sjokort

for seglatsen pa framtids-

havet och inga adekvata

b

styrmedel.
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De viarmldandska utmaningarna, mal for
lanets gemensamma ataganden!

Den sarbara familjen

Det finns en risk att resurserna minskar for att ta
hand om de familjer och barn som har problem, men
inte av den allvarligaste sorten.

Arbetsgruppen £6r ’den sarbara familjen” ritade
tvd trattar, en f6r kommunen och en for landstinget.
I den 6vre, bredare, delen av trattarna ryms alla barn
och ungdomar. Ju mer trattarna smalnar av, desto
storre dr behovet av skydd och st6d frdn samhillet.
Mellan det stora flertalet som klarar sig pd egen hand
och den minoritet som behdver riktigt mycket insat-
set, finns de som skulle vara hjilpta med relativt sma
insatset.

— Inom landstinget och kommunerna idag ligger
manga sparforslag pd lut. Risken dr att resurserna
minskar f6r dem med mindre allvarliga bekymmer.
Arbetsgruppen har enats om att ta fram ett valide-
rat frageformulir f6r skolhilsovirdens hilsosamtal
med eleverna. Milet 4r att frigeformuliret ska vara
klart att anvinda héstterminen 2010, Kommunernas
skolhilsovird ska skicka de ifyllda frigeformuliren till
landstinget som sammanstiller, analyserar och rap-
porterar tillbaka till de kommuner som deltar. Dir-
med fir bide kommuner och landsting béttre besluts-
underlag,

Ett annat mél dr att alla f6raldrar i Varmland som
vill det ska erbjudas foérildrastdd fram till att barnet
tyller 17 4r. Detta mal ska vara uppfyllt innan utging-
en av 2012,

Aldres hilsa

I Sunne ker pigga pensionirer ut med sand till min-
dre pigga pensiondrer, for att minska antalet fall-
olyckot.

Det ar s4 litt att halka pa en isig gdrdsplan och
det 4r s4 tungt att frakta hem sand nir man bérjar bli
skroplig. T Sunne har hemsjukvirden tagit hjilp av
frivilliga pensionirer som kor hem sand till de skrop-
ligare.

I samma kommun samarbetar enheten for stéd
till dldre ocksa med riddningstjinsten. Den personal
som har frivilliga férebyggande hilsosamtal med dem
som ar 75 ar och ildre har fitt en utbildning i fore-
byggande brandkunskap. Vid hilsosamtalet stiller de
ocksd frigor om brandskydd. De hushill som saknar
brandvarnare fir en av riddningstjinsten.

Arbetsgruppen for ildres hilsa lyfter fram tv gemen-

samma mal:

B Ar 2010 ska antalet fallskador per 1 000 invinare
Over 65 4t ha minskat frdn 73 till 65.

B De negativa effekterna av likemedelsanvindning
hos ildre, sisom 6kad fallrisk och forvirring, ska
minskas, samtidigt som man inte ska underbe-
handla om det finns behov av likemedel.
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Fortsattning...

De virmlindska utmaningarna, mal for
linets gemensamma ataganden!

Psykisk ohélsa

Sjilvhjilpsgrupper ska gora att fler minniskor som
lider av psykisk ohilsa fir bittre mojlighet att stirka
sina liv.

I enkitstudien Liv och hilsa frin 2008 uppger hela
36 procent av de tillfrigade kvinnorna 1 dldrarna 18-
25 ir att de lider av nedsatt psykiskt vilbefinnande.

— Men vi ska inte se det som att s2 minga lider av
psykisk sjukdom. Sjalvhjalpsgrupper skulle kunna
vara ett utmirkt komplement till psykiatrin. Min-
niskor fir hjilp utan att vi sjukdomsforklarar dem,

sa Bertil Larsson, bitridande divisionschef for psykia-
trin inom landstinget.

Malet ir att skapa sjilvhjdlpsgrupper for unga
vuxna i alla virmlindska kommuner. Under 2010
ska 12 av de 16 kommunerna ha tillging till minst
en sjalvhjilpsgrupp.

— Fast var finns sjilvhjilpsgrupperna fér unga méan?
frigade nigon nir arbetsgruppen redovisade sina
forslag,

Och flera reagerade pé att milen f6r psykiskt val-
befinnande 4r olika satta fér kvinnor och min. Bland
unga kvinnor ir mélet att inte mer an 30 procent ska
ha nedsatt psykiskt vilbefinnande ar 2012. Bland man
18-25 ir malet att andelen sjunka frin dagens 18 pro-
cent till 15 procent ar 2012.

_ Ar det s3 att vi ska acceptera att unga kvinnor ska
ma simre an unga min? frigade Eva Stjernstrom,
divisionschef f6t hilsa, habilitering och rehabilitering.
Ett annat mal som arbetsgruppen har satt upp ar att
vird- och stédsamordning ska inféras som arbets-

metod. Ar 2010 ska minst 12 kommuner ha pdborjat
utbildning i vird- och stédsamordning som arbetsme-
tod.

Riskbruk/riskbeteende

Vardpersonalen bor inte siga till patienten: 7jag vill
prata med dig om dina alkoholvanot!” utan friga: 7ar
det ok att jag pratar med dig om dina alkoholvanor?”

Undersokningar visar att de allra flesta inte tar illa
upp att bli tillfrigade om hur mycket de dricker, dven
om de har sékt vard £6r ndgot helt annat.

Fast det ar viktigt att frigorna stills pd ratt satt, med
respekt och lyhordhet.

Det giller att finga dem som har ett riskbruk som
innu inte har utvecklats till beroende.Till sin hjilp har
virdpersonalen ett frigeformulir som fingar in den
faktiska konsumtionen.

Ett annat riskbeteende r att ita fel och att dta for
mycket. Idag okar 6vervikten snabbast bland unga
och de som tidigt har lagt p sig f6r manga kilo 16per
stor risk att drabbas av hilsoproblem.

Arbetsgruppen for riskbruk och riskbeteende re-
dovisar mal kring savil évervikt som sexuellt Sverfor-
bara infektioner, alkohol och tobak.

Milen ir att andelen Gverviktiga barn vid 5,5-drs-
kontrollen fére 2011 ska minska med fem procent.
Konstaterade fall av klamydia i dldrarna 15-29 4r ska
ir 2011 understiga 2 fall per 1000 invinare. Ar 2014
ska andelen ungdomar i gymnasiets forsta drskurs
som roker eller snusar ha halverats och andelen ung-
domar med riskbruk av alkohol ska halveras till 2018.






Att vara befolknings-

foretradare i prioriteringstider

Uppfoljning av fattade beslut.
Dialog med medborgarna.

- Det ir tvh viktiga punkrer som politiker

ofta ir daliga p, anser Anna-Lena SOrenson.

Anna-Lena Sérenson ér ordférande i Landstings-
natverket Hilsa och Demokrati. Hon ar socialde-
mokratisk politiker i Ostergotlands lans lands-
ting, och sedan valet 2006 i opposition.

— Det ir en speciell roll, nar man har varit van att sitta
vid makten, medgav hon.

Valfétlusten foregicks av neddragningar pa sjuk-
hus, insindarstormar och manifestationer. Men det
var inte forsta gingen som Anna-Lena Sérenson
motte folkliga protestet.

At 2003 var Ostergotland forst ut med att gora
6ppna politiska prioriteringar inom sjukvarden.
Diskussionerna blev upprérda nir det blev tydligt att
ptioriteringar inte enbart handlar om att vilja utan
ocksi om att vilja bott.

— Det politiska uppdraget 4t hedervirt och otacksamt.
Vi blir sillan populata, konstaterade hon.

Politikerns uppdrag ar att se till helheten, att inte
bli nigons gisslan. Och inte att i forsta hand fore-
trida eller forsvara verksamheten. De fortroendevalda
fastnar alldeles for ofta i att diskutera HUR négot ska
goras, hur dgandeformerna ska se ut, vilken personal
som behovs och vilken teknik som krivs, sa Anna-
Lena Sorenson.

— Vi har givetvis ansvar for driften, men vi hat ju i

regel personer anstillda som har bittre kompetens pi
omradet.

Politikerna bor i mycket hogre grad diskutera VAD
som behovs for att folk far forutsittningar for att leva
ett gott liv dar de kan leva, ilska och arbeta.

— Jag hoppas det dr dirfor som viljarna har valt mig.

For att kunna gora ratt prioriteringar behover
politikerna ha god kinnedom om befolkningen. Hur
4r konsfordelningen? Var bor de? Hur stor andel ar
invandrare? Och uppféljningen méste bli betydligt
battre.

_ Gar vi at ratt hall? Fir alla del av insatserna? Hat
det uppkommit nya behov sedan vi tog besluten?
Uppfdljning dr oftast en av vira svagare punktet.

Mer resurser
Anna-Lena Sotrenson berittade om hur landstinget
i Ostergotland for nigra ir sedan konstaterade att
virdgarantierna inte kunde hallas f6r dem som led av
mag- och tarmsjukdomat. En noggrann analys gjordes
av vilka 4tgirder som behoévdes. Sjutton miljoner
kronot extra anslogs och efter ett tag kunde samtliga
patienter erbjudas vird inom den utlovade tiden.
_ Det hir var enklare att gora ar 2007 nat vi hade lite
pengar p4 marginalen att fordela. Jag kan inte riktigt
svara p4 hur vi kommer att klara det nu nir vi har ont
om tresurset.

Det finns viktiga principer att hilla sig till ndr man
ska fordela:

Principer om minniskovirde, behov och solidaritet
och om kostnadseffektivitet.
_ De som har storst behov ska ha dem tillgodosedda
| forsta hand, dven om andra fir std tillbaka. Men jag
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Framtiden ar inte langre vad den varit

- Varfor ska Varmland striva efter att fa

300 000 invanare? Ar det inte béattre att ndja sig
med 250 000 och fortsétta utveckla det vi &r bra
pa? undrade kulturgeografen Svante Karlsson.

Svante Karlsson 4r doktor i kulturgeografi och verk-
sam vid Karlstads universitet. Han pidpekade att redan
antika grekiska filosofer beklagade sig éver den ohyf-
sade ungdomen, och att ledande intellektuella stindigt
har sagt att vi lever i en brytningstid. Fast kanske 4t
det extra sant just nu.

— Det finns goda skil att tro att de nésta 40-50 dren
kommer att vara vildigt annorlunda jimfért med den
tid vi lever 1.

En snabb historisk tillbakablick visat att ungdoms-
kulturen féddes forst pd 1950-talet och att den sedan
har accelererat.

— Lyckomaximering och kompromisslshet har gjorts
till norm. Allt handlar om att férverkliga sina drém-
mat, just hir och just nu.

Utbyggnaden av utbildningarna har £6rlangt den
tid vi studerar och ddrmed fordrdjt intradet i vuxen-
livet.

— Jag ir sjilv ett bra exempel. Jag dr 37 4r och har
aldrig haft ett fast jobb, jag ir inte vuxen an.

Svante Karlsson jimforde tva olika amerikanska
politiska tinkare: Robert Putnam som blivit kiand {6

sina teorier om socialt kapital och Richard Florida
som skrivit om framvixten av den kreativa klassen.
Dir Putnam framhailler vikten av att manniskor
har gemenskap sjunger i samma singkdr och delar
samma virderingar s3 framhiller Florida tvirtom
méngfald och olikhet som en drivkraft.
— Florida pratar om att utveckling sker ddr den krea-
tiva klassen etablerar sig.

Urbana varderingar

Svante Karlsson ir beredd att ge Florida mest ratt
och tycker att tiden i viss mén har sprungit £6rbi sdval
Putnam som en ort som T&cksfors dir invinarna
delar samma frireligidsa tro.

— Om Florida har ritt s 4r det de urbana vardering-
arna som vinner.

D4 har Virmland ganska lite att komma med 1
kampen om att dra till sig ungdomar och hélla kvar
dem.

— Vad ir d4 en r6d stuga med skiffertak mot down-
town Minneapolis? undrade Svante Katlsson.

Och 4ven om virmlindska makthavare 4 ena sidan
siger sig vara stolta Over det typiskt virmlindska si
finns det en stark underliggande forestillning om att
den som har lyckats har gjort det nigon annanstans
in pd hemorten.

— Jag tog studenten 1991 pé Solbergagymnasiet 1



... Varmland ar 2050

Arvika. Dit skulle det alltid komma ndgon villyckad
fore detta elev och visa upp sig. Men det var aldrig
ndgon som hade blivit grisbonde 1 Kéla eller ndgon
som skruvade ihop hjullastare pd Volvo. Det var alltid
nin som jobbade pa ambassaden i Moskva eller var
trummis 1 ett rockband i Los Angeles!

Vinnare eller fériorare

Och s4 pdpekade han att de som har ambitioner
idag 4r de unga kvinnorna och barn till invandrade
foraldrar med studietradition.

— Forlorarna ar killarna som dker runt 1 en sinkt 740

i Tocksfors. Dem kan man grunna pd hur det ska ga
fot.

— Kanske dr fétlorarna ocksd de unga tjejerna med
anorexi som jobbar 10-12 timmar om dagen i IT-fére-
tag runt Stureplan, la han till.

Och beslutsfattarna maste fundera pd varfér man
nédvindigtvis vill att Virmland ska vixa till 300 000
invanare.

— Ar det inte ouppnieligt? Ar det inte bittre att ndja
sig med kanske 250 000 invinare, men vara bra for
dem? undrade Svante Karlsson.

Kulturgeograf Svante Karisson
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Ake Thérnesjé,
kommunstyrelseordférande Kristinehamn (M):

— Jag kan medverka till att det blir diskussioner

och senare avtal mellan kommunerna och landstinget.

Men framforallt kan jag som politiker se till att tjdns-
teminnen fir tid och mojlighet att jobba mer med
samverkan.

Vad har gjort stérst intryck pa dig under de har
dagarna?

— Det finns en stor risk att den vetksamhet som
inte ar lagstadgad drabbas nu nir vi méiste minska ut-
gifterna. Det dr viktigt att vi ser till att vi kan ta hand
om barn och ungdomar pé ett tidigt stadium.

Deltagarroster:

Margreth Grahn,
socialchef, Arjing:

— Genom att hela tiden viva in landstinget 1 det vi
g6t. Vi har ett bra samarbete med nirsjukvarden och
vi har vissa planer pi att vidareutveckla det, vi har
pratat mycket om det de hir dagarna.

Vad har gjort storst intryck pa dig under de hir
dagarna?

— Férsta foreldsningen med Lars Dencik. Den var
fascinerande! Det 4r sint som man tar med sig nir
man dker hirifrin.
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Hur kan du bidra till att samverkan mellan

kommuner och landsting blir béttre?

Claus Vigse,
divisionschef psykiatri, Landstinget i Virmland:

— Jag dr Gvertygad om att psykiatrin bygger in
samordning i vir verksamhetsplan f&r 2010. Vi kom-
met att infOra case management f6r de personer som
hat storst behov av att huvudminnen samverkar och
vi har skickat folk till de nya utbildningarna om case
management.

Vad har gjort stérst intryck p4 dig under de hir
dagarna?

— En vixande kinsla av: ”ja, det 4r mojligt!”. Jag
tror vi ir pd vig att vicka ett hopp hos personalen om
att vi kan géra ndgot bra. Jag ser ocks3 ett skifte frin
att vi ska beritta for patienterna precis vad de ska
gora till 7vi ska férs6ka stilla vir kunskap till férfo-
gande for att hjilpa dig vilja ritt”. Och vi ska inte
glomma att bristen pa pengar kan leda till nit bra, att

vi maste tinka om.

Monica Ekstrom,
landstingsrad (V):

— Hela arbetet med Nya Perspektiv it ett politiskt
initiativ. Att vi ska arbeta med de fyra utmaningarna
hat vi skrivit in i landstingsplanen. Och 1 landstingets
folkhilso- och tandvirdsutskott tog vi redan for ett
ir sedan beslut om att utveckla férildrastdd i sam-
verkan mellan kommuner och landsting. Familjecen-
traler finns i tio kommuner, det ir tack vare politiska
initiativ.

Vad har gjort stérst intryck pi dig under de hir
dagarna?

— Nu ir det mer konkret. Nu rér vi oss inte lingre
pé ett 6vergripande plan utan i det som hinder i
Virmland. Det var vildigt roligt att arbetsgruppen
kring psykisk hilsa har tagit fasta pa sjilvhjilpsgrup-
pet. Fast jag tror man behéver fundera 6ver pi vilken
arena grupperna ska héllas. Minga vill inte g3 till
socialférvaltningen eller till psykiatrins lokaler.
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