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Psykisk hilsa
Riskbruk och riskbeteende

Aldres hilsa halsa, behov och paverkansfaktorer, med fokus pa fyra utmaningar.
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Inledning

Detta dr dokumentationen frin det sjitte seminariet i
utvecklingsarbetet Nya Perspektiv.

Nya Perspektiv bygger pd tanken att £6rtroendeval-
da och tjinstemin i kommuner och landsting skaffar
sig en gemensam kunskapsbas f0r att samverkan ska
kunna utvecklas f6r virmlinningarnas bista inom
vird, omsorg och folkhilsa.

Den gemensamma kunskapsbasen har skapats
under fem seminatier sedan november 2007. Ca 140
fértroendevalda och tjdnstemin har deltagit vid varje
tillfdlle. Dokumentationen frdn seminarierna finns pa
www.regionvarmland.se

Vid seminarium fem faststilldes gemensamma
mdl for kommunerna och landstinget inom vira fyra
utmaningar:

Den sarbara familjen

Psykisk hilsa

Riskbruk/riskbeteende

Aldres hilsa

Under seminarium sex redovisas hur lingt utveck-
lingsarbetet kommit inom de fyra utmaningarna och
arbetet stims av mot uppsatta mal.

Seminarium sju genomfoérs under 2011 och da
inbjuds dven fértroendevalda och tjanstemin frin
kommunernas barn- och bildningsnimnder.

Utvecklingsarbetet sker inom befintliga ekonomis-
ka ramar for landstinget och kommunerna.

Region Virmland samordnar och leder det fort-
satta utvecklingsarbetet, med ledning av den politiska
styrgruppen £or Nya Perspektiv och 1 samverkan med
den partsammansatta beredningsgruppen (represen-
tanter f6r kommunerna och landstinget).

Karlstad i juni 2010
Yvonne Lennemyr

Utvecklingsledare
Region Virmland
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Fran kunskap till forstaelse

"Erfarenhet ar bara ett annat ord for att slippa

tanka. Vill vi forbattra varlden maste vi tanka

nya tankar och komma till nya slutsatser. Annars
blir framtiden bara en repris”. Pastaendet tillhor
Troed Troedson, socionom och framtidsanalyti-
ker. Han intar scenen i Sunne fér att ge just nya
perspektiv, men ocksa for att provocera och ifra-
gasatta en och annan offentlig sanning.

Ju mer vi kan desto bittre gir det. Visst leder vil kun-
skap och information till kompetens? Eller...?

— Det har varit sant, trostar Troedson.

Han gir ett energiskt varv &ver scenen och landar i en
uppgiven medeldlders suck.

— Fantastiskt fin virld, men sorry den ir slut.

Han lovar att leda sitt resonemang i bevis. Kun-
skapssamhallet - det ddr som tog sin bérjan runt 1850
och premierade lingsiktighet, specialisering och funk-
tionella l6sningar - det byggde pi att bara vissa kunde,
absolut inte alla.

— Om kunskap ska vara makt betyder det att nigra
inte kan.

Han raljerar éver var bild av Sverige som ett torn av
kunnande 1 en korkad virld.

— Vi kan bygga bilar, visst, men 1 dag kan alla det. Det
ir manga som kan flytta flygplan ocksa.

Nir kunskapen ndr minga ar den inte lingre lika
virdefull. Han tar AstraZeneca, hemma i Skdne, som
exempel. Dir hanteras 900 forskare efter LAS-lista.
Troedson beskriver férviningen i ldirdomsstaden
Lund:

— Uppsigning enligt LAS, det ir f6r folk som jobbar
pd Konsum, inte disputerade medicinare. Men det 4r
just vad som hinder nir alla fir utbildning,

Kunskap ir inte lingre makt, menar han. Och vi dr
inte pd vag in 1 ndgot kunskapssambhille, om nu nigon
trodde det. Vi har varit dir, slir Troedson fast.
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Forstielse r istillet framtidens centrala begrepp.
Férstielsesamhillet 4r redan hir och med det foljer
helt motsatta begrepp jamfort med kunskapssamhal-
let. Nu giller det att vara kortsiktig och komplex,
styrd av virderingar och duktig pa att kommunicera.
Troedson tar med sina 4horare pa en litt nostalgisk
resa, frin telefon med pekmojang till den senaste
mobila skapelsen. Det behovdes inga utférliga bruks-
anvisningar f6r att forstd hur man hanterade en num-
merskiva. S& kom knapptelefonen. Fortfarande var
liget hyfsat stabilt. Men med stjirna och fyrkant vixte
manualen. Sen kom fusklappen. Hur var det nu vi
tryckte f6r att meddela vixeln att vi var inne, ute ellet

pd lunch?

“Erfarenhet ar bara ett an-
nat ord for att slippa tanka”

Med dagens mobiltelefoner féljer en mindre bok
£5¢ att forklara alla funktioner. Men det gér inte att
lisa in och ha kunskapen i skallen. Istillet krivs £61-
stielse for systemen, menar Troedson och djupdyker i
innu ett vilkint vardagsexempel.

Han stod dir nyligen med sin nyinkdpta virsting-
telefon, och begrep alldeles for lite. Bliddrade halvt
desperat i manualen di 19-4ringa dottern dyker upp.
Hon greppar telefonen och bérjar genast GPS-navi-
gera.

— En omedelbar obehagskinsla dyker upp. Hon har
ingen kunskap om min telefon men hon ar kompe-
tent. Hon kan inte, men hon gor det.

Fadern vagrar tro att dottern har en medf6dd navige-
ringsférmaga. Argumentet att “hon hat ju vixt upp i

den dir virlden”, biter heller inte.

— Det ir ju ren [6gn. Hon har inte varit i nigon annan
virld. Vi har levt bokstavligt i samma virld 1 19 4r
inda gir hon ut med en kompetens jag inte har.

Nir irtitationen &ver hennes omedelbara forstielse
lagt sig fir hon den sjilvklara frigan: "Hur visste du?”
19-aringens svar 4r minst lika sjilvklare: “Det borde
va si hir.”

— Vads borde? Hur kan ndgot bdra som inte varit?
Troedson guidar vidare i sitt forstielsesamhille och
forklarar att det finns en Sverenskommelse mellan till-
verkare och brukare “hur saker borde vara”.

— Det gér inte att kunna systemen, de mdste forstds,
telefonen maste bete sig som den borde, annars dr den
inte intressant. Och har jag forstitt telefonen, hat jag
fattat bide mikron och grivmaskinen. Systemen hinger
ihop oavsett bransch.

Troedson anvinder ordet forstaelsekompetens.

— Antingen har du fattat och 4r kompetent eller sd trot
du att du kan halla p4 i din bransch och fortsitta kon-
kurrera med enbart kunskap.

Foretag som SAS, Ericson och Saab tillhor de
sistnimnda, menar Troedson. De har inte tagit till sig
att framtidens kunder ir virderingsstyrda. Han jamfor
SonyEricson med Apple. Bida siljer tekniskt fullin-
dade telefoner.

— Men Apples kunder tycker om Apple for att de dr
Apple, inte for prylarnas prestanda.

Forr, nar bara nigra fi kunde, d4 betalade kunderna
51 kvaliteten. Troedson tar for sikerhets skull ytterli-
gare ett exempel. Han byter produkt, frin Iphone dll
dagisoveraller, och ser effektivt till att alla i publiken
greppar teorin.

T min barndom, det ir inte si hysteriskt linge sedan”,
s4 borjar han sin berittelse om materialet goretex, som
forst bara fanns i de mest exklusiva seglatjackorna.



Troed Troedson

Sjilv korde grabben Troed med galon. Men s3 en
vanlig dagisdag, sa dir 30 4r senare, upptickte han

att ungarna, i stort sett alla, hade overaller i goretex.
Henri Lloyd var inte lingre ensam om mirakelmateria-
let. Fler kunde och det gick inte lingre att konkurrera
med enbart kvalitet. Kunskapen blev virdel6s. Men
Henri Lloyd fattade. I dag signalerar mirket en virde-
ring, inte kvalitet, och priset dr fortfarande hogt.

I ett samhalle dir det 4r gott om kunskap fungerar det
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inte att vara lingsiktig, menar Troedson. Det giller
alla slags verksamheter. Nya rén gér att omstillningen
miste gi snabbt. Det ir ingen idé att tillverka bilar
som haller 1 20 4r, eller bygga upp organisationer som
ir omoderna innan de tagits i bruk.

— Vi miste bygga vigen medan vi gér pa den.
Troedson avfirdar dven en &verdriven specialisering.
— Ar det ont om kunskap ir det bra att specialisera
sig. Men det dr inte ont om kunskap i dag. Tvirtom
mdste vi kunna hantera verklighetens komplexitet.
Han pratar om ”barnens kompletta resa” och tycker
det dr dags att sluta prata om att “skolan samarbetar
med socialen”. Kommunerna méiste méta verklig-
heten och inte jobba med antingen det ena eller det
andra.

— Vi behéver till exempel f6rstd hur stadsbyggnad
higer ihop med gingbildning. Det betyder inte att en
arkitekt ska prata med en socionom. Vi behover en ny
sort.

En framtidssort av varderingsstyrda minniskor
som har fattat, som 4r bra pi att prata, som hanterar
komplexa situationer, levererar breda lésningar och
vigar agera kortsiktigt.

Troed Troedson har bide roat och r6rt om bland
ledarna i det offentliga Virmland. Diskussionerna kan

boria.

“En framtidssort av virde-
ringsstyrda manniskor som
har fattat, som ir bra El)\a att
prata, som hanterar kom-
lexa situationer, levererar
Ereda losningar och vagar
agera kortsiktigt. ”’ ‘
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> ‘f Medborgarperspektivet och framtiden

- Vi politiker far inte bli organisatio-
nens foretradare. Vi maste behalla
medborgarnas perspektiv. Och vi
maste sténdigt erdvra fortroendet.
Det anser Jan-Ake Simonsson (S),
regionpolitiker i Véstra Gotaland.
Medbozrgarna, de som finansierar den
offentliga verksamheten och som
férvintar sig att den ska fungera,
hur ser deras krav ut 1 framtiden?
— Alla vill ha trygghet i vilfirds-
systemet. Den dag jag eller en
anhotig blir sjuk ska det finnas
en rimlig service. Forvantning-
arna Okar.
For att klara kraven, tror
Jan-Ale Simonsson att
vilfirdsgrunden méste
bygga péd fortroende
och forstielse.
— Medborgaren
maste ha fot-
troende bide

Jan-Ake Simonsson

for verksamheten och {6r de som fattar besluten. De
miste ocksd kinna att de kan paverka.

Han hinvisar till SOM-institutets 4rliga undersok-
ningar. Ju nirmare besluten fattas invdnarna, desto
storre dr kiinslan av att kunna péverka. Tjugo procent
tycker sig kunna piverka beslut som tas i den egna
kommunen, men bara fem procent anser sig kunna
péaverka EU-beslut.

Nir det giller fortroende spretar de offentliga
resultaten. Sjukvirdens personal ligger alltid hogt
i den sortens mitningar, medan fértroendet £r
de som fatt virt fortroende att bestimma dr

fortsatt lagt.



— Det dr smirtsamt £6r oss politiker att vi ligger pd en
lagre nivd 4n vira medarbetare. Men vi ir tvungna att
ta det pa stort allvar.

Simonsson upprepar hur viktigt det ir att medbor-
garna litar pd sina folkvalda representanter.

— Vimiste skapa legitimitet f6r de beslut vi fattar.
Och hur ska det g4 till?

— Det handlar om att méta minniskor, Iyssna och for-
std deras perspektiv. Vi miste jobba med den misstro
som finns och g4 in fér att erdvra fortroende.
Jan-Alke Simonsson héjer en specifik varningsflagga:
— Bli inte en organisationsféretridare. Behill med-
borgarperspektivet, uppmanar han sina virmlindska
kollegor.

Detta medborgarperspektiv, hur ser di det ut?

Det finns sd klart inte ett utan minga. Minniskors
torutsittningar, krav och forvintningar ir vitt skilda.
Och de miste diskuteras, menar Simonsson.

Han tar som exempel en resa med 11:ans sparvagn

i Goteborg, frin vilbestillda Saltholmen genom
centrum till miljonprogrammets Angered. Det it en
stricka p nigra mil figelvigen men skillnaden ir stor
hur medborgarna har det.

Trots dessa uppenbara skillnader har de alla laglig ritt
till vard p4 lika villkor.

— Hur ska vi skapa rittvisa villkor? Vi méste ge lika
tillgdng till vird fér dem som har svarast att ta sig
fram och f6r dem som 4r mest skora.

Simonsson pratar om etik och bemétande.

— Dar har vi en del att lira, menar han.

Kunskaper diremot finns det hur mycket som
helst av. Medborgarnas hilsa ir vil kartlagd, liksom
konsumtionen av likemedel, antal virddagar, likarbe-
s6k med mera. Kvalitetsregister saknas heller inte.

— Vi har en oerh6rd kunskap, men kartliggningen
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kanske inte har skett frin ett medborgarperspektiv,
tror Simonsson.

Den 53 kallade medborgardialogen méste utvecklas,
menar han, och konstaterar att ”’sa virst méinga med-
borgare kom det inte till regionfullmiktiges talarstol i
Vinersborg”.

— Vi behéver 6ppna oss f6r nya system for kontak.

Sociala medier ir ett sitt av flera. Men det behévs

ménga olika arenor £or att forstd framtidens behov,

— Tacksamhetsgenerationen finns kvar men vilka krav

kommer morgondagens medborgare att stilla?
Simonsson reflekterar dver frigan men levererar

inga I6sningar. Istillet citerar han Kairos Future:

“Morgondagens hilsokonsumenter ir illusionslésa

individualister”,

— Sverige 4r ett av virldens mest individualiserade lin-

der. Vad far det 61 effekter? Vi vet att torvintningar

pd vilfardssystemen Gkar. Och jag tror att vi kommer

att fd se mycket mer av individuella 16sningar.

— Men vi kan inte bara tillgodose efterfrigan, konsta-

terar han.

Pengarna ricker inte. Krav, behov och prioriteringar

miste f6ljas 4t.

Och det 4r mojligt, tror Jan-Ake Simonsson, i ett sam-

hille diir fértroende, samtal och éppenhet rider.

"Det handlar om att mota
manniskor, lyssna och for-
std deras perspektiv.

Vi maste jobba med den
misstro som finns och foge
in for att er6vra fortro-
ende”
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Aldres héilsa

Lakemedel ska anvénds ritt och i lagom méngd.
Dessutom bor en aktuell likemedelslista alitid
félja patienten. Det &r tre viktiga steg for att ald-
res hélsa ska bli battre.

Gruppen Aldres hilsa arbetar altivt for en effelktiv
och siker likemedelsanvindning i Virmland.

— Vi har tagit ett stdrre grepp och forsdker gora
insatserna mer enhetliga. De ska stimma overens med
Socialstyrelsen rekommendationer, f6rklarar Ann-
Katrin Nilsson, gruppens ordférande.

En arbetsgrupp har startat berattar Catrin Furster,
apotekare vid landstingets likemedelsenhet och del-
tagare 1 arbetsgruppen. — Vi ska ta fram rutiner £6r
likemedelsgenomgangar och hantering av likemedel 1
vardens 6vergingar och implementera dessa i linet.

Vi ska ocksé kartligga hur man jobbar i Varmland
och i andra landsting, Det dr viktigt att dra nytta av
varandras resultat. Vid en likemedelsgenomgéng tittar
man pi dlder, njurfunktion, om likemedlet behovs,
symptom pé biverkan med mera. Det handlar om
att optimera behandlingen. Sirskilt viktigt dr det f6r
de multisjuka dldre som ofta behandlas med flera
olika likemedel. Centralt 4r att varje patient ska ha
en aktuell likemedelslista som foljer personen. Vid
inskrivning pé sjukhus bor en kartliggning av patien-
tens likemedel ske, och vid utskrivaing bor en aktuell
likemedelslista med kommentarer om dndringar i
medicineringen skickas med patienten.

Gruppen Aldres hilsa arbetar ocksd £6r att Ska
den fysiska hilsan bland den ildre befolkningen.
Forebyggande insatser ir viktiga, inte minst fOr att
minska antalet fallolyckor som dr ett av gruppens
mal. Fysisk aktivitet pd recept dr en 4tgdrd som Okar,
medan hilsocoacher fér yngre pensiondrer ir pi vig
att etableras i landet.

- Aldre personer fir mer effekt av traning 4n yngre,
berittar Birgitta Sjéqvist, chef for Friskvirden i
Virmland.

Hon poingterar att dldre personer har mycket att
vinna i livskvalitet p4 att trina upp styrka, koordina-
tion och balans. Att det skulle vara forenat med risker
att trina avfirdar hon helt.

— Riskerna ir stérre om man inte ror sig.

FAKTA - Aidres héisa

Forbrukning av likemedel bland personer 80
ar och dldre hgger under riksgenomsaneret.

I Virmland skedde 2007 73 fallolyckor som
ledde ull sjulhusvard per 1000 invanarc.

Motsvarande siffra £or riker ar 114,

Mal

Minska negativa effckier av likemedelsan-
viindning hos aldre, sasom fallrisk, forvirrng
och sedering, men heller inte underbehandla
om behov hinns.

Antalet fallskador bland personer 80 ar och
ildre ska nmnska fran 73 fallskador per 100U
invanare ar 2007 all 65 per 1000 invanare ar

2001

Sarbara familjen

Frageformular for skolbarnens hélsa i Varmland
ar klara. Ett viktigt mal &r natt. Och unik kunskap
vantar.

Skolhilsovirden och landstinget har ansvar fOr att
f6lja barn och ungas hilsa och utveckling, Under 4ret
hat utveckling skett p4 flera viktiga punkter.

- Skolskéterskan genomfdr hilsosamtal, under lisdret
har en pilotstudie genomf&rts 1 drskurs fyra, hilso-
fragor har validerats och samverkansavtal upprittats,
berittat Monica Persson, ordférande i arbetsgruppen
Den sirbara familjen.

Fran hésten 2010 kan dirfor en hilsodatabank for
barn och unga i Virmland byggas upp. Landstinget
sammanstiller, analyserar och dterrapporterar. Resul-
taten ger besluts- och uppféljningsunderlag.

— Vi fir unik kunskap om hur vira barn mir, konsta-
terar hon.

Gruppens andra mal, att alla forildrar som vill ska
ha tillgang till f5rildrastéd inom tvd 4r, ar ocksd pd
gang. Men det rader viss forvirring om sjalv begrep-
pet forildrastod.



Det visar den enkit som gitt ut till 560 personer i li-
net som alla jobbar med nigon form av férildrastsd.
Trots det svarar 45 procent att de inte har férildra-
stod.
— Miénga tinker metod. Har man ingen metod har
man inget £6rildrastdd, sager Monica Persson.
Hon definierar férildrastéd som en aktivitet som ger
kunskap om barns hilsa. Ett generellt stéd ges till alla
via barnavirdscentralen och skolan. Selektivt stéd ges
frdn barnhilsoteam, familjehuset, barn- och ung-
domspsykiatrin med mera.

Atrbetsgruppen har kommit fram ¢ll tva tydliga
tramgdngsfaktorer:

* Alla runt barnet méste samverka
* Det miéste finnas en r6d trid som féljer barnet

Monica Persson drar ytterligare en slutsats.
— Det finns mycket £6r de sm4, mindre 61 de stérre
och att ni de utlandsfédda dr svirt.

FAKTA - Sarbara familjen

Arbetslosheten dr hogre 1 Virmland an i
rkert.

Medelinkomsten i Virmland ligeer under
riksgenomsniteet.

Sammanstilld daa dver skolbarns hilsa sak-

nas 1 Viarmland.

Mal

Alla t6rildrar som vill ska erbjudas forildra-
stod 1nnan ugangen av 2012,

Validerade fragetormulic for skolhilsovar

den ska tas 1 bruk hésiterminen 2010,
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Riskbruk och riskbeteende

Daliga matvanor, rékning, alkohol och oskyddat
sex ar riskbeteenden som kan leda till problem
for hélsan. Vérmland satsar pa information och
forebyggande atgérder.

Respekt, samverkan och medborgarperspektiv ir
ledord £6r den arbetsgrupp som jobbar med riskbruk-
riskbeteende.

- Det handlar inte om att férbjuda sint som ritt an-
vant kan tillhéra det goda i livet. Men vi miste ocksi
se baksidan, att det goda blir riskfaktorer som p4
samhillsnivi kan bli folkhilsoproblem, sager Bjarne
Olsson, arbetsgruppens ordférande.

For att minska riskbruk av olika slag krivs det att
alla pigdende aktiviteter samordnas, att det finns lins-
gemensamma strategier och att f6rebyggande insatser
kopplas ihop.

Inom omridet fetma satsas resurserna frimst pd att
minska 6vervikt hos barn och unga. Det ir den grupp
ddr 6vervikten Skar mest.

— Vi har 25-30-4ringar som drabbas av hjirt- och
kirlproblem. Det ir ett nytt problem, konstaterar Eva
Akesdotter Goedicke, folkhilsostrateg vid landsting-
ets enhet f6r Folkhilsa och samhillsmedicin.

Under dret har en handlingsplan upprattats £or att
kunna angripa orsakerna.

— Vi miste lyfta in livsvillkorens betydelse, de socio-
ckonomiska effekterna, och diskutera torutsittning-
arna for goda livsvillkor.

Eva Akesdotter Goedicke berittar om undersék-
ningar som visar att i vilmiende omraden lider citka
10 procent av évervikt medan i socialt utsatta omra-
den dr motsvarande siffra 25-30 procent.

Tack vare att linet enats om en hilsoenkit och att
det pd sikt byggs upp en virmlindsk hilsodatabas gér
det att f6lja barns BMI. Behandlingsteam f&r barn
med &vervikt inrittas och fler dietisttjanster tillsit-
tas. Arbetsgruppen vill ocksi se nya inslag i forild-
rautbildning dar betydelsen av ritt mat och rorelse
betonas.

Inom omridet HIV/STT ir klamydia det stérsta
bekymret. Spridningen 6kar och 2009 smittades 1070
personer 1 linet. Arbetsgruppen vill se en mer aktiv
sex- och samlevnadsundervisning i skolan. I dag dr
den alltf6r personberoende.
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— Sesamutbildningen méste bli mer strukturerad och
professionell, menar Inger Fredsiksson, skolskoterska.
For att minska rokning och snusning satsar arbets- .
gruppen pi att samordna de insatser som redan gors
for att férebygga tobaksbruk.

_ I 9:an réker INTE 76 procent av flickorna och 83
procent av pojkarna. Men de andra gor det.

Statstik visar att de flesta rokare borjar innan de fyl-
ler 18. Det 4r ocksi klatlagt att flickor utvecklar sitt
beroende fortate dn pojkar.

Mycket gott alkoholférebyggande arbete pigir,
framhiller metodutvecklare Ann-Sofi Nordenberg,
Karlstads kommun. Bide i férebyggande och i reha-
biliterande syfte.

Under aret har bland annat 550 personer fatt utbild-
ning 1 motiverande samtal. Hon mirker ocksa skillnad
bland virdcentralernas personal.

— De végar stilla frigan om alkohol pA ett respektfullt
satt.

Hon lyfter dock flera viktiga omriden £6r framtiden.
— Var dyker nya riskgrupper upp och vad gor vi nir
det behovs lite mer in motiverande samtal, men det
ind4 inte ar aktuellt med beroendevird eller behand-
ling? Tidig upptickt och intervention ir omriden
som behdver utvecklas vidare.

FAKTA - Riskbruk och riskbeteende

21 procent av thickorma och 17 procent av
polkarna, 3.5 ar, ar Overviknigi

P Viiemdand fever crka 70 HHV-somnade
pu‘hmu'.

Forckomsien av klamvdia okar ) Virmland.
Forra aret 1069 fall, vanhgast forekommande
i aldersegruppen 15-24 ar.

I Virmiland @r cirka 53 D00 personcr daglig-
rokare.

NIO procent av blivande mammor réker

b procent av kvinnorna och 15 procent av
mannen, 18-24 ar, ar daghgrokare.

28 procent av kvinnorna och 5 procent av
minnen, 18-24 ar, riskkonsumerar alkohol.
32 procent av fickorna och 29 procent av
pojkarna i arskurs 9 har druckii starkal, vin

cller spriv minst e gang per marad.

mal

Feuma

Férebvega dvervike och feoma samt friimya
hilsa hos barn och unga Virmland genom
goda marvanos och dlkad fysisk akuvitet,
Andelen overvikuga barn, vid 5 5-arskollern,
ska minska med 5 procent fore 20102
HIV/STI

Begransa spridningen av IV och 5T samt
begrinsa konsckvenserna av dessa infekoo-
ner.

Konstaterade fall av klamydia 1 aldrarna 13-
29 ar. cavsert kon, ska undersnga 2 per 1000
wvaare ar 2012,

Tobak

Minska andelen som réker 1 den virmiland-
ska betolknngen.

Halvera andelen ungdomar 1 gymnasicts for-
st arskurs som coker eller snusar.

Alkohol

Fortsace muinskning av riskbruk av adlohol
alla aldersgrupper.

Flalvera andelen ungdomar mied riskbruk av

abkohol all ar 2018



Psykisk halsa

Under aret har flera sjélvhjalpsgrupper startat for
att forbéttra den psykiska hilsan.

~ Att sétta ord pa kanslor och dela erfarenheter
ar jatteviktigt, sdger Annelie Zetterstrom, som
deltagit i en av grupperna.

Arbetsgruppen psykiska ohilsa har fokuserat p4 att

6ka den psykiska hilsan i 4ldrarna 18 till 25 3r.
— Viarbetar med tvi aktiviteter, sjilvhjilpsgrupper
och vird- och stédsamordning, berittar Karin Mel-
berg, gruppens ordférande.
Sjalvhjalpsgrupper bygger pé att motverka stigma-
tisering och psykiatrisering hos unga. Tanken ir att
grupprocessen stirker sjilvkinslan.
— Det handlar om de egna resutserna och att se méj-
ligheter.
Annelie Zetterstrém har varit med i en bipolir sjilv-
hjalpsgrupp. Erfarenheterna ir goda.
— Innan kinde jag mig ensam. I gruppen har jag ftt
vannet att dela mina upplevelser med. Vi kan kinna
igen oss i varandras berittelser. Det 4r ocksd en social
grej dé jag varit sjukskriven.

Antalet sjilvhjilpsgrupper behéver 6ka. Eva Pers-
son dr nu anstilld som projektledare. Hon menar
att bide kommuner och landsting miste bygga upp
en beredskap £6r metoden sjalvhjilpsgrupper. Det
behovs struktur frin “ax till limpa”. Fér att lyckas
behdvs ocksd referensgrupper av ungdomar, limp-
liga lokaler, information om metoden, hemsidor med
mera.
- Men viktigast av allt dr ind4 lingsiktighet och enga-
gemang, tycker Eva Persson.
For att forbittra den psykiska hilsan liggs ocksd kraft
vid att inféra vird- och stédsamordning,.
- Det bygger pa tajt samverkan mellan kommuner,
landsting och andra aktorer. Metoden 4r brukarfoku-
serad, forklarar Karin Haster, bitridande chef divi-
sion psykiatri.
Hon poingterar att individen har ett tydligt inflytande
och att delaktighet ir en absolut fSrutsittning.
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En rad utbildningsinsatser planeras under hésten for
att infora vird- och stédsamordning. Bland annat
vintar informationsméten och basutbildningar £6r
de som jobbar ute i kommunerna och i landstinget.
Alla chefer och likare kommer att 4 utbildning under
hésten 2010. Dessutom planeras en 30 podngskurs
vid Karlstads universitet viren 2011.
— Det finns ett stort behov av vird- och stédsamord-
ning. Jag har tidigare jobbat med metoden och vet
vilken betydelse den har £6r den enskilde brukaren.
Livskvaliteten 6kar liksom inflytandet 6ver den
egna situationen. Jag ser fram emot det fortsatta arbe-
tet1 Virmland, siger Hjordis Green, psykiatrisjuksko-
terska i Forshaga.

FAKTA - Psykisk haisa

Antaler sfalvmordstérsok Gkar bland unga.
36 procent av kvinnorna och 18 procent

av mannen, [8-24 ar har nedsace psvkisk
vilbehinnande.

30 procent av unga kvinnoy och 10 procent
av unga man har uppgete ate de lider av ings-

lan och oro.

Mal

Andelen unga kvinnor, 1825 ar. med nedsare
pevkiske vilbeAnnande ska inte uppgea ull
mier an 30 procent ar 2002,

Andelen unga miin, 18-25 ar, med nedsat
pevkisk viillbeinnande ska e upped il

mer an 1S procent ar 2012,



Angelica Rage (S), kommunalrdd i Forshaga

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kom-
munet och landsting blir bittre?

— Jag vill ta tag 1 utvecklingen av vért Familjecentrum
i Forshaga. Vi miste jobba mer med det som slir ut
unga minniskor. Rent konkret kommer vi att nyan-
stilla tvi drogterapeuter som bland annat kan hilla
motiverande samtal. Det dr sa viktigt att vi arbetar
férebyggande och stirker samverkan Over alla granser.
Jag vill verka for att samarbetet med landstinget okar
och utvecklas vidare.

Vad har gjort stdrst intryck pa dig under de hir
dagarna?

— Medborgarperspektivet ar viktigt att fortsitta dis-
kutera. Vad menar vi nir vi pratar om medborgarper-
spektiv? Det ar viktigt att g4 vidare med den frigan.
Ska vi fa ett bra sambhille fir vi inte glémma bort att
minniskor méste kdnna sig delaktiga.

— Troed Troedsons reflektioner om framtiden vickte
minga tankat. Jag tror att vi maste fundera Gver om
vira arbetsmetoder inom de fyra utmaningarna passar
in i hans ”forstdelsesamhille”.

Géran Nilsson (M), regionrad, Region Virmland

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kom-
muner och landsting blir bittre?

— Jag tror det dr viktigt att stindigt hélla liv i de
konkreta frigor ddr vi samverkar. Eftersom jag, till
skillnad frin de som verkar i en organisation, har det
dubbla uppdraget och ofta triffar folk bide frdn kom-
mun- och landstingssidan kan jag lyfta frigorna i de
sammanhangen. Vi m4ste hela tiden fundera 6ver hur
vi jobbar smart och effektivt dar ansvaret 6verlappar
varandra. Tydligast blir det inom vard- och omsorg.
Vad har gjort storst intryck pd dig under de hir
dagarna?

— Troed Troedson vickte nya tankesitt, mycket intres-
sant. En annan viktig sak som jag noterat ir att bi-
kuporna runt borden, d4 vi deltagare diskuterar olika
frigor, har blivit battre. Man positionerar sig inte som
tidigare. Det var en tydlig skillnad den hir gingen och
det ar viktigt f6r vardagsarbetet.

— Att vi bérjade prata medborgarperspektiv ir bra
och det miste vi fortsitta med. Medborgarna 4r vira
uppdragsgivare. Vi fir inte glémma det.



Kerstin Edlund, divisionschef Landstinget i
Viarmland

Hur kan du bidra iill att samverkan mellan kom-
muner och landsting blir battre?

- Det finns mycket att ytterligare forbittra inom
vardplanering si att Overgdngarna blir bra {6r patien-
terna och att vi minskar dubbelarbetet. Jag hat just
varit med och avslutat ett jobb med kommunerna som
handlar om hur vdrdkedjan £6¢ barn och ungdomar
med neuropsykiatrisk problematik ska forbittras. Vi
har enats om konkreta mél nir det giller remisser och
underlag vid utredning. Om ett 4r vill jag se att det
hir funkar, si att vi snabbare och battre kan ta hand
om de hir barnen. Jag lovar att lyfta frigan om vard-
planering £f6r barn och unga.

Vad har gjort stdrst intryck pa dig under de hir
dagarna?

— Diskussionen om medborgarperspektiv tycker jag
ir vildigt viktig. Nir vi pratar om vad medborgarna
vill far vi inte glémma att resurserna dr begrinsade.
Diskussionen om prioriteringar méste £6lja medbor-
garperspektivet. Man kanske inte alltid ska vara lyhord
for det som stdr pd insidndarsidor utan de tysta miste
ocksd beaktas pd ndgot sitt.

— Det bista med den hir konferensen ir kinslan av
att vi vill och férséker samarbeta.

Mikael Johansson, socialchef, Munkfors kommun

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kom-
muner och landsting blir battre?

—Jag kan bidra med den lilla kommunens perspektiv.
Virmland bestdr av minga smé kommuner som alla
ar helt beroende av samverkan med andra. Det ir en
overlevnadsfriga f6r oss. Men for att samverkan ska
bli bra miéste relationerna vara goda. Vi méste kinna
och {6rstd varandra. Darfor dr det hir forumet s bra
och vi ska inte underskatta det sociala som sker runt-
omkring forelisningar och diskussionsuppgifter. Det
ar nodvandigt att vi ldr kdnna varandra som petsoner.
Relationer dr viktiga {6t samverkan.

Vad har gjort stdrst intryck pa dig under de hir
dagarna?

— Att vi samlas kring perspektiven och har samma
mal, att vi vet vad vi pratar om och att det 4r férank-
rat politiskt. Det haller inte att bara jobba i sitt.

— Troed gjorde starkt intryck. Hans inspel gav en
annan bild av framtiden som vi miste ta till oss och
jobba mer med.



”Om vi har medborgaren i centrum,
hur bra ar det da att stora delar av
virden och socialtjansten har kon-
torstid? Ar det den bista l6sningen?
Har vi 6verhuvudtaget funderat pa
om det dr bra?”

Lars-Ove Jansson (S) fullmaktige-
beredningens ordférande, Arvika

”Hur ser brukarperspektivet ut nir
det giller forildrastdd? Ar bruka-
ren forilder riskerar vi att barn som
skulle behova hjilp inte far det, att
foraldern inte efterfragar stodet. Vi
snurtar runt med fridgan och har inte
svaret.”

Hans Karlsson,
landstingsdirektor

”Det kan inte vara acceptabelt att
unga kvinnor har dubbelt sd hog
ohilsa som unga min. Vi miste se
dver malen.”

Monica Eksir6m (v), landstings-
rdd, Landstinget i Varmland

”Vad ir kompetens? Det tél att fun-
dera dver och ir en stor utmaning
for alla som arbetar med mannis-
kor.”

Ingmatie Thyt, verksamhetschef
for skola och IFQ, Storfors
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”Vi har fitt ny kunskap, men kun-

"Fordldrar som behéver stdd soker

inte alltid. Det 4r viktigt att skolan ir skapen har inte dndrat mycket. Om

involverad. Lirare ser var det finns vi vill skapa férdndring dr siffrorna
behov av stéd.” ointressanta, det ar viardet 1 dem som
Cecilia Riveros Bositrdm(M), vice

ordférande socialndmnden, Siffle

ar viktigt. Tiank pd The Marlboro
Man. Vi maste gbra det dckligt att
r6ka.”

Claus Vigso, divisionschef psy-
kiatri, Landstinget i Virmland

“Trots battre hilsa ir vi inte lyckligare. Vi har aldrig varit friskare men heller inte mer ridda 61

att mista hédlsan.”
Jan-Ake Simonsson (S), regionpolitiker Visira Gotaland

Vi frigade de ildre i Forshaga vad de vill ha. Det var inte boulebana utan internetkafé.”
Briti-Marie Johansson, vard- och omsorgschef i Forshaga

Vi miste ha en organisation som utgdr frin medborgaren. Ingen ska behéva springa runt och
leta kontakter. Vi ska ha kunskap att méta behoven oavsett vilken stol vi sitter pa.”
Aina Wahlund (8), Arvika

”De kommer inte till oss pd grund av vira hégskolepoing, utan virt bemétande ir det vilktioa.”
pag g poang, g

“Ta reda pé vad kunden vill ha. Det kan inte vara svirare i offentlig sektor 4n i privat.”

“"Kommunen ir till £6r medbotgarna, inte tvirtom.”
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- Ni &r extremt dverens. Finns det na-
gon som tycker att ni gor fel?

Troed Troedson summerar dagen och
lovar stilla elaka fragor till fyra folk-
valda.
Att samverkan mellan landstinget och de
virmlindska kommunerna miste fortsitta
finns det inga delade meningar om. Mélen
f6r Nya perspektiv dr okontroversiella,
menar Katarina Johannesson (C), Fredrik
Larsson (M), Christian Notlin (S) och Gu-
nilla Svantorp(S). Men férdjupas samarbe-
tet kan motsattningar uppsta.
— Konfliktytorna finns p4 hemmaplan, inte
hir, siger Christian Notlin. Det dr bra att
vi samarbetar med varandra men det enda
intressanta ir att det fungerar £6r medbor-
garna.

Troed ber politikerna att utifrdn sitt pet-
spektiv reflektera 6ver vad de sett under

seminariet.
Katarina Johannesson berémmer sam-
arbetsandan och siger att hon dker
hem med nya funderingar.

— Om kompetens ir forstdelse istdl-
let for kunskap, da tror jag nog vi
har lite hemldxa att gora.

Christian Norlin konstaterat

att det ar “ett muntrare gang”

B ==t runt borden den hir gingen.
Fredrik Latsson ddremot

kinner sig mer osiker dn

tdigare.

Niasta steg i utvecklingsarbetet

— Hur ska vi gé vidate, hur ska vi stirka medborgai-
perspektivet frin politisk sida? Det finns en risk att vi
samordnar stuprér. Och att det blir svart att veta var
man utkriver det politiska ansvaret, befarar han.

Gunilla Svantorp piminner om att politiker maste
finnas levande ute bland minniskor. Hon reflekterar
ocksa 6ver gruppen utlandsfédda. Det duger inte att
konstatera att vi inte nir dem. Vi miste méta dem,
siger hon.
— Under de hir dagarna ir det Annelie som gett mig
mest. Hon har jobbat i sjilvhjilpsgrupp och tagit
makten Svet sitt eget liv.

Troed Troedson ber slutligen politikerna att for-
mulera sig kort och leverera ett kirnfullt kommando

till de virmlindska medarbetarna.

Katarina Johannesson: Ge medborgarna ansvar

Fredrik Larsson: Ta i tu med stupréren och min-
niskors behov av att bli vinligt bemdtta.

Christian Norlin: Krangla inte till det sa mycket.

Gunilla Svantorp: Jobba med helheten, se inte
enbart till den egna professionen.
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Nya utmaningar for lanet, eller...
kort tillbakablick pa framtiden!

Det blir at det negativa haliet, varnar Troed Tro-
edson, som fatt uppdraget att summera semina-
riet och skicka med férdndringstankar for fram-
tiden. Analysen borjar som en dikt som aterfinns
pa baksidan och slutar i en tgéardslista.

- Mitt pretto kénner inga grénser, siger han.
Efter sitt inledande féredrag om framtidens forstiel-
sesamhille har Troed Troedson suttit lings bak i klas-
sen och iakttagit vad som hant i rummet, lyssnat pa
diskussioner och inligg, funderat &ver redovisningar
och medborgarperspektiv. Hans uppdrag ar att vara
en r6st fran utsidan. Kanske rent av medborgarens.

— Jag har gjort en lista 6ver vad som behover tinkas
pa.

Overst stir ”Avprofessionalisera arbetet nir ni
tanker”. Troed tycker sig mirka att alla gér det de
tedan dr bra pa. F4 har satt sig in i nya 4mnen, sint
som ligger utanf6r den egna utbildningen eller an-
svarsomridet.

— Hur ska vi komma ur vér professionalism? Klarar vi
det blir det ett nytt perspektiv.

Som nummer tvd har Troed skrivit ”Driv subjek-
tifieringen”. Det handlar om brukaren, patienten,
medborgaren, viljaren, eller vilket namn detta kira
barn nu kan tinkas ha. Under hela seminariet har dis-
kussionerna startat hos brukaren men, menar Troed,
vildigt snabbt vinds perspektivet och samtalet hand-
lar istdllet om att vi méste n4 ut, de ska motiveras”.
Medborgaren blir objekt istillet f6r subjekt.

— Tank tvirtom, informera indt istillet f6r utit. Jobba
mycket med det hir, uppmanar Troedson.

Listans tredje punkt dr ”Slipp langsiktigheten”.
Troed tycker att det finns nigot fundamentalt felak-
tigt i att kombinera lingsiktighet och samarbete. Han
jamfor med ett dktenskap.

— I'samma stund man gifter sig har man ingen plan.
Det ar sillan man tycker lika. Man méste hela tiden
jamka och dndra.

Nir flera parter ir inblandade gér inte utvecklingen
att forutsdga. Bara solospelare har full kontroll.

— Nt jag foreldser kan jag bestimma uppligget sjilv,
vid ett samtal vet jag inte vad jag siger om 30 minu-

ter.

Troed ir 6verhuvudtaget skeptisk till det offentligas
minga och linga dokument som behandlar verksam-
het och samarbete.

— Vi kan inte bli mer flexibla om vi hiller fast vi ling-
siktiga planer. Ha modet att riva sénder en och annan
plan. Det dr den kortaste vigen till handling,

Punkt nummer fyra ar kort men viktig. Dir star
?Spraket”.

— Spraket dr ju oerhort fluffigt. Inlirningsproblem i
skolan... vad3r

Troedson efterlyser klart och begripligt sprak.

7 Kom ihag att det vi g6r nu,
det ar inte framtiden. ’

Den sista punkten p4 dtgirdslistan handlar om att
hitta metoder f6r att iaktta minniskors beteende istil-
let for att friga om hur de vill ha saker. Troed kallar
det ”Betraktandet”.

— Ska jag tro pi det folk siger eller det de gér?

Han tar ungdomar som exempel.

— De siger att de vill ha fasta jobb, men sen byter de
oftare 4n ndgonsin.

Han menar att frigor ofta stills fel eller s§ upp-
fattar inte den som ska svara att frigan ir allvarligt
menad, att det faktiskt finns ett alternativ. Svaren
tenderar att bli teoretiskt korrekta. Troed tycker att
betraktandet av manniskors handlingar ger bittre svar
om folkviljan 4n ett evigt frigande.

Att tinka nytt och se behov som in inte finns ir en
viktig men vansklig uppgift. Troedson fir sista ordet.
— Kom ihag att det vi gbr nu, det dr inte framtiden.
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Troedsons reflektion

Dt som (bt er alle bit
Ardrimemen om elt battee e
Och wi tror alt regon dit
Krdiver sy perspe keiy

fqg: ar tite kritickse I:'J.;jﬂ"
Prisar betlre dn jog &lundrar
Men undrar ianda, litt forsagd
[t mi ait villeet bl né vandrar?

For o fir trampa gavla vdgar
Slutsalsen dr besi ol samn

Oue prafisen Kiker som de pligar

m)f'.f }'l!'hl!_f.}'l".’f.ff!jf Jr /4 ,'.u’r;_l,',ra.*n’ Asun

Ndsta diktade fundering
Cedllor vem some &r subijekt
For ervan verksamberseoitrering

[nchear miy art lite fracki

Fraga er om perspoktivet
Sonr jao wiker fidr ¢ dag
Rarhiske tnte Uir wig givet
O min ntgangspuples ar “jag"

At b ,’l.-”;.rh‘r roach pEianer
Ketn pap sakart fina sie
Men ndr brini prefentioner

Caller deme oely intn mit

Bty det lite probiematisks
P juy fever ju t tron
At andea inte, antonratisk?
Dilary meint destinafion

Ndgon, sa att dunkslt prai
Ar nag lka dinkelt links

Men ildand blér resultat
"tar dnnkelt sprakbrak sinkt

Oy inde vivsar fafed
Va bify tankarna 1t s
Cdcls der ar RBilart are idealer

Blir bedt mmoyliar att wa

Fl e petir nat oay five?
Fraga inte — Hita pe
U6 det dr fakrisht tnte oot
Ait den du fragar &an farsid

A2t det vi tyekeor, tanker, fror
T en virdd som dr hett skild
fran dess parkd som oi bor
et m"_l..:.«"f.-_l‘f- £ meest on licled

INdstan sugen bar | rimmet
Lover livet. som de lavt
Diiirfir e det vn dumbit

S tro att ord ar poycket vt

Troed Troedson




