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Inledning

Utvecklingsarbetet Nya perspektiv startade 2007 med
seminarier for samtliga ledande politiker och tjdns-
teman fran kommunerna och landstinget. Detta ar
dokumentationen fran seminarium 7.

Syftet dr att ldra kinna varandra, varandras forutsitt-
ningar och gemensamt kunna analysera befolkningens
hilsa och dess behov och efterfrigan av hilsofrdim-
jande insatser, sjukvard och omsorg.

Analysen av hilsoliget i befolkningen 2008 ledde
till fyra utmaningar; den sarbara familjen, psykisk
hilsa, riskbruk och riskbeteende samt dldres hilsa.
Fyra omraden dér ett gemensamt arbete f6r Virmlin-
ningens bista krivs for att géra skillnad.

Tillsammans med seminarierna har de gemensam-
ma arbetsgrupper, som tillsattes 2008 med tjinstemin
fran bade kommun och landsting inom de fyra utma-
ningarna, starkt bidragit till att linets samverkansare-
nor har utvecklats och vitaliserats.

Nir arbetsgruppernas arbete redovisades vid
seminariet 2010 blev det vildigt tydligt att medverkan
av skol- och utbildningssektorn krivdes f6r att kunna
se till hela befolkningens behov i det fortsatta Nya
perspektivarbetet varfér berérda nimndsordféranden
samt forvaltningschefer bjéds in till arets seminarium.

Inom varje utmaning har de gemensamma och
Overgripande ambitionerna formulerats i gemen-
samma inriktningar. Dessa dr vigledande f6r konkreta
resultatmal (resultat och effekter f6r befolkningen)
som ska vara tidsbestimda och mitbara. De gemen-
samma inriktningarna dr tdnkta att kvarstd 6ver en
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lingre tidsperiod, till skillnad fran resultatmalen som
forvantas vaxla over tid.

Valet av resultatmal har utgitt frin en bedémning
av vad som varit de storsta behoven hos befolkningen
och som kriver samverkan mellan kommunerna och
landstinget £6r att kunna astadkomma en gynnsam
utveckling f6r medborgarnas bista. Dessa mal ska
arbetas in i respektive organisations ordinarie besluts-
process.

Inom utmaningarna behéver vi rikta storre upp-
mirksamhet pa de sociala skillnaderna i hilsa som
finns mellan olika grupper i vart lin. Faktorer som ir
mest betydelsefulla for att utjaimna skillnader ar”.

e Investering i de tidiga barnairen och skolging
* Hilsosam livsmiljé — goda levnadsvanor

e Sociala skyddsnit under hela livet

* Hilso- och sjukvird f6r alla

* Sysselsittning och arbete

Utvecklingsarbetet fortsitter och under 2013 kommer
vi att traffas till Nya perspektiv seminarium 8.

Karlstad maj 2012

CataninSccontoc amn

Catarina Segersten Larsson
Ordférande politiska styrgruppen
Nya perspektiv

T- Liv & Halsa 2004,2008

2. SoS, FHI 2010: Svenska lardomar av Marmotkommissionens rapport Closing the gap
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Nya perspektiv — ett forhallningssatt

Catarina Segersten Larsson inledde seminariet, i egen-
skap av ordforande for den politiska styrgruppen for
Nya perspektiv.

Vad handlar Nya perspektiv om, vad gor det unikt?
— Jag brukar beskriva det sa att det handlar om ett
torhallningssatt. Vi sitter inte i en férhandlingsposi-
tion. Utan med medborgaren i centrum resonerar vi
oss fram till en gemensam bild, konstaterade Seger-
sten Larsson.

Att inte sitta i férhandlingsposition innebir att
man kan slippa, i sina olika huvudmannaskap, attity-
den att det dr den andre huvudmannen som ska bira
kostnaden for insatsen som medborgaren behover.
”Vi och dom” — tinkandet ska vara frinvarande. Med
gemensam kunskap om medborgaren finns en bra
grund att ta politiska beslut pa hemmaplan.

— En stor styrka med Nya perspektiv dr att man
politiskt varit Sverens att det hir 4r ett viktigt arbete.
Hir ska vi kunna ligga de politiska meningsskiljak-
tigheterna 4t sidan och férséka hitta det vi dr Gverens
om, menar hon. Samsynen ir en framgangsfaktor.

Nytt i ar dr inkluderandet av skolans virld, ett

CATARINA
SEGERSTEN LARSSON

viktigt steg 1 utvecklingsarbetet.




NYA PERSPEKTIV | 5

"Det pratas valdigt gott om er”

Anne Bylund, koordinator i Ndtverken Uppdrag Halsa
och Demokrati samt Uppdrag Halsa, var moderator
under de tva dagarna. Hon drog sig till minnes hur
Nya perspektiv en gang startat. 2007 var aret da det
hela sattes igang och det har hiént en del sedan dess.

— Det kidnns hirligt att std hir idag. Jag har varit med
under era fyra férsta seminarier och efter det fortsatt
att folja ert arbete. Det pratas gott om er runt om i
Sverige, sade Anne Bylund.

Befolkningsféretridarperspektiv kontra tjdnste-
mannaperspektiv togs upp. Det dr viktigt att ldra sig
skilja pa rollerna. Politik dr inte vetenskap, utan med
erfarenheter, fakta och virderingar som grund skapar
de fortroendevalda fingertoppskinsla f6r vad som kan
astadkommas, konstaterade Bylund.

Om rollerna blandas ihop sa blir det litt mer av
”samma” och det demokratiska perspektivet gar for-
lorat. Anne lyfte d4ven det unika med Nya perspektiv,
ett forum fér kunskapsutbyte didr de hogst ansvariga
inom bade kommun och landsting triffas for att lira
mer om den gemensamma befolkningen och dess
behow.

— Ni har skapat och vidmakthallit en exklusivitet
och konfliktfri arena, menade Bylund.

ANNE BYLUND




Nya perspektiv 2007 och framat,
maluppfyllelse for utmaningarna

Claes Hultgren ar kommunchef i Filipstads kom-
mun. Han tyckte att det ar gladjande att skolan nu
ar med i Nya perspektivs arbete.

— Nya perspektiv for virmlinningens bista. Vad
innebdr det? For oss dr det stort atagande da vi har
gett oss in i detta och vi maste inse att det tar tid.
Vi kan konstatera att vi under resans gang verkligen
upptickt att Nya perspektivarbetet omfattar hela
befolkningen.

I det stora arbete som Nya perspektiv innebir,
behdvs ett langsiktigt tinkande. Det krdvs ocksd td-
lamod och en insikt att resultaten inte kommer med
en gang. Fér utmaningen den Sdrbara familjen var
milet att virmlindska familjer ska erbjudas verktyg
for att kunna hantera situationer i utsatta ligen. Men
vi har saknat bra kunskap om hur barn och unga
mar och har det, férklarade Claes Hultgren.

Genom hilsoenkiter som elever och forildrar
fyller i och fran hilsobesék som erbjuds hos skol-
skoterskan 1 férskoleklass, ak 4, 4k 7 och gymnasiets
ak 1 sammanstills data i en elevhilsodatabas ELSA.

I hdlsosamtalet tar man upp hur barnet mar och
hur de upplever skolan och familjeférhallanden.

ELSA g6r det méjligt att f6lja barn och ungas
hilsa och utveckling 6ver tid i hela Virmland. Vi
kan da stidrka och férbdttra dir vi ser brister.

Milet som togs 2009 har vi nitt da hilsobesék
erbjudits. En vigledning f6r férildrastdd har tagits
fram och den dr klar att anvindas.

Utmaningen riskbruk och riskbeteende spinner
Over fyra omraden som kan leda till risk eller skada.
Hir arbetar kommuner och landsting gemensamt
for att minska riskbruk och riskbeetende hos virm-
linningarna. Utmaningen omfattar 6vervikt och
fetma f6r barn och unga, Hiv/STI, tobaksanvind-
ning, alkoholbruk. Hir har de uppsatta malen inte
natts dnnu. Vi behover fortsitta uppmirksamma
dessa fragor.

"Hdr har vi fatt en plattform att lyfta var gemen-
samma problematik. Med andra ord, det gemen-
samma ansvaret gentemot medborgarna.”

Erik Jansson, ordférande Primédrvard och

psykiatriutskottet, landstingsstyrelsen



Med mottot "hantera psykisk ohélsa i rdtt tid och
med réatt insats” vill man séatta fokus pa de avgérande
faktorerna inom omradet psykisk hélsa. Hans Karls-
son, landstingsdirektor, talade om detta samt dven
om de dldres halsa.

I utmaningen psykisk hilsa fanns ett antal mal sedan
seminarie 6. Ett mal var att andelen kvinnor 18 - 25
ar med nedsatt psykiskt vilbefinnande inte ska upp-
ga till mer dn 30 % ar 2012. Nir det giller min var
malet 15 %. I slutet av 2012 fir vi dterkomma till
huruvida mélen har uppfyllts f6rst dé finns resultat
fran befolkningsundersékningen Liv & Halsa 2012.

For att uppna malen behdvdes aktiviteter. Det
man inom utmaningen fokuserade pa var sjilv-
hjilpsgrupper, fér unga vuxna med nedsatt pyskiskt
valbefinnande. Tanken var att huvudminnen, lands-
tinget och kommunerna, skulle organisera arbetet
kring sjilvhjalpsgrupperna.

— Men vi upptickte att sjilvhjilpsgrupper som
anordnas av huvudminnen inte var det som var
mest attraktivt f6r dem vi tinkte arrangera grup-
perna for. Det kan vara bittre att intresseféreningar
startar och driver sjilvhjilpsgrupper, menade Hans
Karlsson. Féreningen Sandbicken med sin EBL-
skola (Ett bittre liv) har pa f6rs6k fitt i uppdrag att
starta sjalvhjilpsgrupper i Virmlands lin.

Personer med psykisk sjukdom behéver ibland
stod fran flera olika aktérer. Genom att arbeta team-
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baserat med vard- och stédsamordning far vi bittre
kontinuitet och hégre livskvalitet £6r den enskilde.
Inférande f6r vdrd- och stédsamordning pagar. Det
har genomférts ett antal utbildningssatsningar som
gir i linje med uppdraget.

Inom utmaningen éldres hilsa dr det 6vergripan-
de malet att skapa forutsittningar f6r en trygg och
frisk dlderdom. Det har dven satts ett mer specifikt
mdl, att minska negativa effekter av likemedelsan-
vindning hos dldre och sinka antalet fallskador hos
personer 65 dr och dldre.

— Vi kan konstatera att i Virmland 4r vi inte sa
bra nir det giller likemedelsbehandling. Det tar sig
uttryck i att vi ger ganska mycket likemedel till dldre
personer. Det finns mycket att géra nir det giller
férskrivningen, menade Hans Karlsson.

Nir det giller fallskador har det handlat om
utbildning i sikerhetsrisker, att géra regelbundna
bedémningar av skadorna och tillsammans med
Kunskapscentrum f6r dldres sikerhet identifiera
orsaker till fallolyckor.

I arbetet med mitningar och uppféljningar av ti-
digare mal inom de olika utmaningarna kan det vara
litt att vara kritisk ndr ndgon inte nar det. Varfor
nadde inte ni malet? Det kan vara en befogad fraga.
— Det kan vara mer konstruktivt att stilla fragan:
Varfér nidde inte vi mélen? Det dr vi som jobbar
med de hir frigorna som kanske behéver lira oss
att sitta annu battre mal, sade Hans Karlsson.
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"Det viktiga som jag tar med mig hem till vardagen dr hur

viktig skolan dr fér hela livet.”

Aina Wahlund, ordférande Ldrande- och stodutskottet,

Arvika kommun

Jamlik halsa for alla medborgare - kan vi na dit?

Jamlik hélsa har vi inte, atminstone inte fullt ut.
Marianne Olsson, som bland annat arbetar som
verksamhetsutvecklare i Sormland, visade under
sitt foredrag att olika personer har olika grad av
hélsa.

Kvinnor har lingre medellivslingd d4n midn. Men
skillnader i livslingd dr storre mellan personer med
for- respektive eftergymnasial utbildning 4n mellan
koénen.

Avslutad skolging dr en av de tolv bestimnings-
faktorer som avgor hur bra vi kan ha det i livet av-
seende hilsa. Avgorande dr bl a boendesegregation,
tillgang till arbete, ekonomisk situation, levnadsva-
nor och ojiamlika villkor 1 hilso- och sjukvird — att
sjukvdrden inte dr anpassad efter befolkningens
behow.

Marianne Olsson illustrerade sina fakta med
ett exempel frin sjukhusbygget i Angered. Vid de
flesta kartliggningarna kring befolkningens behov
av hilso- och sjukvard har det varit vanligt med ett
verksamhetsperspektiv. Verksamheten redovisas da
utifrin verksamhetsomréide, och i fallet med Ang-
eredsssjukhuset innebar det att dven omraden dar
hilsoférhédllandena var bittre riknades med. Siff-
rorna blir pa sd sitt i snitt bittre och skillnaderna
mellan mindre omrdden férsvinner.

Varierande ohilsa
For att kunna ta ett befolkningsperspektiv infor
bygget valde utredarna att sirredovisa olika delar
av Goteborg. Det som visade sig var att hélsa och
ohilsa varierade kraftigt i olika delar av omradet.
Marianne beskrev att i vissa delar av Képenhamn ér
hilsosiffrorna simre dn vad likvirdiga siffror frin
Albanien 4r, som hon sa — ett land dit vi skickar bi-
stand. Ett exempel hon visade var andelen personer
som dor 1 hjartinfarkt. I Gunnared, ett av de mest
utsatta omradena, var andelen kvinnor per
100 000 invanare som dog i hjirtinfarkt 411. De
ligsta siffrorna i nordvistra Goteborg fanns i Korte-
dala, dir antalet var 276. Detta kan jamforas med
riket 1 sin helhet, dir motsvarande siffra dar 241,
Marianne Olsson menar att vi mdste bli béttre
pa att mita ritt, och att anvinda det vi miter - att
anvinda forbittringskunskap. Med hjilp av resul-
taten kan vi béttre bygga verksamheter anpassade
f6r brukarna. Genom att dven involvera brukare
och anvindare i verksamhetsplanering kan vi bittre
skapa en hilso- och sjukvird som passar de som den
ar till f6r. Vi behover vara beredda att - som hon
uttryckte det — ’redesigna verksamheterna”, efter-
som organisationerna idag inte dr anpassade f6r den
befolkning som finns.
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LISBET ENGH KRAFT

Barnen i Varmland, har de det bra?

Lisbet Engh Kraft berattade om hur barnen har det
i Varmland. Generellt sa mar eleverna ganska bra

i skolan, men det finns vissa grupper som ar mer
utsatta och mar samre.

ELSA ir ett viktigt verktyg £6r att planera och f6lja
upp insatser riktade till barn och unga. Via ELSA
kan man se hur de virmlindska barnen mar och vil-
ken effekt olika st6djande insatser har haft 6ver tid,
och moéjligen ifall de har haft inverkan pa en grupp
av elever.

— Den ir en killa till vildigt mycket kunskap,
berittar Lisbet. Elevhilsodatabasen ELSA ir ett
verktyg f6r att undersoka elevernas hilsa i Virm-
land. Kommunerna i linet har tillsammans med
Landstinget i Virmland (LiV) och med stéd frin
Karlstad Universitet tagit fram ELSA.

ELSA bygger pa de hilsobesdk och hilsosamtal
som skolskoterskan har med eleverna i forskoleklass,
arskurs 4, 7 och gymnasiet arskurs 1. Bescket och
samtalet i sig 4r en mdjlighet £6r alla barn och unga
att fa prata om sin hilsa och skolsituation. En vux-
enkontakt etableras i samtalet vilket kan bidra till att
det blir enklare att ta kontakt om problem uppstar.

Nistan samtliga skolor 4r med i ELSA, men dock
inte alla. Det finns nagra friskolor anslutna, Inter-

nationella engelska skolan och Lillerudsgymnasiet,
men 6vriga friskolor har valt att inte vara med.

Sarskilt utsatta grupper i skolan
Det finns vissa grupper som dr mer utsatta och mar
betydligt simre dn Ovriga grupper.

— Man ska komma ihdg att det flesta elever mar
bra, de trivs, har god arbetsro, men gruppen barn
med funktionsnedsittningar dr en utsatt grupp. Det
finns andra utsatta grupper ocksd, berittar Lisbet —
Men just nu fokuserar vi pa denna grupp.

Det finns vissa problem vad giller svarsfrekven-
sen pa gymnasiet, sirskilt for de elever som mar
allra simst.

— Pa gymnasiet (ak 1) har vi 86-87 procent svars-
frekvens. Skolskéterskorna pa gymnasiet sidger att
en del av de elever som mir simst inte har kommit
pé hilsosamtalen och finns da inte med i statistiken.

Vidare sa berittade Lisbet att efter att varje
skolskoterska fort in svaren i enkitverktyget kan de
plocka ut information och statistik for just sin skola.
Informationen skolskoterskan far ut kan direkt
anvindas i skolans frimjande och férebyggande
arbete samt planering. Landstinget sammanstiller,
analyserar och aterkopplar till kommunerna efter
lisdrets slut.



Nar Olle blir underkand

Barnen ar det viktigaste vi har. Detta dr en sanning
som upprepas ofta. Att forsoka forsta varfor det kan
ga sa snett for vissa, under tiden som andra vandrar
genom livet utan storre blessyrer dr darfor intres-
sant, inte minst for den sociala forskningen.

Bo Vinnerljung dr professor i socialt arbete vid
Stockholms universitet och foreliste om sambandet
mellan skolprestationer och barns lingsiktiga ut-
veckling. Med sin skanska dialekt och ett avslappnat
satt askddliggjorde han kunskapsliget for ahérarna.

Som underlag finns registerstudier, data som
innehaller information om svenska medborgare £6d-
da mellan 1972 till 1981. Dessa dr 930 000 personer
sett till antalet och bland dem har 7000 barn vuxit
upp i samhillets vard och 9000 barn leva i familjer
med socialbidrag under tre ars tid i strick.

— I min forskning har jag arbetat mycket med
utsatta barn och har forsokt att forsta deras utveck-
lingsvigar, berittar Bo.

BO VINNERLJUNG
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Tva utsatta grupper

Fokus har hamnat pa tva specifika grupper. Dels
barn som har vuxit upp i samhillets vard dels de
barn som har levt i familjer som har haft socialbi-
drag under tre ar i strick. Dessa har man konstate-
rat tillhér hogriskgrupper £6r bland annat psykisk
ohilsa. Med andra ord, de har rejilt hogre risk dn
andra barn att utveckla detta. Gemensamt verkar
ocksa vara att de far simre betyg i grundskolan dn
andra barn. Diliga betyg kan i sig forstas bero pa en
hel del orsaker. Vi har bland annat olika kognitiva
forutsittningar, koncentrationsférmdga och arbets-
minne, vilket speglas i betygen. Ofta tinker vi oss
ocksa att elever som mar daligt eller har det svart
hemma fir simre betyg, men det dr inte allt.

— Nyligen kom det en mycket gedigen kunskaps-
oversikt fran Svenska vetenskapsakademin, som
konstaterade att orsaksvigen dven dr den omvinda.
Skolmisslyckanden orsakar beteendeproblem, det
orsakar ocksa dalig psykisk hilsa, berdttar Bo.
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"Vi behdver en bdttre dialog mellan landstinget och

Det finns en hégst minsklig faktor bakom
denna orsakssamverkan. Tink dig sjilv, berdttar
Bo, att du sitter dir och forsoker allt du kan —
men trots detta aldrig 16ser de ddr mattetalen
du har framf6r dig. Hur kdnner du dig till sist,
nir ditt allra bista inte dr gott nog?

— Jag sitter ddr dag efter dag, manga timmar
om dagen. Om alla andra fixar detta och jag
sitter ddr dum som ett span, kanske jag vill géra
ndgot annat for att f4 uppmirksamhet, illustre-
rar Vinnerljung problemet.

Betygen centrala

Innan de studier som Bo Vinnerljung har varit
med och genomfért tog sin borjan, visste forsk-
ningen redan att hyggligt avklarade skolgiangar
ir extra viktigt f6r de som har det kimpigt
hemma. Det kan betraktas som kungsvigen ut
ur utsatthet och in 1 ndgon sorts normalitet.

Det man dock inte visste var att betygen i
grundskolan dr en férutsdgande faktor bakom
utvecklingen hos alla barn. Med sitt power-
pointdiagram visar Bo upp hur de med laga
betyg begick sjalvmordstérsék flera hundra
procent mer dn de med héga betyg. Skillnaden
ir sa stor att det bara finns ett ord som limplig-
tvis kan anvindas om den, den 4r extrem.

Aven grov kriminalitet och narkotikamiss-
bruk hann avhandlas, som alla visar samma
hipnadsvickande térhallande. Och detta f6rhal-
ler sig liknande, alldeles oberoende huruvida
barnen har féridldrar som ekonomiskt sett har
det bra stillt, eller mindre bra.

kommunerna. Den mdste pdga hela tiden. Verksam-
heten blir lidande ndr dialogen inte fungerar.”

Gert Ohlsson, landstingsrdd, ordférande i
Folkhdlso- och tandvardsutskottet

— Barn frin arbetarhem som har hyggliga betyg
har ingen stérre risk att hamna i allvarlig kriminalitet
in pojkar ifran fina hem med hyggliga betyg, sum-
merar Bo Vinnerljung en del av sitt resonemang.

Minskade utgifter

Bo ville dessutom géra tydligt att skillnaderna inte
handlar om nagon ”statistisk gymnastik”, dir sma
skillnader blases upp bortom rim och reson. Samti-
digt finns ndgot positivt i detta, f6r om en stor del
av problemet syns redan i skolan, ir ju l16sningen
ocksa den delvis skolrelaterad:

”Vill man férbittra socialt utsatta barns dystra
framtidsutsikter — mdste man hjdlpa dem att klara
sig bittre i skolan”, var orden projektorn visade upp
for publiken.

Om detta blir ett vigledande tink i landets skolor
samt hos de politiker som ligger an de ekonomiska
ramverken, kan den som vill se till kronor och 6ren
i slutindan antagligen rdkna hem betydande minsk-
ning av utgifter sett till bide missbruk och krimina-
litet. D4 kanske det inte behdver bli ndgon katastrof
om eleven ”Olle” skulle till att kugga i matte, dd ritt
stdd skulle kunna sdttas in snabbt med insikten vi
nu har om skolresultatens vikt.



En maskros ur asfalten

Therese Eriksson dr ett sa kallat maskrosbarn. En idag 25-arig
stockholmska som har tagit sig igenom kdampiga omstiandig-
heter och kommit ut pa andra sidan.

Det dr inte alla férunnat att £ fédas in i en trygg familj, med
fordldrar som dr friska och krya. Viljan kan finnas dir, att gora
ritt mot sitt barn — men férmagan kanske saknas. Dirfor dr
det sdrskilt viktigt att lyfta fram exempel pd personer som nir
de har vuxit upp lyckats bryta destruktiva ménster och skapa
sig en battre verklighet. Therese Eriksson som ir verksam-
hetschef pd foreningen Maskrosbarn, dr en av dessa.

Hon arbetar med foreldsningar £6r barn och vuxna, och
borjade sitt foredrag med en gastkramande berittelse om ett
6gonblick ur sin egen barndom som satt djupa spar.

— Jag horde att Danne skrek uppe i sovrummet, och jag
hann inte lingre dn till trappen innan han var pa vig ner. Han
bar mamma i sina armar. Hennes huvud hingde som en docka
och han skrek, hennes kropp sag sa tung ut. Jag blev kall i hela
kroppen och kunde inte réra mig, atergav hon.

Kénslor av 6vergivenhet

Berittelsen fortsatte. Kinslor av 6vergivenhet, ensamhet och
forvirring fanns dér, och en ridsla att mamma var déd. Ocksa
skuldkinslor, varfér hade hon brytt sig mer om sina lixor dn
om mammas hilsa? Som vuxen dr det ldtt att se hur tokigt det
ir att ta pd sig skulden 6ver vad ens fordlder gbr mot sig sjily,
men som barn lever man i en annan verklighet.

De vuxna representerar den yttersta tryggheten. Nir den
tryggheten férsvinner och man inte vet om mamma kommer
att 6verleva. Therese gjorde sitt bista for att kld denna svarli-
gen forstadda kénsla i ord, ur ett barns perspektiv:

— Det skulle vara mitt fel om hon dog, konstaterade hon
med eftertryck.

NYA PERSPEKTIV
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Alkoholismens skamvirld

Innan alla dessa hindelser var hon en vanlig tjej som
gillade badminton. Mamman var nigot av en super-
minniska, men som ruvade pd erfarenheter av det
tyngre slaget. Hon hade nidmligen i sin tur genomlevt
en uppvixt priglad av en misshandlande far som haft
en destruktiv relation med alkohol.

Och dven om Therese mamma hade tusen jirn i
elden och idlskade sin dotter, sd upprepades sjilvska-
debeteendet.

— Jag vet att andra vuxna tinkte, “hur orkar hon
med allt?”. Till slut orkade inte min mamma med allt
lingre. Utan hon borjade dricka f6r att orka, berit-
tade Therese.

Senare splittrades si deras familj. Therese blev bo-
ende hos sin far — och under sista daret pa gymnasiet
startade hon som projektledare tillsammans med vin-
nen Denise Madsen det som kom att bli féreningen
Maskrosbarn.

— Vi var jittenaiva och skulle samtidigt ridda hela
virlden. De flesta vuxna vi triffade skakade pa hu-
vudet och sa: men det hir kommer ju aldrig att ga”,
sade Therese.

Men det gick faktiskt, fast inte med en ging. Driv-
kraften blev den vuxenvirld som de tyckte gjorde all-
deles or lite. De drog igdng en stédgrupp, men inga
ungdomar kom. Insikten infann sig att vildigt fa vigar
beritta om vad som hinder hemma. Spranget till att
Oppna upp mot sitt inre, samt att spegla det mot sina
medminniskor, upplevs som vildigt riskfyllt.

Dirfor tinkte de att de istillet skulle arbeta for att
sprida kunskap om barn i familjer med missbruk.

Att 6ppna upp

— Jag héll i min forsta foreldsning f6r socialkontoret
vid Spanga-Tensta, utanfér Stockholm. Det var job-
bigt och jag skulle berdtta om min familjehemlighet
som jag hade skimts f&r under hela min uppvixt.

Men det hinde sa mycket dirinne, det vickte bade
kinslor tankar och funderingar, minns Therese.

Och pi den vigen ir det. Therese och Denise
borjade dka runt och beritta sina historier i skolot,
och Therese ir idag del av en grupp minniskor som
sprider erfarenheter om hur det dr att vixa upp som
maskrosbarn. Idag har de triffat 6ver tiotusentals
elever, spridda 6ver hela Sverige. Och vuxna med.

Over femhundra forelisningar har det hunnit bli,
allt som allt.

Foreningen i sig har dessutom hunnit bli betydan-
de. De dger till och med en egen ligergard i Gnarp,
norra Hilsingland. Dir har de haft 70 ungdomar pa
besék de senaste somrarna. Malgruppen dr och forblir
stor:

— Idag vet vi att det 4r 500 000 barn och unga,
som vixer upp med en forilder som dricker for
mycket — eller har en férdlder som mir psykiskt déligt,
konstaterade Therese Eriksson infor dhdrarna.

Alla goda krafter som har for avsikt att stotta de
som vixer upp i sidana miljéer har alltsa ett stort
uppdrag framfor sig.

"Det har varit vildigt intressanta dagar med spdn-
nande féreldsningar. Det dir ocksd bra att métas pd
det hdr sdittet och I6sa olika frdgor och se vad vi kan
gora tillsammans.”

Karin Haster, bitrddande divisionschef for psykia-

trin, Landstinget i Vdrmland



THERESE ERIKSSON
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Det ar okej att kdnna

Hanna Wekell @r del av organisationen Ung Cancer,
som verkar for att forbattra situationen fér unga can-
cerdrabbade. Malgruppen d@r de mellan 16-30 ar, vars
situation valdigt séllan lyfts fram bland de som

ar cancerpatienter.

Wekell inledde med att férklara att hon sjilv inte har
haft eller har sjukdomen, men att hon genom sin

vin som drabbades av tjocktarmscancer har fitt en
personlig erfarenhet av sjukdomen. Hennes vin fick
cancer nir hon bara var 21 ir gammal. Denna erfaren-
het innebar nigot av ett uppvaknande f6r Hanna.

— Jag kan siga att jag dd trodde naivt att man som
21-dring inte fick cancer. I min virld var det sa. Jag
hade hért om barncancerfonden och allt fint de gér.
Jag visste att man kunde fa det ndr man dr dldre da vi
har det i slikten, men jag trodde inte man kunde fa
det i min dlder.

Men trots vad hon dé trodde, och kanske manga
minniskor idag tror — sa dr det hela 800 unga vuxna
som varje ar far denna sjukdom. De ir dock mindre
uppmirksammade dn de barn som drabbas. Mellan
barn och dlderdom uppstar pa sitt och vis alltsa ett
gap 1 medvetandet.

— Det dr en grupp vi inte har sett och inte lyft,
konstaterar Wekell.

Wekell visade dven en film som organisationen har
skapat, som dr en del av kampanjen ”Det dr okej att
kinna.” Titeln kommer frin en onkologskdterska som

arna vill fa patienten att kinna sig hemma, gléms
detta bort f6r ungdomar och vuxna, menade hon.

— Vi lever 2012 men tror fortfarande att det dr
bittre att ha blekgula viggar dn nigon form av firg,
menade Wekell.

En trygg och god milj6 ir en plats som bidrar till
tillfrisknandet. En miljé som dessutom ser min-
niskan som person med kvalitéer och inte bara en
diagnos.

sig vikten av att ta tag i sina kinslor nir man upplevel  p———

dem och inte fértringa dem.

Det dr alltsa okej att kinna ilska, frustration och
sorg. Detta budskap har nu setts av ver 400 000
personer. Hon lyfte dven i sin féreldisning bland annat
sjukhusmiljéns roll f6r miendet. Dir barnavdelning-

"Region Virmland dr arenan fér samarbetet och
det ger en stérre genomslagskraft.”

Ulric Andersson, landstingsoppositionsrad



Hur mar vara aldre?

| foreldasningen "Hur mar den dldre varmlanningen”
summerade Lisa Brunzell kunskapslédget i fragan.
Hon &r utvecklingsledare pa Region Varmland for
ett nationellt projekt vid namn ”Béttre liv for sjuka
aldre”, som drivs av SKL.

For att kunna illustrera vilka hon talade om, delade
Lisa Brunzell in minniskor i fyra dldrar. Vad ut-
¢6rs da dessa dldrar av? Fran yngst till dldst inledde
Brunzell med den férsta dldern, som utgdrs av upp-
vixttiden. Andra dldern utgdrs av arbetslivet, som
dessutom ofta kompletteras med ett familjeansvar.
Tredje dldern kan beskrivas som den tid som ér efter
en individ har gatt i pension.

Den karakteriseras ofta av att minniskor kla-
rar sig helt utan stéd och hjilp frin omgivningen.
Fjirde aldern kidnnetecknas diremot 1 allt hégre grad
av sjuklighet, av sviktande f6rméga bade psykiskt
och fysiskt.

Det var den fjirde dldern, vilken inte infaller
samtidigt for alla, som hir var 1 fokus. Lisa redo-
visade resultat fran befolkningsenkiten Liv och
hilsa, som kan ses som ett kunskapsunderlag, 2008
besvarade cirka 6 500 virmlinningar i aldern 16-84
ar enkiten. Det finns tydliga sociockonomiska skill-
nader hos den ildre befolkningen, vilket exempelvis
skillnader i sjuklighet bland personer med olika ling
utbildning visar. Bland personer med hégt blodtryck
ir personer med enbart férgymnasial utbildning
Overrepresenterade.

Mar bra trots sjukdom

Trots langvarig sjukdom kan man faktiskt kdnna att
man mar bra. I just Liv och Hilsa konstaterades det
att 39 procent av minnen mellan 65 till 79 dr, med

LISA BRUNZELL

langvarig sjukdom, upplevde att de hade ett bra eller
mycket bra hilsotillstind. Fér kvinnor ir siffrorna
ligre, 29 procent uppgav att de hade en bra hilsa.
Samma ménster av sjunkande hilsoupplevelser upp-
repas nir det giller minniskor mellan 80 till 84 ar.

Hir sjunker siffrorna f6r upplevelse av hilsa
ocksa rent generellt, vilket kanske inte édr sirskilt
férvanande. Men trots ibland oundvikliga sjukdoms-
tillstand dr det forstas viktigt att f6rséka skapa for-
utsittningar for att minniskor ska ma bittre. Aven
vid livets slutskede.

— Det dr vildigt mycket som g6rs som ir gott.
Minga klarar sig sjilva, men sa finns det de riktigt
svaga grupperna som behéver fa hjilp av oss, sd
att det kan fungera pad bista sitt, konstaterade Lisa
Brunzell.

For den som vill fordjupa sig finns en nationell vagledning
vid namn Seniorguiden, som &r en plattform fér den som
vill skapa forutsattningar for ett halsosamt aldrande for
personer over 60 ar.

www.fhi.se/seniorguiden



EVA NILSSON BAGENHOLM




Hjarta for de aldsta

Regeringens dldresamordnare Eva Nilsson Bagen-
holms hjarteamne ar de sjukaste av de dldre. Hon
talade om regeringens satsningar pa aldre man-
niskors forutsattningar.

Hur definierar da regeringen denna grupp? “Mest
sjuka dldre dr personer 65 ar eller dldre som har
omfattande nedsittningar i sitt funktionstillstind
till £6ljd av aldrande, skada eller sjukdom”. Mellan
2011-2014 sker en satsning pa drygt fyra miljarder
foér att bland annat férbittra virden och omsorgen
for de mest sjuka dldre.

I samband med denna ekonomiska satsning finns
en rad mal fér vad man vill astadkomma. Bland an-
nat gdr satsningen ut pd att skapa bittre samverkan
och samordning, att bittre ta tillvara pa individen
och de anhdrigas resurser och synpunkter, samt att
utveckla kunskap, kvalitet och kompetens.

Foér att lyckas uppna god vard till de ildre beto-
nade Eva Nilsson Biagenholm att sjdlva fundamentet
for att bli framgangsrika dr att alla drar i samma
riktning.

— Vi ser detta som ett viktigt arbete att samverka
pa alla nivder i landsting stat och kommun. Vi méste
gbra det hir tillsammans. Ingen kan gbra det hir
jobbet sjilv. Okat fokus pa detta omrade sker till
foljd av de demografiska forindringar. Mellan 2010
till 2050 forvintas de mellan 75-84 6ka drygt 70 %,
samt de som dr +85 néstan férdubblas sett till antal.
Samtidigt f6rvintas antalet barn och de i arbetsfor
alder enbart att 6ka marginellt.
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Generellt sett god vard

— S4 hir ser det ut i landet. Vi ser en fantastisk
utveckling dir vi kommer att leva vildigt mycket
lingre dn vad vi har gjort tidigare. Om man ser de
barn som dr f6dda i ar uppskattar man att femtio
procent av dem har chans att uppleva sin hundradrs-
dag, berittade Nilsson Bagenholm.

Varden dr generellt sett god, papekar Nilsson
Bagenholm, men det finns utrymmen for stora for-
bittringar. Bland annat fragar man sig om pengarna
som idag satsas pa hilso- och sjukvarden, samt
ildreomsorgen kan anvindas pa bittre sitt.

I Virmland finns dock en del saker att glidjas
Over. Linet ligger i bittre till 4n riksgenomsnittet
bland annat nir det giller férskrivningen av oldmp-
liga likemedel f6r dldre. Dock maste man jobba pa
att minska olimpliga likemedelskombinationer — dé
linet ligger sdmst till ndr det kommer till denna
fraga. Genom sin blogg konstaterar Eva Nilsson Ba-
genholm dessutom att ”"Virmland har lagt grunden
for ett framgangsrikt arbete dver huvudmannagrin-
serna med sitt Nya perspektiv’”.

Foljd dldresamordnarens arbete pa nétet:
Blogg:

www.de-mest-sjuka-aldre.se

Twitter:

@mestsjukaaldre

Hemsida:
www.regeringen.se/demestsjukaaldre

19



Nar Lean kommer till smastaden

Fran Vara i vastra Gotaland kommer Christina Dahl-
berg som arbetat med Lean sedan 2006. Lean &r ett
satt att arbeta systematiskt med forbattringsarbete
som bygger pa ett kund- och brukarfokus.

Genom att fokusera pa flodeseffektivitet istallet for
resurseffektivitet har man maojliggjort att i storre
utstrickning tillcodose brukarnas behov — till skillnad
mot tidigare da verksamheterna i hég utstrickning
utgick frin verksamhetens behow.

— Det ir ett roligt sitt att jobba med kvalitetsut-
veckling, sade Christina ndr hon inledde sitt féredrag,

Hon tydliggjorde vissa viktiga forutsittningar. En
aspekt hon lyfte fram var tydliga grinser mellan visio-
ner och verkstad, det vill siga att politiken sitter ra-
men och pekar ut riktningen och tjdnsteminnen viljer
bland de metoder och verktyg som finns till hands.

Ytterligare framgangsfaktorer dr en engagerad
kommunledning och engagerade medarbetare, som
bade far och tar ett ansvar.

Tydligare struktur

”Vara Lean” som arbetet kallas illusterades med hjilp
av en film. Medarbetare inom vird- och omsorg har
med hjilp av en dagligstyrningstavla skapat en bittre
och tydligare struktur 6ver arbetet. Resultaten frin en
genomférd uppfoljning visar att de innan tavlan, (el-
ler flédeseffektarbetet) tillbringar en arbetsvecka med
att koéra bil i onédan.

— Den faktiska arbetstiden kunde minskas med
nistan 200 timmar, men minskningen av brukartiden
var endast 19 timmar. Verksamheten gick fran mil-
jonunderskott till budget nistan 1 balans. Viktigast av
allt var dock att kontinuiteten f6r brukarna forbitt-
rades dramatiskt. Fran att ha fatt besék av upp till 5
olika personal under tiden 07.00 — 22.00 till max 2
olika personal samma klockslag. Personalen upplever
mindre stress och kdnner att man har béttre koll.

Man har dven provat verktyget virdeflodeskart-
liggning (Lean) i skolan, vilket resulterat i att ett
arbetslag forlade sin tid till elevernas hemvist. Arbets-
platsen flyttades ut till dir eleverna fanns med Okar
trygghet som resultat.

Det handlar om att férdndra i sma steg, men att
kontinuerligt géra det. Vi jobbar ofta tokigt men vi
har inte moijlighet att se det i vardagen. Stanna upp
och se hur ni jobbar. Det finns massor med tid att
himta som kan anvindas till att skapa mervirde for
kunden, var Christinas avlutande budskap.

CHRISTINA DAHLBERG
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ULRIC ANDERSSON

Nya mal fran 2012

Ulric Andersson, politiska styrgruppen for Nya perspektiv, presenterade nya/korrigerade mal for ut-
maningarna: Den sarbara familjen, Psykisk hilsa, Riskbruk och riskbeteende och Aldres hilsa. Den poli-
tiska styrgruppen tar med sig synpunkterna som framkom pa seminariet i det fortsatta arbetet. Semina-
riedeltagarna arbetar in dessa mal i respektive organisations ordinarie beslutsprocess. Arbetsmaterialet
med maluppfyllelse och férslag till nya mal finns pa www.regionvarmland.se under Nya perspektiv.

Gemensam inriktning - den sarbara familjen Gemensam inriktning - psykisk hélsa
Huvudminnen ska i samverkan skapa férutsittningar ~ Huvudminnen ska i samverkan arbeta f6r att med-
tor att virmlindska barnfamiljer ska kidnna sig trygga  borgarnas psykiska vilbefinnande ska 6ka, samt att

samt att det vid behov skall finnas ett utvecklat och huvudminnen ska bidra till en 6kad kunskap om

anpassat stod for familjen. psykisk ohilsa hos allminheten.

Resultatmal Resultatmal

* Andelen som dr behdriga att soka till gymnasieut-  Milen fran 2009 £6ljs upp 1 Liv och hilsa under hos-
bildning efter avslutad arskurs 9, ska 6ka fran ten 2012. Med resultatet som bas kommer nya mal att
90 % (2010) till 97 % (2015). foreslas.

e Alla (100 %) av barnen ska erbjudas och komma * Andelen kvinnor 18-25 ar med nedsatt psykisk
pa de hilsobesck och vaccinationer (pa BVC och hilsa ska minska fran 36 % ar 2008 till 30 % ar
skola) som de har ritt till. 2012.

*  Barns psykiska hilsa skall 6ka med utgangspunkt ¢  Andelen min 18-25 4r med nedsatt psykisk hilsa
fran ett ssmmanvigt index i drskurserna 4 och 7 ska minska fran 18 % dr 2008 till 15 % ar 2012.
samt gymnasiets darskurs 1.



Gemensam inriktning - riskbruk/riskbeteende
Huvudminnen ska i samverkan aktivt uppmirksamma riskbruk och riskbeteende i kontakter

med elever, klienter, patienter och brukare. For att stédja inriktningen ska det, ar 2014, finnas
en struktur f6r kompetensutveckling i MI (motiverande samtal) f6r linet.

Overvikt hos barn och unga gemensam inriktning
Overvikt och fetma hos barn och unga i Virmland
ska férebyggas samtidigt som andelen fysisk aktiva
skall 6ka.

Resultatmal

*  Mitningar sker i dldrarna 5 %2 ar (18.3% 2009,
20,5% 2011) och 10 ar (28 % 2011). Kailla: Barn-
hilsovirdens statistik och elevhilsodatabasen
ELSA. Andelen 6verviktiga barn och unga ska
minska med 15 procent fére 2015.

* Karies bland barn och ungdomar i Virmland ska
minska. Utgangsvirdet baseras pd 2011 drs statis-
tik. (3-aringar 5 %, 6-dringar 20 %, 12-dringar
28 %).

Tobak gemensam inriktning
Andelen som roker i den virmlindska befolkningen
ska minska.

Resultatmal

*  Ar 2014 uppgar andelen ungdomar i gymnasiets
forsta arskurs som roker eller snusar till hogst
6 % (utgangslige 2011 10 %).
Kalla: elevhilsodatabasen ELSA

Hiv och sexuellt 6verforbara infektioner (STI)
gemensam inriktning

Spridningen av Hiv och STI skall begrinsas inklu-
sive konsekvenserna av dessa infektioner for den
enskilde och for samhaillet.

Resultatmal

* Konstaterade fall av klamydia aldern 15-29
ar, oavsett kon, ska understiga 2 fall per 1 000
invanare ar 2014. (3,9/4r 2011).
Killa: Smittskyddsinstitutet

Alkohol gemensam inriktning

Andelen personer med riskbruk av alkohol skall
minska i alla dldersgrupper, samt att debutaldern
tor alkoholanvindning skall héjas.

Resultatmal

* Andelen ungdomar i gymnasiets férsta arskurs
som aldrig har druckit alkohol ska 6ka fran
33 % (2011) ill 50 % (2018)




Gemensam inriktning - dldres hélsa

Huvudminnen ska i samverkan skapa forutsittningar

for en trygg, frisk alderdom f6r dldre i Virmlands ldn.

Samverkan ska komma den enskilde till del genom

en 6kad kvalitet i berérda verksamheter och inom

féljande omraden:

*  God vard i livets slutskede

*  Preventivt arbetsitt (t ex underniring, fall,
trycksar och dilig munhilsa)

*  God vard vid demenssjukdom

*  God likemedelsbehandling f6r dldre

*  Sammanhallen vird och omsorg

Resultatmal

e Att vid minst 60 % av férvintade dédsfall har
brytpunktssamtal genomférts (Svenska palliativ-
registret, 35,3 % mars 2012)

e Att 90 % av personer i sirskilt boende fir en
riskbedémning (underniring, fall, trycksar, Senior
Alert)

e Antalet personer 6ver 65 dr som far olimpliga ld-
kemedel, olimpliga likemedelskombinationer ska
minska med minst 10 % i september 2012 jamfort
med nivan i september 2011
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Andelen personer i sdrskilda boenden (mits pé alla
personer med dosforpackade likemedel) som fér
likemedel mot psykos skall minska med minst 10
% 1 september 2012 jimfért med nivin i september
2011

Undvikbar slutenvard, d v s utvalda sjukdomstill-
stand som bedéms kunna undvikas inom sluten-
varden ska minska med 10 % och dterinliggningar
inom 30 dagar, (undvikbara dterinliggningar) ska
minska med 10 %

Alla kommuner ska ligga under riksgenomsnittet
vad giller fallolyckor fér 80 ar och ildre, Oppna
Jamférelser anvinds

“Det som har slagit mig under de hdr tvd dagarna dr de jdtteviktiga sam-

banden mellan utbildning, mdaende och méjligheten till det goda livet.”

Ulf Olsson, Férvaltningschef, Bildningsférvaltningen, Sunne kommun
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ELISABETH KIHLSTROM

Seminarieavslutning

Som sista punkt i programmet fick Elisabeth Kihlstrom, landstingsrad
och medlem av den politiska styrgruppen for Nya perspektiv, utrym-
me att reflektera 6ver seminariedagarna.

Nya perspektiv dr en samverkansarena f6r kommunerna och lands-
tinget 1 Virmland.

— Samverkan dr nddvindigt. Vi har ocksd krav fran den nationella
nivdn att vi ska samverka ytterligare, sa Elisabeth Kihlstrém.

Skolan dr oerhért viktig i samverkansarbetet och det ar roligt att
skolan nu dr med i Nya perspektiv. Under den férsta av de tvd semi-
nariedagarna betonades vikten av att hjdlpa barn att klara sig béttre i
skolan.

Vi behover arbeta £6r en jimlik vard, dir dven de mest utsatta i
sambhillet dr inberdknade.

— En del beh6ver mer for att fa lika mycket. Vi méste utforma stéd
till dem som behover det och ge det stéd som behdvs bist, sade hon.

Att aldras dr som att bestiga berg

Under den andra dagen diskuterades de dldres hilsa. Kihlstrém be-
skrev att dldras pa foljande positiva sitt: ”Att dldras dr som att bestiga
berg. Man kan bli lite trétt men man fir en fantastisk utsikt.”

Att bli gammal och aldras handlar inte bara om sjukdom.

— Jag tycker det dr oerhort viktigt att vi ger dldre huvudrollen 1 sina
liv. Anhériga finns naturligtvis ocksa med i bilden, menade Elisabeth
Kihlstrom.

En aterkommande process inom verksamheterna ir uppfoljning,
utvirdering och dterkoppling.

— Vi maste ta lirdom av vara erfarenheter. Begreppet “redesigna”
var nytt for mig. Vi behéver tinka pa det ur méinga perspektiv, sade
hon.

Finns det en vilja sa finns det ocksa en vdg

Det finns idag definierade mal inom alla utmaningar inom Nya per-
spektiv. Politiker och tjdnstemdn har nu utmaningen att implementera
malen i landstinget och kommunerna. Det giller ocksa att férankra
detta pd den politiska nivan och i verksamheterna, eftersom det
konkreta arbetet dger rum i kommunerna och landstinget.

Elisabeth Kihlstrom patalade vikten av att det f6rmedlas en kultur
ddr minniskor 4r lika mycket virda hela livet, fran den férsta levnads-
dagen till den sista.

— Vard och omsorg utifrin behov giller biade landsting och kom-
muner. D4 dr virmlinningarnas tillit till kommun och landsting viktig.
Aven om utmaningarna ir manga var Elisabeth Kihlstrém 6ver-

tygad om att finns det en vilja sa finns det ocksd en vig,



Utvecklingsarbetet -
Nya Perspektiv

Vad ar din roll i utvecklingsarbetet Nya perspektiv?
Fragan stills till Yvonne Lennemyr, strateg, Vard, om-
sorg och folkhéalsofragor pa Region Varmland.

Mitt uppdrag dr att samordna utvecklingsarbetet Nya
perspektiv som startades 2007. Det innebir bl a att
anordna dessa drliga seminarier for linets ledande
politiker och tjdnstemin frain kommunerna och lands-
tinget. Men ocksd att samordna arbetet i den partsam-
mansatta beredningsgruppen och arbetet 1 de fyra
utmaningarna.

I ar genomfors seminarium 7 och skolans foretri-
dare dr med for forsta gangen, vilket dr oerhort viktigt
da skolan dr en betydelsefull aktér f6r medborgaren i
Virmland. Fokus édr de foértroendevaldas uppdrag som
féretridare f6r medborgarna i linet och att vi, tjins-
temin ska ge bra underlag till politiken att fatta beslut
utifran malet for virmlinningens bista.
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—YVONNE EENNEMYR
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Forberedelserna infor vara seminarium bestar av
manga delar.

Inriktningen bestdms av Nya perspektivs politiska
styrgrupp direfter tar beredningsgruppen fram ett
torslag till detaljprogram. Programmet faststills av
styrgruppen och sedan bérjar detaljplaneringen. For
att fa nationella perspektivet har seminariets modera-
tor Anne Bylund medverkat i férberedelsearbetet som
pagatt under ett ars tid.

Nya perspektiv har medfért att samarbetet mel-
lan landsting och kommun blivit smidigare. Tidigare
befann sig landsting och kommun i en férhandlings-
situation. Nu fokuserar vi pa gemensamt ansvar for
virmldnningens bista. Tillit och fortroende dr viktigt
for att na bra resultat pa insatserna for virmlin-
ningen.

Det som dr positivt med Vdrmland dr att ni har Nya perspektiv sedan

fem ar tillbaka. Det medfér att ni har en jdttebra grund att sta pa.

Eva Nilsson Bagenholm, regeringens dldresamordnare
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Deltagarintervjuer

Bjorn Dahlin, barn och bildningschef,
Hagfors kommun

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kommu-
ner och landsting blir battre?

— Jag tror att vi kan bidra pa olika sitt. I Hagfors har
vi genom olika projekt visat att vi kan samverka med
landstinget. Vi har verksamheter som vi gemensamt
driver och satsar vira resurser pd.

Vad har gjort storst intryck pa dig under seminarie-
dagarna?

— Som barn- och bildningschef sa har jag ett uppdrag
att se till att alla barn fir en bra skolgang. Det dr ing-
en litt uppgift. Att man har fokuserat pa skolans be-
tydelse har varit vildigt roligt. I skolan vistas alla barn
och unga under en avsevird del av sin tid. Skolans
inneb6rd har man pa ett féredémligt sitt nu verkligen
lyft fram; betydelsen av att en lyckad skolging dr det
bista férebyggande arbete man kan dgna sig at.

Nya perspektiv tycker jag dr vildigt trevligt. Det
som slar mig vildigt tydligt 4r den kraft som finns
hos unga tjejer. Det dr oftast de som tar ett och tva
kliv framat, det har vi fatt bevis pa under de hir tva
dagarna.

Margaretha Rudner, verksamhetschef,
Grums kommun

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kommu-
ner och landsting blir battre?

— Jag kan bidra genom att engagera mig i de fragor
som vi diskuterar hir, allt frin de sma barnen till de
gamla. Jag sysslar bade med socialtjinst och skola
och har alla mojligheter att bidra. Sedan ér det viktigt
att tillsammans bygga upp bra nitverk. Nya perspek-
tiv dr en mycket bra arena for att lyfta frigor som ror
linet. Jag har varit med pa flera av seminarierna och
det dr nu de borjar ge frukt.

Vad har gjort storst intryck pa dig under semina-
riedagarna?

— Jag kidnner att alla vill vildigt mycket. Det finns en
kinsla att man vill agera nu och inte bara prata. Det
finns inget motstind utan man vill 4 saker till stand,
man vill jobba tillsammans.

Vi ska utga frian de vi ér till £6r, inte utgd fran
vilka méijligheter vi har.

Bo Vinnerljungs férelisning om utsatta barns
situation var vildigt spinnande. Det han sa tydlig-
gjorde problematiken. Vi har mycket att jobba med
inom detta omrdde, och det dr bra att skola, soci-
altjinsten inom kommunen och hela landstinget ér
samlade hir.
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Annika Hugne, ordforande
i kommunstyrelsens bildningsutskott,
Eda kommun

Hur kan du bidra till att samverkan mellan kommu-
ner och landsting blir battre?

— Efter gardagens seminarier fOrstar man verkligen
vilken stor betydelse skolan har, i hur det gar i framti-
den f6r barn och unga. Tidigt st6d i skolan ar givetvis
viktigt. I Eda kommun héller vi pa att planera for en
familjecentral tillsammans med landstinget.

Vad har gjort storst intryck pa dig under seminarie-
dagarna?

— Den unga tjejen som berittade om sin svara upp-
vixt med en mamma som var psykiskt sjuk och
alkoholist var jobbigt att h6ra. Annars dr det insikten
om skolans betydelse som 4r den stora behallningen
under de hir dagarna.

Eric Henriksson, ordforande i
socialnamnden, Munkfors kommun

Hur kan du bidra med till att samverkan mellan
kommuner och landsting blir battre?

— Det dr viktigt att vi har ett gemensamt sprik. Vi
diskuterar mycket om datasystem och hur man kan
Oka kontakten inom det omradet.

Det handlar ocksa om att ha en 6ppen och nira
dialog mellan kommunerna och landstinget, exempel-
vis att ha ett bra samarbete med sjukskéterskor, att
kommunikationen 4r bra inom den verksamheten.

Vad har gjort storst intryck pa dig under seminarie-
dagarna?

— Storst intryck pa mig har varit hur oerhért viktigt
det dr att fd en bra start i skolan. Det dr vildigt viktigt
ocksa att man foljer upp hur det fungerar i skolan, i
fall som giller omhidndertaganden. Familjehemmen
mdste ocksd fa bra stottning, nir det giller skolging-
en. Det dr nog inte det att man har glomt av skolans
roll men for en egen del har den blivit tydligare.

Nya perspektiv ir ett mycket bra arrangemang,.
Det dr bra f6r oss, kommuner och landsting, att
motas och samtala om vara mal. Framforallt ger Nya
perspektiv méijlighet till manga bra diskussioner.



90-710T ‘puejwieA UoIHaY d UOIIRWOJUL 104 USIDYUT AR JRI2ONPOId

Region
Vdrmland



