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Inledning

For nionde gangen traffades samtliga ledande
politiker och tjansteméan fran kommunerna
och landstinget vid 2014 ars Nya perspektiv
seminarium. Detta ar dokumentationen fran
seminarium 9.

Nir utvecklingsarbetet Nya perspektiv startade 2007
var utgangspunkten kommunernas och landstingets
gemensamma ansvar for virmlinningarnas bista.
Det nya arbetssittet tar tillvara gemensam kraft
och ansvarstagande. Genom att triffas regelbundet,
bygga gemensam kunskap, utveckla relationer, tillit
och fértroende kan ledande politiker och tjanstemin
lir kinna varandras forutsittningar. Gemensamma
analyser av befolkningens hilsa och deras behov
visar pa var kraften i samverkan kring utbildning,
arbete, hilsofrimjande insatser, vird, omsorg och
sjukvard sdrskilt beh6vs. Féormagan till samarbete
stirks vilket ger méjlighet att utveckla innovativa
samverkansformer kring offentlig service och
livsmilj6 utifrin en helhetssyn pa virmlinningarnas
bista.

Baserat pa beskrivning av hilsoliget i Virmland
fokuseras fyra omriden i utvecklingsarbetet Nya
Perspektiv; den sdrbara familjen, psykisk hilsa, risk-
bruk och riskbeteende samt dldres hilsa. Omriden
dir samarbete och samverkan dr det enda héllbara
férhallningssittet £6r att bidra till en positiv hilso-
utveckling f6r virmlinningarna. Under seminarierna
himtas ny kunskap in, utmaningarna diskuteras,
f6ljs upp och nya mal sitts. Ett gott samarbetskli-
mat bejakar det ibland férekommande émsesidiga
beroendet och underlittar - f6r utmaningarna
innehaller inga enkla fragor. Den gemensamma
milbilden tar var och en med sig hem till respek-
tive organisation dér frigorna far sitt fokus och dir
besluten sker.

Inom varje utmaning har évergripande ambitio-
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ner formulerats i gemensamma inriktningar som ar
vigledande for konkreta resultatmal (resultat och ef-
fekter f6r befolkningen) som ska vara tidsbestimda
och mitbara. Tanken dr att dessa mal ska arbetas in
i respektive organisations ordinarie beslutsprocess.
De gemensamma inriktningarna ir tinkta att kvarsta
6ver en lingre tidsperiod till skillnad fran resultat-
maélen som f6rvintas vixla 6ver tid. Valet av resul-
tatmal har utgitt frin en bedémning av vad som
varit de storsta behoven hos befolkningen och som
kriver samverkan mellan kommunerna och lands-
tinget for att 4stadkomma en gynnsam utveckling
fér medborgarnas bista.

De gemensamma arbetsgrupperna med tjans-
temén frin bide kommun och landsting inom de
fyra utmaningarna utvecklar arenorna for strategisk
och operativ samverkan for att nd de gemensamma
resultatmalen. De ér viktigt att sikra de positiva
resultaten f6r kommande mandatperiod, vi far inte
férlora tempo eller kunskap.

Virmlandsstrategin dr hela linets strategi for ett
gemensamt arbete vars mal dr att skapa bista moj-
liga férutsittningar fo6r minniskor att bo och verka
i Virmland. Det fortsatta arbetet och vidareutveck-
ling av processerna i Nya perspektiv en spelar en
central roll fér att malen ska nds i ett av strategins
prioriterade omraden, Livskvalilitet for alla.

Vi maste fortsitta vart prestigel6sa samarbete-

far att fa ett gott liv i Virmland- f6r virmlinningen.

Karlstad maj 2014

CotainsScctvinLan.

Catarina Segersten Larsson
Ordférande politiska styrgruppen

Nya perspektiv
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I Virmlandsstrategin, resultatet av en process som
involverat 6ver tusen virmlinningar, pekas fyra omraden
ut som sirskilt viktiga f6r Virmlands utveckling. Ett av
dem dr Livskvalitet for alla, vilket Catarina Segersten dirfor
viljer att stanna vid en stund i sin inledning eftersom det
pa olika sdtt omfattar de fyra utmaningar som arbetssittet
inom Nya perspektiv bygger pa.

— Vi ska utnyttja vart lige, var natur och kultur for att
skapa ett gott liv, konstaterar hon. Det betyder ocksi att vi
arbetar tillsammans for trygghet, tillhérighet och en god

hilsa for alla.

Valkommen! Har ar varmlanningarnas halsa i fokus

Kommunerna och landstinget har ett delat
ansvar for varmlanningarnas halsa.

- Med Nya perspektiv har vi skapat en gemensam
arena dar vi varje ar samlas och belyser de ut-
maningar vi maste hantera tillsammans, sager
regionrad Catarina Segersten Larsson, nédr hon
inleder arets seminarium. Det &r ett 6ppet och
framgangsrikt arbetssatt dar vi inte bara bygger
relationer utan ocksa suddar ut grénser.

Fo6r nionde dret har nu 140 ledande politiker och tjinste-
min i landstinget, Virmlands 16 kommuner och Region
Virmland triffats i Sunne for att tillsammans férdjupa

sig inom fyra utvecklingsomriden — Den sarbara familjen,
Riskbruk och riskbeteende, Psykisk hilsa och Aldres hilsa.

Nya perspektiv dr inte en plats for politiska beslut, men
inom varje utvecklingsomride formulerar landstingets och
kommunernas representanter gemensamma inriktningar
och mitbara mal.

— Och eftersom ni hir tillh6r hogsta ledningsnivan
hemma i era organisationer, si ser vi ofta direkta effekter
av den dialog som f6rs under dessa intensiva dagar, konsta-
terar Catarina Segersten Larsson.

— Jag dr sdker pa att ni som dr med hir for forsta
gingen kommer att uppleva att ni fir vara med om ndgot

riktigt spannande. Bered er pa flexibilitet!
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— Livskvalitet innebir olika saker for var och en, men
det grundliggande dr att skapa moijligheter for alla att
forsoria sig, att det finns god hilso- och sjukvird, skola,
omsorg och kommunikationer.

Hon visar en bild frin ett dldreboende i Skine som
bland annat utsetts till Sveriges bista.

— Vi vet vilka behoven ir och vad vi borde géra, dnda
ir det dnnu ingen som har gitt i deras fotspir, konstaterar
Catarina Segersten Larsson. Vi behover oftare stilla oss
sjilva fragan hur vi kan ta tillvara den kraft och den kun-
skap som redan finns — inte minst hir i Varmland.

Minga av deltagarna har varit med pa Nya perspektiv i
Sunne alltsedan det forsta seminariet 2007. Det kommande
aret kommer dock nya personer, bade politiker och tjinste-
min, att ta 6ver pa ledande positioner och befattningar pa
flera hdll i Virmland — avsett hur det gir i kommun- och
landstingsvalen.

Catarina Segersten Larsson tycker didrfor det dr pa sin
plats att avsluta med en uppmaning.

— Vi far inte tappa tempo och vi far inte f6rlora kun-
skap. De positiva resultat som arbetet inom Nya perspektiv
har inneburit maste sikras dven fé6r kommande mandat-
period. Vi maste fortsitta det prestigelésa samarbete som
finns idag — det dr den viktigaste nyckeln till en bittre hilsa
hir i Virmland.

— Ingenting i virlden kan ersitta uthillighet och beslut-

samhet!
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Region Virmland. Hon tycker ddrfor

ocksi att det dr pa sin plats att piminna

om det grundliggande i var och ens uppdrag.

— Ni som finns hir i rummet har olika roller i en demo-
kratiskt styrd organisation. Det handlar om att fa fler per-
spektiv pd styrningen, si att det inte bara blir mer av samma.

— Ni som ir fértroendevalda dr experter pa befolkningen.
Ni lutar er huvudsakligen inte mot vetenskap utan en mix
av fakta, virderingar och fingertoppskinsla f6r vad som ir
mo&jligt. Ni som ér tjinstemin dr diremot experter inom era

sakomraden.

"En kraftfull konfliktfri arena!”

Anne Bylund ar moderator under Nya perspektivs
tva seminariedagar.

- Det dr en forman att dnnu en gang fa vara med
och folja ert arbete, konstaterar hon i sin inledning.
Nya perspektiv dr en kraftfull konfliktfri arena. Har
fattas inga beslut - men ni tar med er ny kunskap,
insikter fran samtal kring borden och gemensamma
inriktningar hem.

Anne Bylund papekar hur viktigt det dr att Nya perspektiv
tydliggér gemensamma inriktningar och 6vergripande mal-
siattningar for de verksamheter som har ansvar for virmlin-
ningarnas hilsa och framtid.

— Aven om sjilva begreppet Nya perspektiv inte ir kint
av alla, sa dr det viktigt att syftet dr det — att styra med
utgingspunkt i befolkningens behov. Si linge vi alla dr
6verens om det mest grundliggande har vi kommit en bra
bit pa vigen, siger hon och visar pa nigra av de 6vergti-

pande malsdttningarna som dr vigledande.

Det vill siga:

* Fler barn ska klara skolan!

* Roékningen ska minskal

e Den psykiska hilsan ska ¢kal

¢ Fallskador ska minskal

Deltagarna ir fértroendevalda politiker och tjinstemin

fran Virmlands 16 kommuner, Landstinget i Virmland och
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Ni har rationalitet och effektivitet som era frimsta led-
stjarnor. Ni behover vara lyhérda och ha forstaelse for
varandra, respektera varandras roller och ansvar.

— Var fjirde ir viljer befolkningen fértroendevalda
som i sina partier formerar sig i fullmiktige, styrelse och
nimnder som i sin tur anger inriktning och malsittningar
f6r vad som ska uppnis. Tjinsteminnen far sedan i upp-
drag att realisera det som beslutats, till exempel att till-han-
dahilla ett utbud av tjinster med en viss kvalitet.

— Det dr pd grundval av hur tjinsterna upplevs, som
befolkningen utvirderar de fértroendevalda. Da kan det
kinnas frustrerande om det inte blev som tankt. Vi kliver
sakert 6ver varandras rollgrinser da och dé, men sd linge
vi héller dialogen vid liv sa dr vi ocksa medvetna om att vi
har ett demokratiskt system vi ska virna om.

Anne Bylund berittar att hon frin olika hall i landet
hér Nya perspektiv lyftas som ett gott exempel och méanga
vill ta del av erfarenheterna. S sent om i februari var regi-
onrad Catarina Segersten Larsson och landstingsrad Ulric
Andersson féredragande pa en nationell konferens med
temat “Hilsa — ett gemensamt ansvar” som samlade cirka
300 deltagare fran landets kommuner och landsting.

— Ni har brutit ny mark och tagit till er ett nytt arbets-
sitt, avslutar Anne Bylund. Ni gor skillnad!
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"Ta reda pa de dldres verkliga behov”

Nar vi pratar om vara dldre gor vi ofta misstaget att
tanka pa dem som en enhetlig grupp. Vi tror dess-
utom att de flesta av de skora dldre finns pa
ett dldreboende.

- Men sa ar det inte, konstaterar Ulla Gurner som
i manga ar studerat hur den komplexa verkligheten
ser ut for att ge bra underlag for de aktorer som
ansvarar for vard och omsorg. Idag bor de allra
flesta kvar i sina hem, dven hogt upp i aldrarna.

Till deltagarna pa Nya perspektiv vill hon bland annat
férmedla vad som krivs for att organisera, leda och styra
verksamheten sa att de dldres behov tillgodoses. Att ha en
palitlig karta Gver verkligheten dr det mest grundliggan-
de. Dirutéver beh6vs medarbetare som har f6rmaga att
ldsa av kartan och som ges mojligheter att arbeta utifrin
det som kartan visar.

— Personer i olika professioner maste ges utrymme
att omforma sina arbetssitt, konstaterar hon. Utan total
kartbild blir 16sningarna som plasterlappar i ett illa fung-
erande vird- och omsorgssystem.

De ildre som Ulla Gurner studerat dr alla 6ver 75 ar
som bor i hemmet. De dr multisjuka vilket betyder att de
under en tolvmadnadersperiod haft diagnoser fran tre eller
fler sjukdomsgrupper. Under denna period har de ocksi
vardats tre eller fler ganger pa sjukhus. Hon har samlat
in ett brett underlag, bland annat genom att intervjua
béade individen och nirstiende, data ur register hos bade
slutenvird, 6ppenvird och dldreomsorg. Hon har dess-
utom f6ljt journaler och annan dokumentation, studerat
forskrivning av likemedel och hur denna f6ljs och gett
vatje insats en schablonkostnad.

— Fallstudier ger mojlighet att fa beskrivningar av hela
processer 6ver en lingre tid f6r den enskilda individen.
Forst da finns mojlighet att uppticka om insatser verkli-
gen leder till forbattringar. Vi far kunskap om de resurser
som samlats kring individen vilket 6ppnar upp for diskus-
sioner om dessa har brukats pa ritt sitt.

Hon idr tydlig med att vi lever i de bésta av virldar.Det
finns manga goda exempel om varden av vira skora ildre

att lyfta fram. Mal, lagar, riktlinjer, policyférklaringar och
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inriktningsdokument dr vilgjorda. Medarbetarna har hog
kompetens och agerar professionellt.

— Men, slar Ulla Gurner fast, problemet ér att verk-
ligheten f6r skora dldre inte stimmer med regelverket.
Efterlevnad och uppféljning ir eftersatt. Vi ser hinder
och brister pa systemniva.

— Det dr inte i en enstaka studie detta blir tydligt, utan
denna slutsats bygger pa resultatet av flera studier — 500
fallstudier av multisjuka dldre i 6ver tio landstingsomra-
den och drygt 30 kommuner. Ett ekonomistyrt stuprors-
system innebdr en mingd utmaningar.

— Det spelar ingen roll hur bra det fungerar inom
varje liten bubbla nir vi ritar grinser mellan de delar som
behoéver samverka for att mota vara dldres behov. Lang-
siktigt hallbart samarbete finns det lite av, och nira nog
aldrig nagon aktor med ett utpekat ansvar for individens

helhetssituation.
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Istéllet har Ulla Gurner sett att vardinsatser upprepas
och tas om, att behandling pagér i parallella spar utan
samordning, att dldre far vird och omsorg pa fel niva 1
férhallande till sina behov och stopp i vardkedjan som

g6r att behandling férsenas eller inte kommer till stind

overhuvudtaget.
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— Orsakerna till detta dr flera. Med sd4 manga skora dldre
som bor kvar i hemmet behdvs en annan organisering av
de kompetenser som behéver samverka kring vird och
omsorg utanfor den slutna sjukhusvarden. Aven kom-
munikationen mellan aktSrer har stora brister. Det rader
ocksd oklarheter kring vem som har ansvaret. Omhinder-
tagandet blir inte kontinuerligt.

— Positivt dr dock att det finns pengar kring varje
multisjuk och skér person som kan anvindas pa ett bittre
satt, men detta kan vara svart att se och fa grepp om i
ett budgetstyrt system som miter resultat, prestation och

ersittning for enskilda insatser.

Vill du veta mer?

Ulla Gurner, seniorkonsult,
E-post: ulla.gurner@telia.com
Tel: 076-762 50 39
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Lyssna pa deltagarroster:

n

Henrik Svensson, |
divisionschef
medicinska
specialiteter,
Landstinget i
Varmland

Beratta kort vilka insikter du framst tar med
dig hem fran Nya perspektiv.

- Den har gangen ar det i forsta hand de inspirerande
foredragen av lararen Morgan Andersson, Monika Berg-
lund som pratade om salugent synsatt i dldreomsorgen
och socialentreprenéren Leo Razzak som har fastnat i
minnet.

- Det ér alltid nyttigt att fa sina egna "sanningar”
ifrdagasatta av nagon som har formagan att vanda pa
perspektiven och som ser mojligheter att arbeta med
vara vardagsfragor inom kommuner och landsting pa
ett annat satt an vi dr vana vid.

Pa vilket satt kommer arbetet inom Nya perspektiv
spela roll i ditt arbete pa hemmaplan?

- Det spelar roll pd manga sétt. Inspirerande féredrag
har gett oss ny fakta som kommer att utgéra en grund
for forbattringar. Jag uppskattar ocksa dialogen med
andra som jobbar med liknande utmaningar och som
kan bidra med I6sningar och samarbete for att vi ska
komma vidare i vart eget utvecklingsarbete.

2014-06-18 12:02:05
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"Natdroger ar en
stor utmaning”

Natdrogerna dr en stor utmaning for samhallet.

- Vem som helst kan sitta hemma vid sin dator, gora
sin bestédllning och fa leverans en tid senare i ett
vanligt brev, konstaterar Lars Hansson fran Tullver-
ket. Dessa preparat anvands i sa extremt sma doser
att det blir oerhort Ionsamt for den som smugglar
in drogen till Sverige nér den vil ska ga vidare till
forsaljning.

Tullverket dr en statlig myndighet med 2 100 medarbetare.
De flesta jobbar med arbetsuppgifter kopplade till den
legala handeln eller med brottsbekimpning, Tullverket
har sitt huvudkontor i Stockholm, dir finns brottsbe-
kimpningens ledning. I denna organisation ingér ett antal
nationella specialister. Till denna hér Lars Hansson som
bidrar med nya kunskaper om anvindning, smuggling och
forsiljning av bland annat narkotika, sd kallade hilsofar-
liga varor och dopningsmedel.

— Tullverket finns fran Kiruna i norr till Ystad i soder,
berittar han. Vi har naturligtvis storst ndrvaro pa grinsor-
ter med stora fléden av resande och gods. I Virmland har
vi tvd tullstationer vid den norska griansen. I Han och i
Eda arbetar sammanlagt 14 personer.

Tullverkets befogenheter ér stora. Till skillnad fran

polisen fir man till exempel underséka fordon och bagage
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LARS HANSSON

utan nagot speciellt tillstind. Under 2013 genomf&rdes
97 000 fysiska kontroller (gods, visitationer och resenirer)
och 6ver 6 450 beslag av narkotika och dopningsmedel.
Tullens mobila grupper kan dyka upp pa ovintade platser
och i teamet ingar oftast dven en narkotikasokhund. Lars
Hansson konstaterar att den svensk-norska grinsen ir
speciell i den bemirkelsen att smuggelgods gir i bada
riktningarna.

— De har ett stort geografiskt omrade att ticka upp.
Ett 30-tal vigar korsar grinsen mellan Stockholm och
Oslo.

Tullverkets huvuduppdrag ir att bekimpa grov
organiserad brottslighet, narkotika ligger hogst upp pa
priolistan.

— Vir ambition 4r att alltid sl till i ett tidigt skede sa
att vi kan gripa huvudminnen i de organiserade ligorna.
Vi slir drligen ut mellan tio och 20 nitverk.

Nir Lars Hansson berdttar om hur drogsituationen
ser ut i Sverige idag gor han det utifrin den ldgesbild som
finns i polisens och tullens senaste gemensamma rapport,
daterad 2010-2012. Cannabis 4r det absolut vanligaste
narkotikapreparatet i Sverige, de s kallade ndtdrogerna
kommer som siker tvia.

— Mycket av vart arbete just nu riktar in sig mot just

cannabis, sidger Lars Hansson. Vi tar cirka ett ton canna-
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bis i beslag varje 4r och om vi tror att det motsvarar fem
procent sa dr alltsda mellan 20 och 25 ton tinkt f6r den

svenska marknaden.

Natdrogerna ar en stor utmaning for samhallet

— Vem som helst kan numera sitta hemma vid sin dator,
gbra sin bestillning och fa leverans en tid senare i ett van-
ligt brev, konstaterar Lars Hansson. Det kommer ungefir
250 000 postforsindelser fran utlandet till Sverige varje
dag. Alla hamnar f6rst pa Arlanda dir de grovsorteras.
Aven hir har vi stor nytta av vara narkotikasékhundar.

Lagstiftningen for en stindig kamp med dessa nya
preparat. Det kommer nya hela tiden som dnnu inte har
klassats som narkotika. Men sedan 2011 finns dnda ett
hjilpmedel i bekimpningen i Lagen om férstérande av
vissa hilsofarliga missbrukssubstanser. Denna gor det
moijligt £6r tullen och polisen att omhinderta farliga sub-
stanser med missbrukspotential.

— Ni maste forstd en sak, sdger han. Detta handlar om
vildigt mycket pengar. Dessa preparat anvinds i sa ex-
tremt smé doser att det blir oerhért 16nsamt f6r den som
smugglar in drogen till Sverige nir den vil ska ga vidare
till forsiljning.

Han tar preparatet N-bensylpiperazin som exempel,
ett avmaskningsmedel f6r katter som ger ungefir samma

paverkande effekt som ecstacy. Ett parti om 19 kilo
I

Vill du veta mer?

Lars Hansson, nationell tullspecialist
narkotika/doping samt brottsbekdampning
E-post: lars.hansson@tullverket.se

Tel: 070-3500968.

Rapporten "Drogsituationen - Lagesbild i Sverige
2010-2012 finns att ladda ned som pdf fran

www.tullverket.se.
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(netto) hittades av tullen i Malmo, bestallt
fran Kina £6r 15 000 kronor.

— Vinsten f6r den som hade tinkt silja
detta vidare hade blivit cirka 8,5 miljoner
kronor.

Ursprungsfragan till Lars Hansson fran
Nya perspektiv var “Finns det livstidskri-
minella i Virmland?”.

— Det korta svaret ir ja, siger han. De
finns 6ver hela Sverige, brottsligheten dr
global. Jag menar ocksa att situationen ar
kopplad till hég arbetsléshet.

Han har en idé om hur 16sningen
ser ut.

— Den viktigaste narkotikabekdmp-
ningen ligger inte i att vi blir fler tullar i
det hir landet Vi maste fa vara ungdo-
mar att bli sugna pa livet — de maste
fa kinna att de dr nagot. Utbildning
ar en av de viktigaste faktorerna
som jag ser det. Da har de en
chans att bli delaktiga i sam-
hillet.

SA - GE ALDRIG UPP!
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Ungdomar svarar om droger via webben

Elever i grundskolans ak 9 och gymnasieskolans ak 2
i Varmland har nu for forsta gangen fatt svara pa fra-
gor om sin anvandning av droger via en webbenkat.

— Tanken r att fler ska bry sig om att svara och delta i
undersékningen genom att anvinda ett modernt verktyg
som ungdomarna redan dr vana att anvinda, siger Marina
Kalander-Blomqvist, landstingets enhet f6r forskning och
folkhalsa.

Resultatet fran 2013-2014 4rs undersékning dr rap-
porterad ner pa skolniva.

— Att gbra en webbenkit ger oss ocksd méjligheter
att ge de deltagande skolorna snabb aterkoppling, vilket
g6r det méjligt att vid behov sitta in snabba insatser dir
svaren och utvecklingen dr oroande pd nagot sitt, fortsit-
ter hon.

Svarsfrekvensen pd webbenkiten var 66 % bland elev-

erna i ak 9 och 54 % i gymnasiets ak 2.

Vill du veta mer?

Marina Kalander-Blomqvist,

Enheten for Forskning och folkhélsa,
Landstinget i Varmland

E-post: marina.kalander.blomqvist@liv.se
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Drogvanor i Varmland

Nagra intressanta resultat:

Tobak

* 4% av eleverna i dk 9 roker och
4 % snusar varje dag.

* 7% av cleverna i gymnasiets dk 2 réker och
8 % snusar varje dag,

e 9% av de elever som roker vill sluta.

Alkohol

* 13 % av eleverna har nagon gang akt moped, bil eller
annat motorfordon med en kompis som var berusad.

* 48 % av cleverna i ak 9 har ndgon giang provat att
dricka alkohol.
26 % av dem siger att de dr berusade minst en ging
i manaden.

* 76 % av eleverna i gymnasiets ak 2 har nagon gang
provat att dricka alkohol.
33 % av dem siger att de dr berusade minst en gang

i minaden.

Andra droger

* 58 % av eleverna haller helt eller delvis med om att
”det dr upp till var och en” om man vill anvinda
cannabis. Slutsats: ungdomarna har en drogliberal
instillning,

* 5% av elevernaiik 9 och 10 % av eleverna i gymna-
siets ak 2 har ndgon ging provat narkotika. Vanligast
ar hasch och marijuana.

* 371 stycken av eleverna menar att de kan fa tag pa
cannabis inom 24 timmar. Mer dn var tionde elev kan
alltsa snabbt fi tag pa droger och det ir oroande att
de ir sa tillgdngliga.
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Vard pa distans krymper avstanden

Vard pa distans underlattar for invanare i bade gles-
bygd och storre téitorter. Att besparas langa resor till
sjukhus eller specialistvard, slippa ge sig ut i stor-
stadstrafiken eller att tvingas leta parkeringsplats ar
nagra av fordelarna. Dessutom finns goda exempel
pa hur ny teknik och nya arbetssatt ger tidigare diag-
noser och snabbare behandling.

— Virt mal dr att skapa ndrhet till vird oberoende av
patientens bostadsort, siger Thomas Molén, strateg
med inriktning pa vard pa distans hos Visterbottens lins
landsting.

Thomas Molén finns med som féreldsare pa Nya per-
spektiv via en webbkamera fran sitt kontor pa Norrlands
universitetssjukhus i Umed. Tekniken funkar perfekt och
forstirker budskapet att det finns tillfillen dd det gar
minst lika bra att motas pa distans.

Viisterbottens lin har bara ndgot firre invanare dn
Virmland men avstinden mellan patienterna, de cirka 40
hilsocentralerna och de tre sjukhusen dr betydligt storre.
Frin orter i inlandet, som till exempel Tdrnaby, dr det
nidrmare 25 mil till nirmsta sjukhus i Lycksele och 40 mil
till specialistvard i Umea nira kusten.

— Vi introducerade telemedicin redan 1995 med
videokonferensteknik och ett par pilotprojekt inom
primdrvarden och patologin. Fran 1999 och framat har vi
haft ett tydligt fokus pd att successivt utveckla mojlighe-
terna ytterligare.

Visterbotten kan idag alltsd summera en 20 ar lang
resa fram till dagens vird pa distans — ett 40-tal kliniska
tillimpningar. Videokonferensteknik dr fortfarande den
viktigaste byggstenen och runt om i linet anvinds cirka
200 videokonferenssystem och 900 webbkameror. Dessa

kan dessutom kommunicera mot Sjunet och Internet
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vilket ger méjlighet att samverka nationellt. Andra
tekniska 16sningar dr robotteknik, monitorering

av vitalparametrar, bilder i journaler, video-
streaming for 6verforing av video och hégkvalitativt
ljud samt appar till smartphone.

— Vi har siktet instillt pd ett breddinférande 1 hela
primirvarden och pa vara kliniker.

Thomas Molén visar minga goda exempel dir vird pa
distans férenklar och sparar tid f6r patienterna. Hudbe-
démningar pa distans dr ett omrdde dér den nya tekniken
gjort riktigt stor nytta de senaste 20 aren. Redan 1996
erbjods teledermatologi pa flera hilsocentraler och fran
millennieskiftet finns teledermatologiska mottagningar pa
sjukhusen i bade Lycksele och Skelleftea.

— 2012 genomfordes en pilot med prickmottagning
pa tva hilsocentraler dér vi fotograferar hudférindringen

med en Iphone och en speciallins, fortsdtter han. Patien-
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... Vard pa distans krymper avstanden

terna far chans till tidiga diagnoser och snabba dtgirder.

1 88 procent av fallen kunde behandling piborjas utan
besék hos specialist pa sjukhuset. Arbetssittet breddin-
férs nu i hela primérvirden. Samhaillsvinsterna dr mins-
kad miljébelastning fran transporter, minskade kostnader
for patientresor, mindre franvaro fran arbete och skola
och hégre produktivitet i varden.

Ett tydligt glesbygdsproblem ir svarigheten att rekry-
tera lidkare till hdlsocentralerna. Visterbotten testar darfor
just nu mojligheterna att stirka upp med likare pa andra
héll i linet som far triffa patienterna som kommer till
mottagningarna — i realtid, men pa distans.

— I slutet av forra aret etablerade vi aven ett virtuellt
hilsorum i Slussfors, en liten ort med 70 invdnare 30 mil
frin Umea. Hir kan invanaren sjilv till exempel mita sitt
blodtryck och blodsocker, och koppla upp sig med video
mot hilsocentralen eller sjukhuset.

Den forsta tanken var att samlokalisera det med livs-
medelsbutiken som ocksa dr bussfraktombud, Systembo-
lagsombud och spelombud. Men det hamnade till sist pa
skolan ndgra hundra meter bort.

— Hilsorummet ér ett viktigt bidrag f6r att invinarna
ska kunna bo kvar. Utrustningen kan dven anvindas i
kontakt med andra myndigheter till exempel Forsikrings-

kassan och Arbetsférmedlingen.

Vill du veta mer?

Thomas Molén, strateg vard pa distans

Staben for verksamhetsutveckling

Vésterbottens ldns landsting

E-post: thomas.molen@vll.se

Tel: 070-535 86 02

Mer information finns ocksa pa www.vll.se/distansvard.
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Exempel pa mojligheter!

Patienten lanar utrustning for att kunna tréffa sin logo-
ped i hemmet.

En ldkare pa sjukhuset, manga mil bort, understéker en
patient pa halsocentralen med hjalp av en robot.

Ronddiskussion via video samlar specialistlékare fran
flera landsting.

Patient mater sjalv sitt blodtryck pa sjukstugan och
vardena registreras rakt in i journalen.
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"Skolarbetet maste vara intressantare an Facebook”

Nar datorerna ska vara en sjalvklar del av undervis-
ningen stalls lararen i klassrummet infor ett till synes
omgjligt uppdrag.

- Jag maste vinna 6ver Facebook som finns bara ett
klick bort, sdger SO-lararen Morgan Andersson. Mitt
erbjudande maste kdnnas mer lockande och vara mer
intressant.

Allt fler skolor ér 1:1-skolor dir varje elev fir en dator.
En av de lirare som redan frin borjan bestimde sig for
att se datorn som en méjlighet att na fler elever ir Morgan
Andersson pi Sannaskolan i Géteborg. Han undervisar i
SO, det vill sdga geografi, samhillskunskap, religion och
historia.

— Majorna ir utat sett en gron och mysig stadsdel med
charmiga landshovdingehus, sdger han. Men som ldrare ser
jag ett annat Majorna dir en fjirdedel av eleverna brottas
med ndgon sorts social problematik.

Han ir just nu mentor i drskurs 9. Elevernas intres-
sen domineras av film, foto, musik, sport, spel och sociala
medier.

— For att na de skoltrétta behéver jag ta avstamp i den
virld de uppfattar som sin. Jag behéver géra den virlden
till SO. Hir har jag haft stor hjilp av den nya tekniken.

Men det dr inte bara dr att ge varje elev en egen
dator och tro att allt dr frid och fréjd. Klassen bestar av
14-15-aringar som plétsligt befinner sig bara ett klick frin
Facebook dven pi lektionstid. Det han sjilv erbjuder maste
alltsd vara dnnu mer intressant. Det som lockar dr bland
annat snabba uppdateringar, filmklipp, egen delaktighet,
personer de kdnner igen, roliga och liskiga bilder.

Pi skolan finns en digital lirplattform, Hjirntorget,
som skolan anvinder for att kommunicera med elever och
fordldrar. Tidigare var det 17 procent av anvindarna som
loggade in regelbundet.

— Jag bestimde mig f6r att hirma Facebook och
lade upp relevanta filmklipp tillsammans med bilder dér
eleverna sjilva dr delaktiga. Men allra viktigast, och mest
uppskattat, dr det att jag spelar in mina egna lektioner och

ligger ut pa Hjarntorget.
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MORGAN ANDERSSQ

Inloggningen har nu dkat till 85 procent.

— Det betyder att jag som lirare numera alltid finns till
hands f6r att hjilpa till med studierna, konstaterar han. For
den som missat en lektion, som inte hunnit med att anteck-
na eller beh6ver héra saker om och om igen for att lira sig
— alla som vill kan nu ta del av féreldsningarna flera ganger,
bade fére och efter den vanliga lektionen i klassrummet.

— Det tar mig 20 minuter att spela in — och de kan an-
vinda materialet si mycket de villl

Morgan Andersson har fler personliga erfarenheter.
Han visar ett foto pa en kille som lever f6r sin musik men

tycker att skolan dr jobbig.
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— Lektionen handlade om buddismen och dess filoso-
fiska tankar. Charlie forstod inte, jag kunde inte forklara.
Till sista sa jag ’du kan vil kolla om du hittar nagot pa
Facebook”. Efter tio minuter rickte han upp handen och
meddelade ”jag dr vin med Dalai lama”. Och efter en
halvtimmes chatt med Dalai lamas Facebook-administrator
hade han fitt full klarhet i vad buddismen handlar om.

— En annan ging ville jag ha in en redovisning frin
eleverna om hur de ldg till i sina arbeten om franska revo-
lutionen. Av en av killarna fick jag da en link till en film
pa Youtube dir han bide agerade och visade i bild vad han
hittills hade lirt sig.

Det finns ocksa tillfillen nir populira datorspel har
fatt spela huvudrollen f6r att en elev ska ta till sig kun-
skaperna enligt liroplanen. En kille dgnar all sin fritid at
spelet Minecraft, ett spel som i stora drag kan liknas vid ett
utvecklingsbaserat kreativt Lego, dir spelarna sjilva skapar
virldar, spelformer eller vad de kidnner for.

— Han hade svért att komma ndgon vart i skolarbetet,
kinde sig misslyckad. Till sist frigade jag honom om det
skulle vara méjligt f6r honom att ldra sig om miénskliga rét-
tigheter med hjilp av Minecraft.

— Efter en vecka limnade han in sitt skolarbete i form
av en uppbyggd miljé som liknas vid Guantanamo, runt om
i denna milj6 fanns skyltar dir eleven hade skrivit ned sitt
arbete. Allt detta presenteras genom en inspelad guidad tur,
dir eleven diskuterarade manskliga rittigheter. Detta resul-
terade i att han klarade de uppsatta milen for godkint.

En annan av Morgan Andersson elever har under lang
tid behandlats f6r cancer.

— Men med hjilp av datorn och allt material som jag gor
tillgdngligt pa Hjdrnkontoret har hon trots detta haft alla
SO-lektioner under ett och ett halvt ar och klarat betyget B.
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... "Skolarbetet maste vara intressantare an Facebook”

Med alla dessa exempel — och fler som han inte hinner

beritta om — vill Morgan Andersson visa att det devisen
”En skola for alla” dr fullt méjlig. Datorn dr ett av verkty-
gen.

— Jag tror att nyckeln till framgang sitter i att lata under-
visningen ta avstamp i elevernas egen verklighet. Detta dr
sdrskilt viktigt f6r dem som behéver extra stod. Liroplanen

bestimmer vad de ska lira sig — men inte hur.

Vill du veta mer?

Morgan Andersson, ldrare

Sannaskolan i Goteborg

E-post: morgan.andersson@majornalinne.goteborg.se eller
mojjesadu@gmail.com

Tel: 0709-13 57 57
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Roster och reflektioner i halvlek!

Som avslutning pa den forsta seminariedagen kallar moderatorn Anne Bylund
upp tre deltagare pa scenen och ber dem dela med sig av nagra spontana tankar,

insikter eller reflektioner.

Torbjorn Parling, ordférande barn- och
utbildningsnamnden, Filipstads kommun:

— Utvecklingen gar snabbt, pa biade gott och ont, och

vi har fitt héra om manga nya mojligheter hir idag. Nya
perspektiv dr en gemensam arena for oss hir i Virmland
— jag tror pd samverkan — och vira nya kunskaper far vi
nu alla ta med oss hem och féra ut pa bred front.

— Mojligheterna att f6lja resultaten f6r vara barn och
ungdomar i ELSA, elevhilsodatabasen, kinns virdefullt.
Och jag tror att vi alla blev illa berérda nir Lars Hansson
frin Tullverket berdttade om den nya situationen med alla
litt tillgdngliga sa kallade ndtdroger. Nu finns de att képa

Overallt, i varje litet samhille hir i Virmland.

Gunilla Andersson, landstingsdirektor,
Landstinget i Vairmland:

— Jag vill gidrna ta fasta pa ett ord vi fick héra i borjan

av dagen — samberoende. Det ricker inte att bara prata
om samverkan, det dr forst nir vi inser vilket otroligt
samberoende vi har som samverkan far effekt. Jag tycker
att forsta dagens foreldsningar pekar just pa vikten av
samberoende.

— Jag tycker att det dessutom dr vildigt fint och ta-
lande att vi brukar férkorta namnet pé vart landsting till
”liv”’. Det idr ju virmlinningarnas livskvalitet alla vi som
ar med under Nya perspektiv arbetar f6r. Vi miste vaga
vara uthalliga, vi maste vaga ta till oss ny kunskap och
anvinda den. Ibland tar vi med oss vara gamla arbetssitt
och strukturer in den nya tekniken — det fungerar ofta
daligt.

— Men av det jag har hort hir idag sa 4r vi ett modigt

ging — sd da vdgar vi vil dal?
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TORBJORN PARLING
GUNILLA ANDERSSON
ULF JOHANSSON

Ulf Johansson, socialchef, Torsby kommun:

— Dagen har gett oss mycket inspiration och jag kdnner
mig mer och mer engagerad efter varje féreldsning. Den
sista da vi fick héra, om hur SO-liraren Morgan Anders-
sons med hjilp av en stor nyfikenhet f6r ungdomarnas
vanor, har lyckats fa sina hogstadieelever att ta till sig nya
kunskaper — det var en riktig hojdare!

— Det ir ett brett filt av kunskaper vi far hir, jag
tycker det dr en f6rman att fa vara med och ta del av den
kraft och styrka som bevisligen finns hos medarbetare
inom maénga olika verksamheter.

— Vi har inte rad att stilla ndgon minniska utanfor i
samhillet — virt uppdrag dr att mojliggora ett gott liv £6r
alla. Vi beh6ver darfér pa det hir sdttet uppmirksamma
dem som vi har svarast att nd. Alla féreldsare har gjort
det med manga bra och personliga exempel. Det ir var
utmaning och vért ansvar att omsitta inspirationen till

handling.
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\LANDER-BLOMQVIST

ELSA éar en elevhdlsodatabas som samlar informa-
tion om varmlandska barn och ungdomars hilsa
fran forskoleklass upp till forsta aret pa gymnasiet.
Satsningen ar ett samarbete mellan Varmlands kom-
muner och landstinget.

Genom att samla informationen frin genomférda hilso-
enkiter och hilsosamtal 1 skolorna kan svaren analyseras
och jimféras.

Ett syfte med ELSA ir att kunna g in med tidiga
insatser ddr man ser att barn och ungdomar behover
hjilp. Nir arbetet med databasen dr fullskalig och alla
arskurser (forskoleklass, ak 4, ak 7 och 4k 1/gymnasiet)
deltar i undersékningen kommer det in data om cirka
10 000 elever varje ar.

— Jag kan ocksd beritta att landstinget och kommun-
erna i Orebro lin har kopt hela virt koncept med ELSA,
berittar Marina Kalander-Blomqvist, landstingets enhet
f6r forskning och folkhilsa. Det betyder att vi i framtiden

kan jimfoéra oss med fler, dven utanfor vir egen region.

Matvanor i Varmland

Under Nya perspektiv presenterade Marina Kalander-
Blomqvist nagra resultat i ELSA kopplade till barn och
ungdomars matvanor. Seminariedeltagarna fick forst gissa
vilket svar de trodde var ritt for varje fraga med hjilp av

en mentometer.
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ELSA ger koll

pa hdlsoldget hos barn och ungdomar

Nagra intressanta resultat:

* 07 % av eleverna i 4k 7 anser att skolmaten ir bra
eller mycket bra. Drygt 90 % av eleverna att miljén
i skolmatsalen dr bra eller mycket bra.

* 52 % av eleverna i dk 1 pd gymnasiet dter frukost
varje dag. Mer 4n 90 % iter lunch och dnnu fler dter
middag. Pa gymnasiet tycker ndstan 80 % att skolma-
ten dr mycket eller ganska bra.

*  Av de gymnasieelever i 4k 1 som inte dter frukost
varje dag dr det 43 % som tycker att de har svart att
koncentrera sig. Bland de elever som éter frukost
ar andelen 25 %. Man kan alltsd dra slutsatsen att
frukostitandet har stor betydelse £6r skolarbetet.

* 29 % av Virmlands 10-4dringar dr Sverviktiga eller
feta. I ak 7 dr andelen ndgot ligre. Bland gymnasi-
eleverna dr det vanligare med 6verviktiga killar dn

tjejer.

Vill du veta mer?

Marina Kalander-Blomqvist

Enheten foér Forskning och folkhélsa,
Landstinget i Varmland

E-post: marina.kalander.blomqvist@liv.se
Tel: 054-61 50 00
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"Det maste vara meningsfullt att leva”

Salutogent dldreboende innebar att hela verksamheten satter hadlsan i centrum -
att den ar halsobeframjande. Det konstaterar Monica Berglund, sjukskoterska och
direktor for Tre Stiftelser som driver tre dldreboenden i Géteborg.

God och vackert serverad mat, stimulerande miljoer, ledarledd rorelse efter
egen formaga, kulturupplevelser och utflykter i tradgarden. Och det béasta av allt:
forandringarna kostar inte mer.

Salutogent idldreboende har blivit ett begrepp. Salus var Var och en av de boende maste fa en kinsla av samman-

hilsans och vilfirdens gudinna i den romerska mytologin.  hang. Tre komponenter ir viktiga:

Foreliasningen under Nya perspektiv har underrubriken *  Meningsfullhet — som ger en tro pa att livet har en
”Vision eller verklighet?”. Det dréjer dock inte linge mening vird att satsa energi och engagemang pa.
forrin deltagarna i publiken fatt svar pa frigan. I Tre e Begriplighet — som innebir att man forstar sig sjily,
Stiftelsers verksamhet dr ett salutogent forhallningssatt i sin omgivning och tillvaro liksom att man sjilv blir
hégsta grad verkligt. forstadd av andra.

Monica Berglund tycker det finns en viktig fraga att *  Hanterbarhet — som handlar om att kunna bemistra
stdlla till alla medarbete i dldreomsorgen: situationer som uppstar.

— Skulle du vilja att din egen pappa eller mormor bor

hir pa dldre dagar? — Omsorgen maste utga frin varje individs egna for-

— Om svaret dr ”ja”, da vet du att personalen ir stolt utsittningar och bygga pa ett aktivt intresse fran persona-
over sitt arbete. Om det dr ’nej” finns det en hel del len — en vilja att lyssna, forstd och sedan agera, papekar
forbittringar att gora. Monica Berglund.

MONICA BERGLUND
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Hon tycker att ett salutogent férhallningssitt passar
riktigt bra just i omsorgen av véra skora dldre som befin-
ner sig i slutet av sina liv.

— Sjukdom ir en del av livet ndr man 4r gammal, kon-
staterar hon. Det fir vi acceptera. Men det dr ockséd da vi
behdéver vara extra bra pa att fokusera pa hela minniskan,
att hitta vad som motiverar oss att anvinda de resurser
och fé6rmigor som finns kvar.

— Nir de kommer till dldreboendet behéver vi alltsa
inte prata sa mycket om vad de inte kan, utan se pa vad
de vill och kan. Det idr virt mal att alla ska leva hela livet
ut, till sista dagen.

Att tinka och jobba pé det hir sittet kostar inte mer
pengar.

— Vi har faktiskt gott om pengar i den svenska éld-
reomsorgen — nist mest i virlden, konstaterar hon. Men
vi har en vana av att alltid prata om de pengar som inte
finns istillet for att fundera pé hur vi anvinder de resur-
ser vi faktiskt har.

Nir det giller pengar tycker hon inte heller att hela
personalgruppen ska behéva bry sig om vad man har rad
med eller inte.

— Hos mig ir det férbjudet f6r en underskéterska
att siga att ”’vi har inga pengar”. Kostnaden for en liten
utflykt eller £f6r en kulturupplevelse dr si liten i samman-
hanget, si den har vi alltid rad med.

Monica Berglund gir vidare med att prata om ledar-
skap i dldreomsorgen.

— Vi maste ha verksamhetsnira chefer och ledare. Vi
behdéver ledare som vill, vigar, har lust att leda och mod
att fatta beslut.

Smi férindringar kan géra underverk. Hur maten ser-
veras dr ett exempel. Vi fir se bilder med en och samma

dessert presenterad pa tva olika sitt. Den vanliga stor-
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koksvarianten och den vi hade fatt pa restaurang.

— Mat dr medicin. Det viktigaste f6r vara dldre dr att
maten hamnar i magen. Annars spelar det ingen roll hur
utvald och niringsriktig den dr. Den maste vara bade god
och vacker. Vi dter med 6gat. Att ligga upp desserten pa
ett aptitretande sdtt kostar inte en krona mer!

Monica Berglund ifragasitter ocksa att manga éldre-
boenden ser ut som en loppmarknad med fula mébler.

— Vi vet att miljé och atmosfir spelar roll. Gor det
vackert f6r de boende. Det ir deras hem, troligen deras
sista bostad i livet.

Kulturupplevelser haller hjirnan iging. Hos Tre Stif-
telser bjuds det ofta pa musik, men ocksa pa till exempel
vin- och 6lprovning. Dd kommer dessutom girna anho-
riga pa besok. Att rora pa sig dr ocksa viktigt.

— Som dldre behoéver vi anvinda de funktioner vi har
kvar. Dirf6r erbjuder vi personlig trinare till dem som
vill.

Hon avslutar 6vertygande:

— Ingenting av allt det jag har berittat dr hokus pokus.
Det ir sjalvklarheter. Vi minniskor behéver god mat,
ndgot att géra och fd leva i en trevlig milj6. Vi maste fa

kinna att det 4r meningsfullt att leva.

Vill du veta mer?

Monica Berglund, direktor, Tre Stiftelser

E-post: monica.berglund@trestiftelser.se

Tel: 0705-11 75 70, www.trestiftelser.se

Monicas blogg finns pa http://trestiftelser.wordpress.com
Boken Salutogent dldreboende — Om Tre Stiftelsers utveck-
lingsresa.
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“Jag ar sjalv en produkt av en social investering”

Leo Razzak borjar med att ge alla deltagarna pa Nya perspektiv en rungande applad.

- Jag tycker att det dr en bra idé att samla alla chefer och politiker fran kommuner
och landsting sa har pa ett stélle - forhoppningsvis leder det till bra beslut och for-
battringar i samhallet.

Han blev riktigt kind forra aret dd han fick dela med sig
av bide sin familjs berittelse, egna sociala projekt och
inspiration till att géra virlden lite bittre i sitt Sommar i
P1. Aven denna foreldsning priglas av personliga erfaren-
heter. Hans pappa kom till Sverige fran Bangladesh. Han
hade med sig en universitetsutbildning i nationalekonomi
och bérjade séka jobb. Men utbildningen var inte vird
ndgot i Sverige. Inte ens nir han gatt utbildningen en
gang till, vid Uppsala universitet, fick han arbete.

— Da fick han veta att han snackade svenska for daligt.
Men farsan dr en krigare, sa han flyttade till Umea och
liste en tredje universitetsutbildning till systemvetare. Det
var i Umed han triffade min mamma och si féddes jag!

— Jag dr alltsa f6dd i Umea — det ser man vil?

Leo Razzaks mamma missbrukade alkohol, och pap-
pan som var uppvixt i en annan kultur, hade svart att
forstd alkoholens effekter och lyckades inte hjilpa. Han
flyttade till Norsborg utanfér Stockholm med sin son.

— Det var en chock fér mig nir jag upptickte att 1
min nya milj6 vann man fler stilpodng pa att vara dum dn
snill. Jag hade dock tur — jag hamnade pé Fryshuset och
lirde kinna bland andra Anders Carlberg. Hir jobbade
man pd riktigt med att fi ungdomar tillbaka pé ritt bana
ilivet.

Han blev senare chef for Fryshusets enhet som job-
bar med féretags- och samhillskontakter. I praktiken
handlade det om att skapa samarbeten och fa stéttning
till olika projekt.

— Men vet ni, sdger han och blickar ut 6ver tjinste-
minnen och politikerna i Sunne, det 4r sa svart att jobba

tillsammans med kommuner. Jag har mott si manga trotta

miénniskor, som tycker att det mesta dr bekymmersamt.
De har fattat s manga dumma beslut som jag vet har
kostat samhillet mycket mer senare. [ LEO RAZZAK
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... "Jag ar sjalv en produkt av en social investering

Efter ndgra ar som chef pa Fryshuset blev han erbju-

den jobb som reporter pa Sveriges radios Eko-redaktion.
Det var £or fyra ar sedan, i valtider, och han fick uppdraget
att bevaka Sverigedemokraternas kampanj att ta sig in i
riksdagen.

— Som opartisk reporter hade jag alltid ambitionen att
hitta en motpart som ville uttala sig och beméta Akessons
slipade argument. Men det var inte sa litt, &ven nu mot-
tes jag av trott och fega politiker. Det blev ett problem for
mig att tvingas limna material till nyhetssindningarna dér
Sverigedemokraterna framstod som bist — inte pa grund
av att de hade ndgot vettigt att siga, utan for att de andra
partiernas representanter inte kunde prestera bra svar och
egna argument.

Leo Razzak valde dnnu en gang att ga vidare. Han ville
sjilv dga makten Over att mojligheterna att géra skillnad.
Han startade eget och hittade en framgéingsrik affirsidé
baserad pa en kombination av méangfald, social nytta och
affarer. Han fick uppdrag fran flera storre svenska foretag,
till exempel ICA, Proffice, Swedbank, Sandvik och LIKAB.
Tillsammans med sin pappa startade han ocksa ett barnhem
i Bangladesh.

Just nu ldser han film pa Dramatiska Institutet. Ett ilm-
projekt handlar om att férdjupa sig i just det livsverk som
Anders Carlberg genomférde med Fryshuset.

— Han har fatt mycket skit genom aren, men nir vi 30
ar senare samlades pa hans begravning var alla — politiker,
foretagsledare, mammor, pappor och kriminella — helt

6verens om att han gjort ett mycket viktigt arbete.
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Han fortsdtter att vara rak i sin kommunikation
med deltagarna pa Nya perspektiv.

— Ni 4r ledare! Ni dr skyldiga att vara visionirer
och genomféra foérindringar. Om inte ni klarar det sa
byt jobb — det idr vad jag tycker. Jag tycker att vi alla
ska utga fran hur verkligheten ser ut, inte hur den sig
ut tidigare.

— Det talas till exempel om dysfunktionella famil-
jer. Fyra elever i varje klass vixer upp med forildrar
som har missbruks- eller andra problem. Redan i de
forsta drskurserna vet ni vuxna vilka dessa barn ir,
men det dr alldeles for fa som ligger ndsan i blot och
tar sig an de hir barnen.

— Socialt entreprendrskap handlar om att hitta
smarta l6sningar pa samhillets sociala utmaningar.
Jag ir sjilv en produkt av en social investering. Och
nu avslutar jag med att védja till er som har mandat att
férindra och forma en lingsiktig agenda: Glém aldrig

bort att det dr folket som dr er uppdragsgivare!

Vill du veta mer?

Leo Razzak, socialentreprendr
E-post: leo@leorazzak.com
www.leorazzak.com
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Den sarbara familjen

— uppsatta mal och nuldage

ULRIC ANDERSSON

Ulric Andersson, landstingsrad Landstinget i Varm-
land och representant for den politiska styrgruppen
for Nya perspektiv, presenterade en uppféljning av
tidigare uppsatta resultatmal for utmaningen Den
sarbara familjen.

Han bérjar med att knyta an till den foreldsning som
socialentreprendren Leo Razzak just levererat fran scenen
(se sid 19-20).

— Jag tror att vi har fatt en hel del att tinka pa allihopa.
Vi maste hela tiden friga oss om vi jobbar pa ritt sitt och
méter utmaningarna med ritt synsitt. Aven om vi ser posi-
tiva resultat ndr vi méter vara mal sa behdver vi sitta dnnu
storre fokus pd barn och ungdomar i Virmland.

— Vi har lirt oss att unga maste fa kidnna att livet 4r me-
ningsfullt. Det dr ocksa oerhért viktigt att de klarar skolan
och sin utbildning. Denna utmaning omfattar hela familjer,

alla barn och unga i Virmland.
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Flera aktiviteter har genomforts sedan férra seminariet
med Nya perspektiv.

Samverkansrutin och linséverenskommelse: Ska stirka
och fortydliga samarbetet vid familjehemsplacering mellan
socialtjanst, BVC, férskola/skola och elevhilsan.

Forildrastodskonferens: Samlade cirka 100 deltagare
som pa olika sitt arbetar med barn och unga i landsting
och kommuner.

Livbojen: ett utvecklingsarbete f6r samverkan mellan
barn- och ungdomspsykiatri, elevhilsa och socialtjanst

utifrdn psykisk ohilsa bland barn/ungdomat.

>>> Andelen unga som ir behoériga att séka till gym-
nasieutbildning efter avslutad ak 9 ska 6ka fran 90 %
(2010) till 97 % (2015)

2012 var andelen 89 % och 2013 var den 88 %, det vill siga
resultatet visar pa en foérsimring. Virmland ligger dock

nigot hégre dn riksgenomsnittet som 2013 var 87 %.

>>> Alla barn (100 %) ska erbjudas och komma pa de
hilsobes6k och fa vaccinationer som de har ritt till via
skola och BVC.
Det ir frivilligt att komma till hdlsobesoken och att fa de
vaccinationer som ingar i programmet. Det har skett en
foérsimring nir det giller andelen grundskoleelever som
kommer till hilsosamtal. 2012 var andelen 99 % och 2013
har den sjunkit till 97 %. Fér gymnasieskolan gar utveck-
lingen dock at det positiva hallet. 2012 var andelen 85 %
och 2013 hade den 6kat till 87 %.

98 % av eleverna i arskurs 6 fir sina vaccinationer vilket

ir en forbittring mot 2012 dé andelen var 97 %.

>>> Barns psykiska hilsa ska 6ka med utgangspunkt
frin ett sammanvigt index for aldersgrupperna i
ik 4, 7 samt gymnasiets ar 1.
De unga far bland annat svara pa frigor om de kidnner sig
ledsna, oroliga, arga, pa daligt humor, hur de sover. Det
optimala resultatet dr kopplat till index 100.

Resultatet visar en liten forsimring det senaste aret och

index dr tillbaka pa utgangsvirdet 86 fran 2011.
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Utmaning:

Psykisk halsa

- uppsatta mal och nuldage

Elisabeth Kihlstrom, landstingsrad Landstinget i
Varmland och representant for den politiska styrgrup-
pen for Nya perspektiv, presenterade en uppféljning
av tidigare uppsatta resultatmal for utmaningen
Psykisk hélsa.

Psykisk hilsa dr mer dn franvaron av psykisk ohilsa. Det
handlar bland annat om att minniskor upplever sin tillvaro
meningsfull, att de kan anvinda sina resurser, vara delak-
tiga i samhillet och upplever att de har f6rmaga att hantera
livets motgangar.

— Det arbete som bedrivs inom utmaningen syftar
till att 6ka den psykiska hilsan bland alla virmlinningar.
Arbetet sker pa olika nivaer genom olika aktiveter. Dels
handlar det om att minska risken for ohilsa, dels om att
skapa goda forutsittningar for en kvalitativ och jamlik
vard for de personer som upplever ohilsa eller har en
psykisk sjukdom.

Elisabeth Kihlstrom nimner nigra exempel pa kon-
kret arbete som bedrivs i linet kopplat till psykisk ohilsa.
Virmland dr kampanjlin f6r det riksomfattande projektet
Hjdrnkoll, vars syfte dr att fordndra vira attityder till psy-
kisk ohilsa.
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— Vi har utbildat 14 attitydambassaddrer och har fatt
ekonomiskt stéd for aktiviteter. Nu pagir arbete for att
fortsitta detta positiva attitydférindringsarbete.

I Virmland har 15 personer ocksa fitt utbildning for
att i sin tur kunna vara instruktorer for kurser i det som
kallas ”f6rsta hjdlpen till psykisk hilsa”. Landstinget och
kommunerna arbetar med Livbojen dir sjukskoterskor
fran barn- och ungdomspsykiatrin utbildar personal inom
socialtjanst och skola.

— Vird- och stédsamordning finns nu i nistan alla
kommuner. Arbetet sker i team som maiter och féljer upp
metoder och brukartillfredstillelse.

Planeringsarbete pagar dven for att inritta forsta linjen
for barn och unga med psykisk ohilsa och/eller missbruk.
Mottagning och kompetenscenter startar i Karlstad med
kranskommuner. Aven hir arbetar landstinget och kommu-

nerna tillsammans.

For tva av malen finns inga nya siffror att redovisa.
>>> Andelen min 18 — 25 ar med nedsatt psykisk
hilsa ska minska fran 17 % ar 2012 till 15 % vid nista
mitning 2016.

Ar 2008 var andelen 18 %.
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>> Andelen kvinnor 18 — 25 ar med nedsatt
psykisk hilsa ska minska fran 30 % ar 2012 till
25 % vid nista mitning 2016.

Ar 2008 var andelen 36 %.

>>> Antalet sjalvmordsférsok f6r min och
kvinnor i alla aldrar ska minska.

Det tredje malet handlar om att vi ska minska an-
talet sjalvmordsforsok i Virmland och vi kan nu se
en minskning,

— Virmland har inte lingre de sdimsta siffrorna
i Sverige. Det finns flera pagaende projekt, biade
lokala och lins6vergripande. I juni startar ett nytt
sjalvmordsforebyggande arbete som involverar flera
olika aktorer i Virmland.

— Nu miste vi ga vidare och arbeta 6ver grin-
serna pa manga sitt. Psykisk ohilsa dr ett omride
som tydligt hinger ihop med de 6vriga utmaning-
arna. Detta har ocksa arbetsgrupperna identifierat
och menar att vi nu ska skapa “hingrinnor” for att

arbeta utifran ett helhetsperspektiv.
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STEN FRANSSON

Utmaning:

Riskbruk och riskbeteende

— uppsatta mal och nuldage

Sten Fransson, kommunfullméktiges ordférande i
Arvika och representant for den politiska styrgruppen
for Nya perspektiv, presenterade en uppféljning av ti-
digare uppsatta resultatmal for utmaningen Riskbruk
och riskbeteende som innehaller flera delomraden.

— De omriden vi hanterar inom denna utmaning hor till de
allra sviraste nir det giller att astadkomma en férindring.
God mat och alkohol, godis, lisk och tobak, sex. Det dr

ju sant som vi manniskor tar till f6r att ha kul. Vi maste
vara 6vertygande nir vi vill férdndra attityder och minska

missbruk.

NP Seminarium nr 9, 2014.2.indd 24

Sten Fransson konstaterar att arbetet inom denna utma-
ning maste ses lingsiktigt och det dr ddrfér inte heller ndgra
stora eller 6verraskande foérindringar han har att redovisa
sedan Nya perspektiv 2013.

— Arbetsgruppen vill ocksa foresla ett lite nytt arbets-
sitt framover, siger han. Det finns redan flera strategiska
dokument pa linsnivd som visar riktningen i dessa olika
fragor, och dessa vill vi pa ett tydligare sitt ta in i Nya per-
spektiv. Det giller till exempel ANDT-arbetet som inriktar
sig pa anvindandet av alkohol, narkotika och tobak bland

ungdomar.

2014-06-18 12:03:13



OVERVIKT HOS BARN OCH UNGA

>>> Andelen 6verviktiga barn och unga ska minska
med 15 procent fore 2015.

— Bland 6-aringarna har andelen minskat nagot, medan vi

ser en liten 6kning i andelen f6r 10-aringarna.

>>> Karies bland barn och unga i Virmland ska
minska.
— Data f6r 2013 f6r att f6lja upp detta resultatmal ér forse-

nade. 2012 var 69 % av 12-aringarna utan karies.

HIV OCH SEXUELLT OVERFORBARA INFEK-
TIONER (STI)

>>> Forekomst av klamydia i aldersgruppen 15 — 29
ar, oavsett kon, ska minska.

— Resultatet visar pé en liten férbittring, fran 19,07 till
18,31 av 1000 personer

TOBAK
>>> Ar 2014 uppgar andelen ungdomar i gymnasiets
forsta arskurs som réker eller snusar till hogst 6 %.

— Bédde andelen dagliga rokare och snusare dr oférindrad.

ALKOHOL

>>> Andelen ungdomar i gymnasiets férsta arskurs
som aldrig har druckit alkohol ska 6ka fran 33 % (2011)
till 50 % (2018).

— Mitningar visar att andelen har minskat istillet f6r 6kat
fran utgangsiffrorna 2011 — till 32 %. Trenden gar dock ét
ritt hall, jimfort med 2013 dr det en forbattring med tre
procentenheter (fran 29 %).

Arbetsgruppen har ocksa valt att komplettera med ytterli-

gare ett resultatmal f6r denna utmaning f6r framtiden:

DROGER

>>> Andelen ungdomar i gymnasiets férsta arskurs
som provat narkotika ska minska fran 4 % till 0 %.

— Narkotikaanvindningen ser ut att 6ka genom alla lat-
tillgdngliga preparat, sa kallade nitdroger, ungdomar méter
idag. Attityderna till droganvindning har ockséd dndrats, det
finns i manga sammanhang allt aggressivare kampanjer for
ett drogliberalt samhille, sdger arbetsgruppen. Vi vill jobba

mot en nollvision.
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Lyssna pa deltagarroster:

n

Caroline Depui,
kommunchef,
Hammaro
kommun

Beratta kort vilka insikter du framst tar med
dig hem fran Nya perspektiv.

- Eftersom det var férsta gangen jag deltog pa Nya
perspektiv sd hade jag inga storre forvantningar. Efter
hand blev jag mer och mer inspirerad av de olika fore-
ldsningarna.

— Det finns sa mycket bra vi kan géra inom véra
verksamheter som skapar kvalitet och mervérde. Det
handlar inte alltid om att tillfra mer resurser utan mer
om att |ata de eldsjdlar som finns jobba med nya idéer
och pa sa satt skapa dnnu battre kvalitet pa de tjanster
vi erbjuder véra brukare.

Pa vilket satt kommer arbetet inom Nya perspektiv
spela roll i ditt arbete pa hemmaplan?
— For mig som kommunchef liksom for alla vara medar-
betare handlar det alltid om att ha brukarfokus. Darfor
kommer jag att prata annu mer om detta i olika sam-
manhang har hemma pa Hammaré.

- Att skapa en kreativ arbetsmiljo dar det ar tillatet
att tanka annorlunda ar ocksa viktigt och jag tror att

det &r framgdngsreceptet for vara kommuner framéover.

| 25
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Utmaning:

Aldres hilsa

— uppsatta mal och nuldage

Det finns mal som vi har diskuterat och enats kring. Vi nar dem
naturligtvis inte alla pa en gang, men fran dér vi befinner oss idag
ska vi hela tiden flytta fram positionerna.

Att ha god hilsa och en hog livskvalitet pa dldre dagar dr viktigt. Det
finns faktorer som dr avgorande for den egenupplevda livskvaliteten,
till exempel mojligheten till social samvaro, kontakt med nir och kira,
en meningsfull vardag och en god hilsa.

En allt storre del av befolkningen blir allt dldre, och manga lever till
mycket hog dlder. Det innebir savil en utmaning som en méjlighet for
samhillets ckonomiska och sociala utveckling.

Arbetsgruppen vill gidrna se fler definierade resultatmal nir det gil-

ler hilsoférebyggande insatser framéver.
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Ingela Wretling, politiker

i Karlstads kommun

och representant for den

politiska styrgruppen for

Nya perspektiv, presenterade

en uppféljning av tidigare uppsatta
resultatmal for utmaningen

Aldres hilsa.

>>> Vid minst 60 % av férvintade dédsfall har bryt-
punktssamtal genomf6rts med patienterna.
Socialstyrelsens definition av begreppet brytpunktssamtal:
Samtal mellan ansvarig likare eller tjdnstgérande likare och
patient om stillningstagandet att Gverga till palliativ vérd i
livets slutskede, dir innehallet i den fortsatta virden disku-
teras utifran patientens tillstind, behov och 6nskemal.

— Vi ser en forbittring. 2012 var andelen 40 procent
och for 2013 har den 6kat till 46 %.

>>> 90 % av personer i sdrskilt boende fir en riskbe-
démning (underniring, fall, trycksar och dalig mun-
hilsa)

Vid arsskiftet 2012/2013 hade hilften av de virmlindska
kommunerna uppnitt detta mél. Aven fér Virmland som
helhet gar utvecklingen i ritt riktning och vi ser en férbitt-
ring fran 57 % 2012 till 77 % 2013.

>>> Antalet personer over 65 ar som far olampliga
likemedel eller olimpliga likemedelskombinationer
ska minska.

— Det har skett en forbittring. Antalet personer som fir

olimpliga likemedel har minskat med cirka 10 %.
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INGELA WRETLING

>>> Undvikbar slutenvird ska minska med 10 % och
aterinliggningar inom 30 dagar ska minska med 10 %
pa linsniva.

Redan under forra arets Nya perspektiv konstaterade ar-
betsgruppen att det 4r ett hogt uppsatt mal.

Resultatet det senaste dret visar pa en liten forbittring
nir det giller undvikbar slutenvéird (minskning fran 16,1 %
till 15,2 %) och en férsimring nér det giller dterinliggning-
ar inom 30 dagar (6kning fran 16,8 % till 17,5 %).

>>> Alla kommuner ska ligga under riksgenomsnittet
vad giller fallolyckor for personer 80 ar och ildre.
Mitningen gors i antal per 1000 invanare och visar pa en
forbittring sedan 2011. Antalet har minskat fran 93 till
90,57.
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"Det ar vardefullt att fa ta del av goda exempel”

-l var foranderliga varld behover hela tiden han-
tera nya forutsattningar och se nya méjligheter.
Darfor ar det ocksa helt ratt att ett utvecklingsar-
bete som Nya perspektiv far behalla sitt namn trots
att vi nu samlats for nionde gangen sedan 2007.

Det konstaterar regiondirektor Gunnar Tide-
mand néar han avslutar och knyter ihop de tva semi-
nariedagarna i Sunne.

Flera av de foreldsare som delat med sig av kunskap och
insikter verkar inom omraden som hela tiden ges nya moj-
ligheter i takt med att utvecklingen gir framat.

— Inte minst I'T-sektorn, konstaterar Gunnar Tidemand.
Vi har fatt se exempel frin Visterbotten dir landstinget
med hjilp av dagens teknik erbjuder patienter vird pa dis-
tans och pé sa sitt avskaffar de langa besvirliga avstinden.
Och vi har faitt triffa Morgan Andersson som med hjilp av
datorn och dess olika funktioner lyckas motivera sina SO-
elever till goda studieresultat.

— Programinslagen har haft en stor spinnvidd. Manga
har ber6rt oss. Det dr virdefullt att fa ta del av goda exem-
pel.

Han vinder sig direkt till sina kollegor i ledande be-
fattningar i Virmlands kommuner och i landstinget — bade
politiker och tjinsteman.

— Jag tror att det dr just i vir gemensamma kunskap
som det finns en enorm potential framéver. Den kraften
kommer att bidra till att vi steg for steg tar oss i riktning
mot vara mél. Hir skapar vi férutsittningar for tillit och
ett fortroendefullt samarbete — vi utvecklar vira relationer.

— Nu nir vi star infér en ny mandatperiod med nya

fortroendevalda pa méanga poster dr det viktigt att dnda
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fa kontinuitet i arbetet och inte tappa de kunskaper som
finns i vara respektive organisationer. Insikten om att detta
arbetssitt dr framgangsrikt behéver férmedlas vidare.

Han tycker ocksa att det 6ppna och prestigelésa arbets-
sitt, som Nya perspektiv dr exempel pa, girna fir smitta av
sig pa andra samarbeten i Virmland.

— Det dr en uppskattad arbetsform som visat sig fram-
gangsrik. Jag har hért 6nskemal om att jobba pa liknande
sitt nir det giller regional utveckling, konstaterar Gunnar
Tidemand.

Han vill till sist uppmana de 140 deltagarna att ta med
sig kunskap och insikter hem till sina egna organisationer.

— Jag dr siker pa att nir vi formedlar allt detta till vira

medarbetare — ja, dd g6r vi skillnad.

4 p
GUNNAR TIDEMAND
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Gemensam inriktning och nya
resultatmal for alla utmaningar

- fokus fran 2014 och framat

DEN SARBARA FAMILJEN

Gemensam inriktning

Huvudminnen ska i samverkan skapa forutsittningar
for att virmlindska barnfamiljer ska kidnna sig trygga
samt att det vid behov skall finnas ett utvecklat och

anpassat stéd for familjen.

Resultatmal

*  Andelen som idr behériga att soka till gymnasie-
utbilning efter avslutad drskurs 9, ska 6ka fran
90 % (2010) till 97 % (2015).

e Alla (100 %) av barnen ska erbjudas och komma
pa de hilsobes6k och vaccinationer (pia BVC och
skola) som de har ritt till.

*  Barns psykiska hilsa skall 6ka med utgangspunkt
frin det sammanvigda indexet i arskuserna 4 och 7
samt gymnasiets arskurs 1.

(frigorna for att faststilla index handlar om oro/
angslan, ledsenhet, trotthet, irriterad/daligt humot,

arg, somn).

PSYKISK HALSA

Gemensam inriktning

Huvudminnen ska i samverkan arbeta f6r att medborgar-
nas psykiska vilbefinnande ska 6ka, samt att huvudmain-
nen ska bidra till en 6kad kunskap om psykisk ohilsa hos

allmanheten.

Resultatmal

*  Andelen min 18 — 25 ar med nedsatt psykisk hilsa ska
minska fran 17 % ar 2012 till 15 % vid ndsta mitning
2016.
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*  Andelen kvinnor 18 — 25 ar med nedsatt psykisk hilsa
ska minska fran 30 % 4r 2012 till 25 % vid nésta
mitning 2016.

*  Antal sjdlvmordsférsék f6r min och kvinnor i alla

aldrar i linet ska sjunka.

RISKBRUK OCH RISKBETEENDE

Gemensam inriktning

Huvudminnen ska i samverkan aktivt uppmarksamma
riskbruk och riskbeteende i kontakter med elever, klienter,
patienter och brukare. For att stodja inriktningen ska det,
ar 2014, finnas en struktur fér kompetensutveckling i MI

(motiverande samtal) for linet.

> OVERVIKT HOS BARN OCH UNGA

Gemensam inriktning

Overvikt och fetma hos barn och unga i Virmland ska £6-
rebyggas samtidigt som andelen fysiskt aktiva barn ska ka.
Strategidokumentet for att ”férebygga 6vervikt samt frimja
goda matvanor och fysisk aktivitet hos barn och ungdomar

i Virmland” ska vara vigledande.

Resultatmal

* Andelen 6verviktiga barn och unga ska minska med
15 procent fére 2015. Midtningar sker i dldrarna 6 ar
(23 % 2011) och 10 ar (28 % 2011).

e Det genomsnittliga antalet karierade/fyllda tinder hos

12-dringar ska minska.
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> HIV OCH SEXUELLT OVERFORBARA INFEKTIONER
(STI)

Gemensam inriktning

Spridningen av HIV och STI skall begrinsas inklusive

konsekvenserna av dessa infektioner for den enskilde och
for samhaillet. Strategidokumentet "HIV/STI-forebyggande
arbete i Virmland”, med malgrupp ungdomar och unga

vuxna, ska vara vigledande.

Resultatmal

e  Forekomst av klamydia i aldersgruppen 15 — 29 ér
(antal/1000 invdnare), oavsett kon, ska minska med
10 % till 4r 2016 (dvs fran 19,7 il 18).

>TOBAK
Gemensam inriktning
Andelen som roker i den virmlindska befolkningen ska

minska.

Resultatmal

*  Ar 2015 bor samtliga Virmlands kommuner ha beslu-
tat om rokfri arbetstid inom all kommunal verksamhet.

*  Ar 2014 uppgar andelen ungdomar i gymnasiets férsta
arskurs som roker eller snusar till hégst 6 % (utgangs-
lige 2011 10 %).

> ALKOHOL

Gemensam inriktning

Andelen personer med riskbruk av alkohol skall minska i
alla aldersgrupper och debutantilder f6r alkoholanvind-
ning skall héjas.

Resultatmal

*  Andelen ungdomar i gymnasiets férsta arskurs som
aldrig har druckit alkohol ska 6ka fran 33 % (2011)
till 50 % (2018).

> DROGER

Komplettering 2014: Narkotikaanvindningen 6kar pa
grund av de littillgiangliga s kallade nidtdrogerna.
Attityderna till droganvindning har ocksa dndrats, det
finns i manga sammanhang allt aggressivare kampanjer

for ett drogliberalt samhalle.
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Resultatmal
Andelen ungdomar i gymnasiets forsta drskurs som provat

narkotika ska minska fran 4 % till 0 % (utgangslige frin
ELSA 2013).

ALDRES HALSA

Gemensam inriktning

Huvudminnen ska i samverkan skapa férutsittningar for
en trygg, frisk dlderdom f6r dldre i Virmlands lin. Samver-
kan ska komma den enskilde till del genom en 6kad kvalitet

i beroérda verksamheter och inom féljande omraden:

—  God vird i livets slutskede.

— Preventivt arbetssitt (till exempel underniring, fall,
trycksar och dilig munhilsa).

— God vird vid demenssjukdom.

—  God likemedelsbehandling for dldre.

— Sammanhallen vird och omsorg.

Resultatmal

e Infér minst 60 % av forvintade dédsfall har bryt-
punktssamtal genomforts.

* 90 % av personer i sirskilt boende far en riskbed6m-
ning (underniring, fall, trycksir och délig munhailsa).

e Antalet personer éver 75 ar som fir olimpliga likeme-
del ska minska.

e Statistiskt sikerstdlld minskning av undvikbar sluten-
vird samt oplanerade dterinskrivningar inom 30 dagar
mellan ar 2013 och 2014.

e Alla kommuner ska ligga minska vad giller fallolyckor
for 80 ar och aldre.

Milen dr satta utifran Nationella satsningen Bittre liv for

sjuka dldre.

Fotnot:
Alla resultatmal gar att f6lja i dokumentet
Aktuellt perspektiv pa

www.regionvarmland.se/nyaperspektiv.
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Lyssna pa deltagarroster:

n

Asa Johansson,
politiker,
Hagfors kommun

Beratta kort vilka insikter du framst tar med
dig hem fran Nya perspektiv.

- For att utveckla samverkan behéver man métas, och
det &r Nya Perspektiv en fantastisk arena for. Vi hinner
bade med formella och informella samtal. Mellan dessa
stunder for samtal far vi ta del av inspirerande forelas-
ningar som rubbar véra invanda tankemonster. Det &r
utvecklande!

— I foéreldsningarna fick vi bland annat héra om
att redovisa SO-uppgifter pa hégstadiet via dataspel
och att ha en personlig trinare, PT, pd dldreboendet.
Det viktigaste av allt att ta med sig hem ér att “var

och en kan géra skillnad”.

Pa vilket sdtt kommer arbetet inom Nya perspektiv
spela roll i ditt arbete pa hemmaplan?’

- Genom foreldsningar och goda samtal far man idéer
till verksamhetsutveckling. Det @r lysande att de som
gatt fore delar med sig av sina erfarenheter. Det &r
viktigt att vi anvander oss av Nya Perspektiv som arena
for att utveckla de utmaningar vi star infor, och inte
springer pa olika bollar eller i olika riktningar.

-Tidiga insatser och férebyggande insatser ar otro-
ligt viktiga, det vittnade alla foreldsare om pa sitt satt.
Det behover vi bli annu battre pa i vart gemensamma
arbete framat.
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NYA PERSPEKTIV

n

Fredrik Larsson,
landstingsrad,
Landstinget i
Varmland

Beratta kort vilka insikter du framst tar med
dig hem fran Nya perspektiv.

- Samverkan bygger pa god och &rlig kommunikation,
men ocksa pa att alla ingdende parter tar ansvar for sin
del av verksamheten.

Pa vilket sdtt kommer arbetet inom Nya perspektiv
spela roll i ditt arbete pa hemmaplan?’

- Vi behover bli battre pa att forankra arbetet och folja
upp resultaten, men ocksa pa att sakerstalla strukturen
for att gora arbetet mojligt.
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