Vad ar normalt kognitivt aldrande?

- Forlangsamning av kognitiva processer

 Milda inlarningssvarigheter

e Koncentrationsformagan/ uppmarksamheten

e Minskad simultankapacitet
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Normalt kognitivt aldrande

- Okad distraherbarhet

 Minskad diskriminativ formaga urskilja och
pendla mellan 2 stimuli bland en mangd lika

starka stimuli
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Vad ar demens?

 En i vuxen alder féorvarvad, langdragen och
omfattande forsamring av psykiska funktioner
* Intellektuell avtrubbning.
* Nedbrytning av hjarnceller som paverkar
Minnesfunktionen
Orienteringsformagan
Sprakliga formagan

Omdome, personlighet och praktisk formaga
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Demens ar ett samlingsnamn

Man skall ha haft en pataglig minnesstorning
under minst sex manader samt minst tva av

foljande symtom:

 Nedsatt tankeformaga

e Forsamrad rumsuppfattning
e Sprakstorningar

* Praktiska svarigheter

 Personlighetsforandringar
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Antalet demenssjuka

Prognos pa uppskattat antal personer drabbade av medelsvar till

svar demens

2010 Nationellt 150-180.000
2010 Regionalt 5.094
2010 Lokalt 1.324

Prognos pa demensincidens

2010 Nationellt 20-24.000
2010 Regionalt 1246
2010 Lokalt 326
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Demenssjukdomar
primardegenerativa

Alzheimers sjukdom
Frontallobsdemens

Demens vid Parkinsons sjukdom
Lewy Body demens

Demens vid Downs syndrom
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Vaskulara demenser

« MID Multiinfarktdemens

« Smakarlsdemens

* Resttillstand efter hjarnblédning

« Vaskular demens och Alzheimers
sjukdom ”Blanddemens”

 Subkortikal demens
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Pseudodemenser

 Hydrocephalus

 Demens vid hjarntumor

« Hormonsjukdomar

* Alkoholdemens

* Vitaminbrist och neurologiska sjukdomar
« Kraftiga slag mot huvudet

e Infektioner HIV , Borrelia
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Demensutredning

* Vilka symtom

 Allman lakarundersokning

e Testning av intellektuella funktioner

e Laboratorieundersokningar, rutinprover,
thyreodeaprover,B-12, folat, metylmalonat, borrelia,
calcium, albumin korrigerat calcium,

. Arbetsterapeutisk bedomning

. Anhdorigintervju

 Hjarnavbildande undersokning
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Demensutredningen syfte

- Utesluta behandlingsbhar sjukdom

e Identifiera den kognitiva profilen

 Informera patient och anhoriga om de
behandlingsalternativ som finns

e S4ga nagot om prognosen

www.karlstad.se



Parietala symtom

 Agnosi - svarighet att tolka sinnesintryck

e Visuell agnosi, svart att kanna igen det man
ser

e Apraxi - svart att utfora Aandamalsenliga
rorelser

* Afasi - svarigheter att uttrycka sig

e Amnesi - minnesforlust

e Bristande kropps och rumsuppfattning
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Temporala symtom

- Bristande narminne

* Bristande inlarningsformaga

* Bristande formaga till framplockning
ur langtidsminnet

* Bristande sprakforstaelse
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Globala symtom

e Bristande langtidsminne

» Orienteringssvarigheter

 Anomi - svarigheter med namn och att kunna
benamna foremal

» Abstraktionssvarigheter - svarigheter att
hantera det man bara kan forestalla sig men
inte kan se eller ta pa

* Dyskalkuli - raknesvarigheter

 Desorientering
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Behandling vid Alzheimers sjukdom

Kolinesterashammare
 ARICEPT 1tabl eller 1 munsénderfallande tabl tn
upptitrerande dos 5-10mg efter 1 man behandling
« REMINYL kapsel 8mgx1i en manad hojning 16mgx1 och ev h6jning
till 24mg efter nagon eller nagra manader paverkar aven
nikotinreceptorerna vilket gor att det har effekt pa
funktionen i det dagliga livet
« EXELON kapslar 1,5mgx2 i 1man ej ha brattom med doshdjning 3mgx2
i 2 man vanlig underhallsdos ar 3-4,5 mgx2. Finns aven som depaplaster.
« EBIXA dosering 2 ganger / dag. Verkar genom att minska negativa

effekter av signalamnet Glutamat
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Frontala symtom

 Brister i samspelet med omgivningen
 Kanslomassig avtrubbning

e Bristande kanslomassig kontroll

e Forandrat oralt, sexuellt beteende
 Faordigt, trogflytande tal

e Stel mimik

e Svaljsvarigheter
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Frontala symtom

- Bristande omdéme, impulskontroll

e Bristande insikt

» Svarigheter att planera och se konsekvenser
* Bristande initiativ och motivation

 Nedsatt formaga att paborja — avsluta tankar

och handlingar
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Frontala symtom

- Tystlatenhet och mindre variation i hur man uttrycker sig.
” Talets melodi blir mera entonig”

« Sjalvupptagenhet

* Intressen och aktiviteter blir begransade

« Temperament och sinne for humor forandras ofta

» Valet av fodoamnen kan bli ensidigt och mattnadskanslan
avtrubbad

« Nedsatt insikt paverkar motivationen till att soka eller ta

emot hjalp
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Subkortikala symtom

* Neurologiska symtom

e Stel mimik

e Talet blir otydligare och felsvaljning forekommer

» Kanslomassig avflackning

« Okad troghet i tankandet, reaktionerna och aktiviteterna

e Okat sémnbehov

» Stelhet, balanssvarigheter

e Svarigheter att hinna till toaletten eller kdnna att man maste dit
e Ofrivilliga upprepade rorelser ( hyperkinisi)

* Griper - kan ej slappa taget ( myotoni )
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Lewy - Body demens

Ar primardegenerativ.

Nervcellsdod framforallt i hjarnbarken, hjarnstammen och
lillhjarnan.

Karaktaristiskt ar att de drabbade delarna av hjarnan har sa
kallade lewykroppar inbaddade i nervcellsvavnaden.

Synhallucinationer, ( ar ofta medvetna om att de inte finns)
Hypotoni (lite svag rost)

Trotthet

Ortostatiskt blodtryck

Ofta en mycket fluktuerande symtombild. (ga 7 vagor)

Psykiska symtom, Parkinsonsliknade symtom och stor
falltendens.
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Demensprofil MMSE-R

Alzheimers sjukdom Lewy body demens
Tidigt minne Tidigt  rakning
orientering spatial formaga
Senare spatial formaga Senare minne
rakning orientering
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Lewy body symtom

« REM sdmns stérning ( kan komma flera ar innan
demenssymtomen)

« Svar neuroleptikadverkanslighet

 Onormal DAT scan ( dopamintransport)

 Behandlingsalternativ Leponex, Seroquel samt

Exelon
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LEWY BODY PATIENTER

. har hallucinationer men tal inte neuroleptika

har parkinsonism men tal ofta inte DA

antagonister

har dalig blodtrycksreglering som forvarras av

mediciner mot huvudsymtomen

har dalig livskvalitet

kostar dubbelt sa mycket som

Alzheimerpatienter
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Stadie 1. Latt demens

Vardagen stors av glomska, men personen klarar sig ofta
sjalvstandigt med hjélp av olika strategier och sa lange allt &r

som vanligt.

Personen stors av gldmska och kan ha svart ibland att hitta

orden.

Hemtjanst och dagverksamhet ofta bra vardalternativ
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Stadie 2. Mattlig demens

Personen behdver stdd | vardagen.

Tilltagande problem med att inte komma ihag, inte hitta och kdnna igen

personer och veta hur man utfor vanliga sysslor.

Det ar svart for personen att sortera alla intryck och manga ar valdigt
stresskansliga.

Spraket paverkas allt mer. Personen far ofta allt svarare att hitta ord och

forsta det som sags.

Hemtjanst med dagverksamhet ar ett bra vardalternativ. Trygghetsplats

kan gora att den anhorige orkar langre.
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Stadie 3. Svar demens

Personen behdver hjalp med den personliga varden och andra

aktiviteter i vardagen.

Minnena blir allt mer fragmentariska och personen ar ej langre

orienterad.

Spraket bestar endast av ett fatal ord. Sa smaningom paverkas

kroppsliga formagor och personen forlorar sin férmaga att ga och sta.

Vardboende for demenssjuka &r ofta ett bra vardalternativ.
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BPSD

Vad ser vi faktiskt hos patienten?
Hur tolkar vi det vi ser?
« Organniva brist pa acetylkolin, sankning av serotonin systemet
var sitter skadan i hjarnan?
« Personniva personlighet, psykologiska reaktioner
 Social niva interaktion, vardorganisation, samhalle mm

 Helheten livstolkning, meningsfullhet
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Beteende som kan forvarra
BPSD
* Plotsliga och ovantade forandringar i rutiner eller miljo
« Maktkamp med personen
« Krav som over stiger personens formaga
 Att vara overdrivet kontrollerande eller rigid
« Paminnelser eller upprepat fragande
* lIska eller aggressivitet mot personen
* Irritation

« Utmattning hos vardgivaren
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Beteende som kan minska
BPSD

« Empatisk, talmodig, vanlig, vardande och varm
framtoning

« Forsok att forsta orsaken till och betydelsen av
beteendet

* Ge intryck av att ha gott om tid

* Flexibilitet. Rakna inte alltid med att patienten gér som

du sager
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Faktorer som paverkar méotet

 Etik och Moral

« Manniskosyn

* Revir

« Stress

« Kommunikation Verbal och icke Verbal
e Humor

 Levnadsberattelse
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Bemotande

MOt och bemo6t den demenssjuke som hon/han ar !
Inte som du vill att hon/han ska vara.
« Forlangsammad reaktionstid
* Nedsatt syn vanligt.
e Lyssna uppmarksamt !
« Fanga kanslan.
 Vems verklighet ar den ratta?

« Aktivera naturligt.
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Bemotande fortsattning

* Ratta inte i onodan

« Ratten till integritet

« Matsituationen

* Trygghet

« Taktil massage

e Brister | rumsuppfattningen
* Artighet ar inte alltid en dygd

* Dina egna kanslor

www.karlstad.se



