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Lasglddje for aldre

Det hir hiftet beskriver hur vi i Virmland byggde upp
Lisglidje for dldre - en organisation kring pensiondrer som,
pa frivillig basis, hogldser pé service- och dldreboenden.

Det ir tinkt som hjilp och stéd f6r de kommuner som redan
arbetar med Lisglidje och f6r dem som vill starta nigot
liknande i sin kommun eller sitt lin.

Tack

Jag vill passa pa att rikea ett tack till alla hoglisare
som anmilde sig till Lisglddje och som under de
gangna aren regelbundet besokt si manga dldre runt
om i Virmland och spridit sa mycket glidje!

Sjdlv har jag fatt nojet att mota ett fantastiske ging
frivilligarbetare med sinne f6r poesin, livet och litteraturen.
Och viljan att méta andra ménniskor. Ni har generost
delat med er av erfarenheter, klokskap och humor.

Tack for alla era hoglisningsinsatser for dldre medsystrar och
-broder! Projektet lever vidare genom er.

Jag vill ocksa tacka alla som varit med i uppbyggnaden av
projektet Lisglidje: projektledningen och kontaktgrupperna ute
i kommunerna. Lisgliddje gir vidare i er regi nu.

Ett tack till dem som finansierat projektet: Region Virmland,
Statens Kulturrad, Landstinget i Virmland, Studieférbundet

Vuxenskolan, ABE PRO och SPE

Ulla Wentzel, projektsamordnare







PROJEKTET

Lisgladje for dldre var ett regionalt projekt som
pagick i Virmland under 2010-2012. Det 4r en
langsiktig verksamhet som har pabérjats och som
fran och med 2013 fortsitter ute i kommunerna.
En regional samverkan finns kvar

genom de regionala konferenserna som

anordnas tva ginger per ar i Karlstad.

Projektet startade for ate vi ville
uppmuntra till hégldsning for dldre.
Tidigare har biblioteken, ibland tillsammans med

landstinget, kunnat tillhandahélla en sidan service.

Men krympande resurser inom offentliga

sektorn har gjort att detta har upphort.

I viss man férekommer hoglisning via
studieforbunden och andra ideella organisationer.
De har da inbjudits att delta i Lisgladje.

Innan vi startade, ringde vi runt till dldreomsorgen
och fann att intresset var mycket stort.

Lisgladje ar ett samarbete mellan
Linsbiblioteket/Region Virmland,
pensionirsorganisationerna PRO och SPE,
Studieforbundet Vuxenskolan och ABE

P4 linsniva har vi haft en projektledningsgrupp
med representanter for de olika
organisationerna och en projektsamordnare
har varit anstilld pa halvtid under tv4 r.
Lisgladje har finansierats med pengar

fran Region Virmland, Statens kulturrid,
Landstinget och deltagande organisationer.

Vi var inspirerade av projektet ”Allas barnbarn”
nir vi byggde upp organisationen i Lisglidje.
Det ir ett projekt som gar ut pa at frivilliga
pensionirer gar ut och hogliser f6r barn.

[ varje kommun skulle finnas en “ram” kring
héglisarna, en grupp dir man kunde stotta
varandra, byta erfarenheter och inspirera varandra.

Forutom hoglisarna skulle ddr finnas
representanter for biblioteken, dldreomsorgen,
studieforbunden och eventuella andra
intresserade organisationer. Ett ndtverk mellan
inblandade f6rvaltningar skulle skapas.
Hogldsarna har erbjudits introduktion i form
av kursdagar, regelbundna atertriffar tva ginger
per ar, samt tva regionala konferenser per ar.
P4 de regionala triffarna fir man mojlighet att
mota deltagare i 6vriga kommuner samt lyssna
till féreldsningar, forfattarbesok och liknande.

Projektsamordnaren har funnits som en link
mellan kommunerna och deltagit i samtliga
atertriffar och konferenser. Diskussionerna
med hoglisare och kontaktpersoner har varit
mycket virdefulla. Erfarenheter har kunnat
dokumenteras, spridas och anvindas i projektet.
Projektsamordnaren har sjilv hoglast pa

ett dldreboende under projekttiden for att
praktiskt kunna dela hogldsarnas verklighet.

Vid arsskiftet 2012-2013 dr nio kommuner aktiva
i projektet; Eda, Arjing, Hammaro, Karlstad,
Filipstad, Kil, Sunne, Torsby och Hagfors.
Mellan 60-70 hoglisare liser var- och varannan
vecka pa dldreboenden runtom i linet.

Minga, manga fér alltsa regelbundet métas och
dela texter, erfarenheter och minnen. Skratta,
prata och kanske filla en tar inemellan.

I samtliga kommuner finns kontaktgrupper
med representanter frin bibliotek, dldreomsorg,
studieforbund, pensionirsférbund, Svenska
kyrkan och ibland andra organisationer.

P4 linsniva fortsitter samarbetet mellan
Studieforbundet Vuxenskolan, ABE, PRO, SPF
och Linsbiblioteket i Virmland, Region Virmland.



VARFOR HOGLASNING?

Det dr nagot befriande enkelt att métas och
tillsammans dela en text. Orden fir en speciell
kvalitet nir vi slipper ut dem i luften emellan
oss; dir skapas en stimning. Det 4r mycket
annorlunda mot att ldsa en text tyst for sig sjilv.

Dir finns en 6msesidighet i hogldsnings-
situationen. Den som ldser firgar texten med sin
personlighet, ger av sin tid och nirvaro. Samma
med dem som lyssnar, de ger av sin
uppmirksamhet och sitt sitt att svara tillbaka.

, , I dessa 6gonblick skapas ibland en stillhet och
en skdrpt nirvarokinsla som vicker livsandarna

ﬂ-[()g(c'isa, det dr en resa att gora och gor en glad.

tillsammans”

(sagt av illustratéren och forfattaren Kitty
Crowther i TV-programmet Babel, 2012)

Nir utvecklingen gir mot det hogteknologiska och
snabba, kanske det 4r bra att gora tvirtom; att gora
nagot stilla och langsamt.

Kinslor, tankar och minnen vicks och dir bildas

rum for ett mote. b))
Kanske uppstar samtal och berittelser, och de
flesta av oss tycker om att dela berittelser med
varandra. Men dir finns ocksa valet att sitta
tyst och bara lyssna.

Neir det gc’i[fer att ldsa dr vi alla (ika

bra - fo’rutsatt att vi ldser det vi gi[far”
(Bjorn Séderbick, skadespelare,

berittare, teaterpedagog)

Rolf Ekman, professor emeritus i neurokemi
vid Goteborgs universitet, besokte en av vara
regiontriffar och pratade pa temat "Hur du héller
din hjirna i trim.” Han sa bland annat att modern
hjirnforskning visar att vi hela tiden bildar nya
hjirnceller och vi kan stimulera detta pa olika sitt.

Hjirnan utvecklas hela livet men den maste trinas.
For att fa upp aktiviteten i synapserna behover vi
somn och vila, fysisk aktivitet och ritt kost. Men
ocksa tinkande, lust, lek ménskliga méten och

kulturella aktiviteter. Hogldsning 4r en optimal
triningsmetod — den ger effekt bade pa hoglisare
och dhorare.

Foto: gdteﬁorgs universitet




"EN INTIMITET SOM VACKER SJALEN.” ciTAT FRAN HOGLASARE OCH LYSSNARE

Man kan fi vara med om det
extraordinira i det enkla. En av
hogldsarna, som gir till en
demensavdelning, hade list under
en hel host.

En man hade deltagit hela hésten
men inte visat ndgon reaktion

pa hur han upplevde det hela.

Si liste hon Froding-dikter.
Plotsligt ritade han pa ryggen
och deklamerade sjilv en hel

Frodingdike.

En kvinna, som var i stort sett
helt dév, ville inda sitta med runt
bordet varje gang. Hon hade dock
bra syn, och jag bérjade kopiera de
dikter jag brukade inleda med.
Da kunde hon f6lja med i texten.
En gang tog hon sjilv ordet och
liste ”Nu loser solen sitt blonda
har...” av Pir Lagerkvist, for oss
allihop med sin sproda stimma.
Det var otroligt fint. Men, som
sagt, hon hérde sjilv i stort sett
ingenting. Trots det ville hon
delta i alla hoglasningsstunderna.
Antagligen tyckte hon om sjilva
situationen.

En ging nir jag var pa vig ut och
befann mig i hallen, hérde jag
henne siga:

”Sé bra det hir dr. Synd

bara att jag inte hor.”
”Du kan knuffa till mig om jag

somnar.”
(Lyssnare)

A, jag kommer ihag dig.”

En av hoglisarna som liste
Viveca Lirns ”Salton”.

”Ja, hir kommer ju en del svirord
och de kan jag ju inte siga’

”Svir pa du bara.”

En av vara hoglisare beskrev att det
ar ett mycket speciellt dhorarskap.
”Man vet inte vad de tar in men
jag har en vildigt stark kinsla

av att alla far ndgot med sig”.

"Vill ni att vi ska komma
nista vecka?”

”Ni kan komma i morgon.”

”Jag satt kvar under hela showen.”

”Det dr vildigt roligt. Man blir
glad av det.”
(Hoglisare)

”Det finns inget som heter
misslyckat nir vi ger niring till
sjdlen”.

(Marie Schelander, underskiterska
och lisombud.)

Man kan fi del av smd filosofiska
funderingar.

”Jag vill ha kaffe” (en dldre man
pa demensavdelningen).

"Men du drack kaffe alldeles nyss.”
”Om man har glomt att man har
druckit kaffe — har man druckit
kaffe da?

"Det blir en fin stillhet runt
héglasningen. Allting far sakta
ner nir man ir med gamla
minniskor och det blir rofyllt.”

"Det ger en intimitet som vicker
sjalen.”

(Hoglésare)

"Det ir det bista som har
hant med mina fredagar, det
hir med hogldsningen. Jag

blir pa sa gott humér.”

"Det dr inte svért att gora det som
ar roligt.”
(Hogldsare)

*Triffade NN:s dotter pd gatan.
Hon gav mig en kram och

sa att pappan tyckte det var

si bra med de hir stunderna
och att det var tur att jag hade
kommit. Lite feed-back.”

"Det ir ju lite storande nir de ska
ivdg och fixa slattern men man far
ta det som det 4r.”

(Hoglésare pd demensavdelning)

Det kom en ny kvinna till
en grupp. Efter en stund
fragade hoglisaren:

”Kan du hora nir jag liser?”
”JAG kan hora en fluga

fisa!” blev svaret.

"Tack, det hir 4r nagot
som bryter av dagen.”




HUR STARTAR MAN?

Man behover hitta hoglasare, man behéver hitta dem som vill lyssna och

man behover en kontakegrupp for att fi samarbetet att fungera.

KONTAKTGRUPP

Kontaktgruppen kan besta

av ndgon fran biblioteket,

fran dldreomsorgen, fran
studieférbunden och
pensionirsorganisationerna.
Andra samarbetsorganisationer
kan vara Svenska kyrkan,
Vintjinsten, Réda Korset.

I Lisgladje har kontakt-
grupperna vixt fram utifrin
varje kommuns specifika
organisation.

Nedan ir forslag till kommunalt
samarbete som har vixt fram
under projektets ging och under
genomforda gruppdiskussioner.

BIBLIOTEKET

Sammankallande

Biblioteket 4r en naturlig
samlingsplats, oppet och kan
nas av alla. Det kanske ligger
nirmast till hands att biblioteket
ir sammankallande till
atertriffar med hogldsarna och
eventuella méten med

kontaktgruppen.

Biblioteket ansvarar for en lokal
kontaktlista 6ver deltagare i

Lasgladje.

Atertriffar

Man bor ha tertriffar for
hoglisare och kontake-
gruppen tvd ganger per
ar. De ger inspiration och
erfarenhetsutbyte.

P4 atertriffarna kan man

ha fortbildning, bjuda in
kommunens demensskoterska,
annan personal frin
dldreomsorgen, ordna visning
av biblioteket, ha bokprat och
annat som kan tillféra saker
till hoglisargruppen. Det

gar ju att ldgga dtertriffen i
anslutning till annat limpligt
arrangemang pa biblioteket.

Introducera nya hégldsare
Enstaka, nya hoglisare, som
behover introduceras, kan

fa hjilp av biblioteket.

Véirva nya hégldsare
Biblioteket ser till att det
informeras om Lisglidje pa
kommunens hemsida samt pa
den gemensamma hemsidan

"Bibliotek Virmland”.

Sprida kommunens
broschyr om Lisglidje.

Samordna studiebes6k
Férldngd Ianetid for hégldsarna

Andra arrangemang

Skicka personliga inbjudningar
till hoglisarna till evenemang
som kan locka dem.

Boktips
Biblioteket kan ordna bokprat
och sammanstilla boktips.

ALDREOMSORGEN
Kontaktpersoner
Det ska finnas kontaktpersoner

som ordnar hoglisningsplatser
pa dldreboendena i samrad
med avdelningarnas personal.
Nya hoglisare behover

fa hjilp att introduceras

pa ildreboendena.

Det ska finnas nigon att
kontakta ifall det uppstar
problem kring hégldsningen
(om man har nigra funderingar,
vill byta avdelning eller sitta pa
en annan plats till exempel).
Omsorgscheferna ska hallas
informerade s de kan informera
sin personal om Lisglidje.
Kommunens informations-
broschyr om Lisglidje ska
kunna distribueras sa att
dldreomsorgen kan sprida

den pi sina boenden.

Kontaktpersonen kan ocksa
tipsa om andra stillen dn
dldreboenden, som kan
efterfraga hogldsning, till
exempel caféverksamhet pa
servicehus och liknande.

Personal pd avdelningarna
Personalen ska hjilpa till att
samla ihop dem som ska lyssna.

Personalen kan eventuellt hjilpa
hoglisarna att stilla samman
deltagarlistor om man ska
rapportera till ett studieférbund.
Personalen kan hjilpa till med
att informera om speciella
behov hos lyssnarna.



STUDIEFORBUND/
PENSIONARSORGANISATIONER

Studieférbunden ansvarar for att hoglisare
informeras om hur man kan samarbeta via
studiecirklar/kulturarrangemang. Hogldsarna
kan fir ersittning for utligg och resor.

Man f6rsoker underldtta rapporteringen sa att det
blir minsta mojliga administration fér hoglidsarna.
Studieférbunden bor delta pd dtertriffarna

om det dr mojligt.

De kan informera om Lisglidje pa sina
hemsidor och sprida broschyren.

Studieférbunden star for kostnader for
kursdagarna nir nya hoglisare ska introduceras.

Pensionirsorganisationernas uppgift dr frimst
att hjilpa till att rekrytera nya hoglisare.

De kan delta pé informationsméten,
distribuera Lisgliddjebroschyren och prata
om Lisglidje pd sina sammankomster.

INFORMATIONSMOTE

Om man vill starta med Lisglidje i en "ny”
kommun, eller behover hitta flera nya hoglasare,
ar det limpligt att ordna ett informationsméte.
Kontaktgruppen kan tillsammans planera och
halla i detta mote.

Bestim tid och plats, gor i ordning en

liten affisch — girna med Lisglidjes logga

— och sitt upp pa strategiska stillen.

Utforma kommunens version av Lisgliddjes
broschyr * (Det finns en link lingst bak i detta
hifte) som kan delas ut. Be pensionirs-
organisationerna att distribuera foldern till
sina medlemmar.

Annonsera i lokaltidning eller annonsblad.
Kontakta alla ni tror kan vara intresserade.
Biblioteket brukar vara en bra plats for

dessa méten.

Det ir bra om s manga som mdojligt frin
kontaktgruppen kan delta i informationsmaotet,
det vill siga representanter fran biblioteket,
dldreomsorgen, studieférbunden ABF och
Vuxenskolan, pensionirsorganisationerna

SPF och PRO och eventuella andra
organisationer ni ska samarbeta med.

Forslag pa vad informationsmétet kan innehélla:
* Allmin information om Lisglddjeprojektet.
* Beritta om vad hoglisarna erbjuds i form av

* Kursdagar — introduktion

o Atertriffar

* Regional fortbildning

* Representanterna fran kontakegruppen
presenterar sig och vad de bidrar med i
projektet.

* DPrata allmint om varf6r ni valt att satsa pa
héglasning for ildre, ta girna exempel och
citat ur det hir hiftet, som illustrerar hur
hoglisare och lyssnare har upplevt det hela.

* Beridtta om hur ni har tinke ligga upp
kursdagarna.

* Hoglis girna nagot for att liva upp kinslan
av att gemensamt lyssna till en text.

* Bjud in en hoglisare som redan har
erfarenhet. Kanske har ni nagon i den
egna kommunen — annars kan ni bjuda
in nagon av linets ovriga hoglisare.

* Lit deltagarna fylla i en intresseanmailan sa
att ni kan skicka ut inbjudan till kursdagar.

* Avsluta med kaffe och frigestund.



INTRODUKTION AV NYA HOGLASARE

Om ni har en grupp av hoglisare som ska bérja samtidigt, 4r det bra att erbjuda tre kurstillfillen.

Hir kommer ett forslag pa kursuppligg som vi har provat oss fram till i Lisgladje. Vi
har haft tre halvdagar, klockan 13.00 — 16.00 med nagon veckas mellanrum.
Forslagsvis kan bibliotekets personal ansvara for innehéllet men kursdagarna halls i
studieférbundens regi och de ansvarar for anteckningsmaterial och kaffe.

. . OM PROJEKTET
FORSTA TRAFFEN * Borja med att beritta om vad Lisglidje

innebdr. Det kan ha kommit till nya

13.00 — 16.00 deltagare efter informationstriffen.
* Informera om kommunens kontaktgrupp
* Om projektet Biblioteket
* Deltagarna presenterar si Aldreomsorgen
gana p 5 Studieférbunden
* Hbgldsning Pensionirsorganisationer
KAFEE Eventuella andra samarbetspartners
* Boktips * Vad erbjuds man som hoglisare?

Kursdagar som innehaller

Material delas ut
- tips pd vad man kan lisa

- guidning i kommunens bibliotek
- bemétande inom édldreomsorgen
- hogldsningssituationen

- formedling av hogldsningsplatser

Loggbocker

Atertriffar tva ganger per ar
Regionala triffar med fortbildning
Samarbete med studieférbunden

DELTAGARNA PRESENTERAR SIG

Gor en runda dir alla far presentera sig och
beritta om vad som fort dem hit.

10




)

Vi kommer att bli som Sheherazade. Vi ldser [c‘inga serier, de
gam[a kan inte dé - de mdste veta hur det gar! Vi blir en nage(
i gat pd kommunen om alla ska bli 110 dr.”

HOGLASNING

Prata allmint om héglisning.
Beritta girna om erfarenheter frin
projekt Lisgladje, vilj ut nagra citat.
Sikert har kursdeltagarna sjilva
erfarenheter av hoglisning.

Hoglis nagot
KAFFEPAUS

BOKTIPS

Bibliotekets representant bokpratar
och ger lite personliga boktips.

* Langst bak finns linkar till boktips

vi har anvint oss av i Lasglidje.

Ni som ska lisa bestimmer vad — i
samrdd med lyssnarna.

Ni kan ldsa dikter, ordsprik, korta historier,
tjocka romaner som ricker en hel vinter,
fackbocker, tidningsartiklar, tidskrifter...

Och barnbécker, som ofta dr anpassade for
héglisning, kan vara underbara. Gillar ni

dem sjilva, som vuxna, behéver man inte

oroa sig for att andra tycker de 4r barnsliga.
Tove Jansson, Maria Gripe, Astrid och Barbro
Lindgren — visst talar deras texter till alla aldrar!

Ett bra tips 4r att g pd er egen lust;

den férmedlar ni till §horarna.

Lis alltid igenom den text ni ska hoglisa
om ni inte dr mycket bekanta med den!

(citat frdn en hoglisare)

Inled och/eller avsluta girna med kortare texter.
Kanske en dike, ordsprik eller liknande.

Det ir bra att ha nigra olika alternativ med sig, sa

kan ni vilja beroende pa dagsformen hos lyssnarna.

MATERIAL DELAS UTTILL
DELTAGARNA

* Lisglidjebroschyr med information
om projektet samt kommunens

kontaktpersoner. * (Link lingst bak)
* Lisglidje for aldre — metodhifte
* Dlan f6r kursdagarna
* Kontaktlista — hogldsare

*  Boktipslista 6ver presenterade
bocker under kursen

*  Bengt Akerbloms ”Virmlindsk
héglasningslitteratur” * (Link lingst bak)

* Hoglisarnas litteraturtips

* (Lank lingst bak)

e Adress till Centrum for lictlist:
www.lattlast.se

*  Loggbok
*  Namnskylt

* Anteckningsmaterial fo6r kursdagarna

11




12

ANDRA TRAFFEN

13.00 — 16.00

Hoéglasningssituationen
Onskemal
KAFFE

Om bemétande
i dldreomsorgen

HOGLASNINGSSITUATIONEN

Hoéglisning

Att motas och dela en text ir s enkelt
och ganska oslagbart. Det ir en speciell
kvalitet att samlas och lyssna till en text.
Skonlitterdra texter har en formaga att
vicka tankar, kinslor och minnen.
Samtal uppstér och ovintade

moten kommer till stind.

Och vill man inte prata, gir det

ju bra att bara sitta med.

Aven om man ir glémsk och inte minns
mycket efterdt, si ger det glidje for stunden.
Det ir bra nog.

At sitta tillsammans och lyssna pa en
levande minniska som liser, skinker nirvaro

gladje

trivselkiinsla "'l[‘i‘l L

Safhhofi ghet

~kiinskap

LI“I]
maote ['I

braming

gliadja

TIralH]

emens

och lugn. Det skapar gemenskap.

I samtalen kan man, som hoglisare, ibland
behova styra lite sd att inte en enda person
kommer att dominera. Aven de mer
forsiktiga kanske vill komma dill tals.

Omsesidigheten

Vi upplever att bigge parter har fatc

ut mycket av hoglisningen.

Hoglisarna hjilper till att sitta guldkant pa
tillvaron fér ménga ildre runtom i Virmland.
Det ir ett fantastiskt ging frivilligarbetare

— mest kvinnor — som r intresserade av
litteratur och méten med mianniskor.

Hogldsarna sjilva har berittat om hur mycket

héglasningen kommit att betyda for dem.

Efter hand lir man kinna varandra, det blir
ett utbyte och man upplever gemenskap.

Att lisa for dldre

Syftet med hoglidsningen ar att berika vardagen
for dldre pa service- och dldreboenden.
Oavsett om man sjilv fortfarande liser,

eller har fatt ge upp denna syssla, kan en
héglasningsstund bli ett vilkommet avbrott.
Det kan finnas manga olika skal till att

‘»11I‘L1I.I]¢’LTIH ro
C l-l I.‘I: "\‘i b | avanian

EREARTTEMNE .L:I slnn
Ler Kemtaki

kap

Vz Fwn’ séayat ett ordmoln av hd dﬁ[asarnas svar pd
fragan *Vad ger h¢ [asmngen ?
Ftt orz[ i molnet blir storre ju ﬂer genger det har

u}]}ﬂ’ e})ats



lasande upphér. Sinnen kan svikta, framfor

allt synen. Men det kan ocksd vara svért

att bara halla och bliddra i en bok.

Man fir limna si mycket nir man éldras. Att

fa lyssna till hogldsning kan vara ett sitt att
uppehalla sin identitet och halla liv i ett intresse.

Biblioteken har ofta en bra service for ildre,
talbocker och "Boken kommer” till exempel.
Ibland kan tekniska hjilpmedel dock vara svara att

hantera och hoglisningen blir ett bra komplement.

Demens

Vart projekt Lisgladje har haft ett visst
samarbete med projekt "Laskraft”, ett
nationellt projekt som arbetar med hoglisning.
Liskraft ir ett samarbete mellan Centrum for
lattlast, Demensforbundet, Studieférbundet
Vuxenskolan och landets bibliotek.

Malet for Laskraft dr att forbdttra demensvarden
och man riktar in sig pa att lisa for dementa och
man anvinder sig framfor alle av lctldst litteratur.
Vi anordnade en gemensam regionkonferens,

dir projektledaren for Liskraft informerade om
demens och héglisning och deras erfarenheter.
”Vira” hogldsare erbjods ocksa att fa kontinuerlig
information frin Centrum for ldttldst.

I Lisglddje har vi inte speciellt riktat in oss
pa demensvarden. Pi de flesta dldreboenden
finns minniskor med skiftande problem

med hilsan; manga dr ganska skropliga nir
de vil flyttar ifran sitt tidigare hem.

Manga ganger sviktar minnet men f6r
hoglisningsstunden spelar det inte sa stor roll.

Vi har list f6r dem som vill lyssna!

Hogldsarna triffar ofta pi dem som redan har en
demensdiagnos eller 4r pd vig in i en demens. En
del laser ocksd pa speciella demensavdelningar.
Hogldsarna bor fa fortbildning om demens. Det dr
bra med kunskap om vissa monster och reaktioner,
sd att man kan vara forberedd pa situationer som
kan uppstd och bittre forstd olika beteenden.

Forskning har visat att dementa blir bade lugnare
och gladare av positiva méten. Kinslorna
betyder mycket och en stunds nirvaro i en

grupp dir en levande minniska liser och sprider
lugn och nirhet, kan ge langvarig effekt.
Hogldsning gor ocksa texten tydligare.

Med st och betoning och med gester
levandegdr man texten. Man kan stanna

Pa vara atertraffar har vi pratat mycket om det har med forvantningar. Hoglasarna far vara férberedda
pa att manga pa vara dldreboenden ar, som tidigare sagts, ganska skropliga och att responsen
kan vara ytterligt Idgmald, ja ibland obefintlig. Anda kan hoglasningen vara sd uppskattad!

Det tar tid att lara kdnna varandra!

En av vdra hogldsare berdttade hur forvdnad hon blivit nér hon gick tillbaka och tittade pd sina
anteckningar i loggboken som hon gjort ett ar tidigare. Dar funderade hon pa om hoglasningen over
huvud taget var meningsfull fér dem som lyssnade. Nu var hennes uppfattning helt annorlunda!
"Det tar tid att ldra kanna varandra. Ibland ror det sig om valdigt sma tecken pa “svar”och

uppskattning.

En dam, som har mycket svart att prata, sa "Det var trevligt!”och jag blev sa glad!
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upp, forklara och svara pa fragor.

Diremot bér man inte “forhora” sina dhérare.
For en del kan det helt enkelt vara skont
att kravlost fa sitta i en grupp en stund.

Nagra ord om humorn, kan vara pa sin plats hir.

Humorn har lyst igenom hégldsarnas muntliga
och skriftliga rapporter fran lisestunderna.
Hir har sikert utvixlats manga skratt!

Det kan vara texterna som lockar till

skratt men sikert lika ofta i kommentarer

och samtal som uppstar.

Béde de som lidser och de som lyssnar ir ju
minniskor som har levt ett langt liv och ér det
inte sd: att humorn ir en av livets viktigaste
ingredienser — inte minst pa dlderns host.

Var och hur

Ni kan vil lata fantasin fa frict spelrum nir det

giller var man kan ordna hoglisning i er kommun.

P4 service- och dldreboenden, caféverksamhet
pa samlingsstillen, soppluncher och for enskilda
i hemmet (samarbeta med hemtjinsten).

Inom Lisgliddje har hoglasningen hittills
dgt rum mest pa dldreboenden och i vissa

fall i samlingsrum pa serviceboenden.

Grupp — enskilt

Det hir bestims av hoglisare-lyssnare
tillsammans. Nagon kanske vill lisa for en
och en, nigon féredrar en grupp.

Om de som lyssnar ir pigga, kanske bor

i egna boenden och sjilva tar sig till en
samlingspunke, gar det ju bra att vara en
storre grupp.

P3 idldreboenden brukar det falla sig
limpligare med mindre grupper, kanske 2 — 5
personer. D4 kan man sitta titt ihop sa att
alla hér och ser bra.

Om det ir personer med demens, ir det
lampligt med mindre grupper.

Ibland har det visat sig att det finns personer
pa en avdelning som ir intresserade

av hoglasningen men som helst haller

sig for sig sjilv. Da kan man lisa for

denne inne i den egna ldgenheten.

Var sitta?

Det ir oftast bist att befinna sig pa sjilva
avdelningen. Personalen behéver inte
hjilpa ivdg nagon lingre strickor och kan
vara tillgingliga om nagot uppstar under
héglasningsstunden (négon blir orolig,



behéver ga pa toaletten eller dylike).

Det idr bra om det 4r lugn och ro omkring er.
Be personalen stinga av TV och radio.

Om det ar svart att fa stillhet, kan det vara
en 18sning att personalen fragar ndgon av
dhoérarna om de vill upplata sin ligenhet att
samlas i for hoglisning.

Ett matbord ir bra att samlas kring. Man
kommer nirmare varann dir in i en
soffgrupp. Det dr ocksa bra for dem som har
rullstol.

Se till att ni har bra ljus nir ni ska ldsa.

Nir? Hur linge?

Det ir ni och personalen som far bestimma
detta tillsammans. Det méste ju passa

er sjilva men det ska ocksa passa in i
avdelningens rutiner.

Gor girna en lapp med datum och tid nir
du har tinkt komma. Skriv upp namn och
telefonnummer sé att personalen kan na dig
vid behov.

Hur ling hoglisningsstunden ska vara avgor
du sjilv. Vanligtvis blir besoken mellan 45
minuter till en timme. Kanske liser man i en
halvtimme och resten blir samtal.

Om man ldser pa en demensavdelning, kan
det kanske ricka med 20 minuter.

Om det ska serveras kaffe i anslutning
till hoglasningen, avgors av personal och
hoglisare. Ta da girna kaffet som avslutning.

Oftast blir det bast om man tar en sak i taget.

Hur ofta?

Eftersom det ir ett frivilligarbete avgor du
sjilv detta. En del vill lisa en gang i veckan,
andra var fjortonde dag och somliga en gang
i ménaden.

Man far anpassa sin lisning ddrefter. Gir
man mer sillan, fir man nog ldsa avslutade
berittelser, dikter, artiklar och ordsprik.

Tva och tva

En hel del av vara hoglisare har valt att
g tva och tva. De gillar att gora detta
tillsammans och kan ticka upp for

varandra om nagon behover vara borta.

e Nir du bérjar
Ta girna med information om Lisglidje till
avdelningen. Anvind en namnbricka sa att
alla lir kinna vem du ir (i bérjan).
Bestdm ett antal ganger som du ska komma.
Di ger du dig sjilv en begrinsad tid for
att prova hur du trivs med det hela.

e Loggbok
Alla hogldsare bor fi en anteckningsbok. Dir
kan man skriva upp datum, vad man liste,
antal dhorare och eventuella kommentarer.
D4 kan man dela sina erfarenheter med
ovriga hoglisare vid atertriffarna.

* Tystnadslofte
Man ir inte juridiskt bunden vid nagon
tystnadsplikt men man bor forstas iaktta
diskretion kring vad man fir veta om
och av sina lyssnare vid hogldsningen.

ONSKEMAL

G4 igenom vilka dldreboenden och andra
hoglasningsplatser som finns i kommunen.

Vill ni ldsa for enskilda eller i grupp?
Finns speciella 6nskemal, till
exempel nira dir du bor?

Kursledaren formedlar detta till
kontaktpersoner fran dldreomsorgen.

OM BEMOTANDE INOM
ALDREOMSORGEN

Bjud in ndgon person frin kommunen
som kan tala allmint om bemotande inom
dldreomsorgen. Det kan vara en diakon
eller ndgon frin dldreomsorgen.

Eventuellt en demensskoterska.
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.. GUIDNING | BIBLIOTEKET
En guidad tur i biblioteket brukar vara
uppskattad, speciellt med inriktning pa

litcteratur som ir limplig f6r hoglasning.
13.00 — 16.00 Biblioteket brukar kunna erbjuda forlingd
lanetid for deltagare i Lasgladje.
*  Foérmedla platser f6r

hoglisning

Deltagande fran dldreomsorgen

FRAGOR OCH UTVARDERING

Efter fragor och eventuell utvirdering (om

studiefdrbunden 6nskar en sidan) kan det vara
KAFFE limpligt att bestimma tid f6r forsta atertriffen.

*  Guidning i biblioteket Det ir bra att ha en atertriff nir de flesta

har kommit iging med ldsningen, har

hallit pa ett tag och fitt behov av att

motas. Kanske efter ett par manader?

*  Studieforbunden presenterar sig

*  Frigor och utvirdering

FORMEDLA PLATSER FOR
HOGLASNING

Till denna traff ir det bra om en kontaktperson
fran dldreomsorgen deltar.

D4 kan ni tillsammans diskutera fram

var hogldsarna ska borja ldsa.

Prata ocksd om hur hoglisarna ska
introduceras pd avdelningarna.

Antingen genom att kontaktpersonen fran
dldreomsorgen gar med forsta gangen, eller att
man som hoglisare far en personlig kontake
pa den avdelning man ska besoka. S3 att

man kan avtala tid och bli hjilpt tillritta.

Det tar ett tag att kinna sig hemtam.

STUDIEFORBUNDEN
PRESENTERAR SIG

Representanter for studieforbunden bor vara
med, presentera sig och informera om hur man
som hoglisare kan samarbeta med dem.

KAFFEPAUS

Foto: Gyvim{ Lund
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INTRODUKTION AV ENSKILD
HOGLASARE

Efterhand tillkommer nya, enstaka hoglidsare. Ofta rekryteras de av 6vriga
hoglasare. Forslagsvis bjuder ni in dem till ett méte pa biblioteket.
Dir kan bibliotekets representant gi igenom det viktigaste som tas upp pa kursdagarna.

*  Om héglisning och boktips. Guidning i biblioteket
*  Om héglisningssituationen

*  Om bemétande inom dldreomsorgen

Eventuellt kan ni ocksa avtala tid med representanter frin dldreomsorgen och studieférbunden.

I annat fall far ni informera om samarbetet med studieférbunden och ta reda pa
héglisarens eventuella egna 6nskemal om lisplats. Och sedan ta kontakt med
dldreomsorgens representant som ordnar med lisplats och introduktion.

Om den nya hogldsaren 6nskar gi med och lyssna nir ndgon av de mer

erfarna har sina lisestunder, si forsok att ordna detta.

Beritta om nista atertriff och eventuell regionkonferens sé att de nya kommer in i
gruppen s snart som mojligt. Dir triffar man bade héglisare och kontaktpersoner.

Dela ut samma material som delas ut pa kursdagarna.

17



18

ATERTRAFFAR

Man bor ha atertriffar tvd ganger per dr. Hir mots hogldsare och kommunens kontaktgrupp, man kan
inspirera varandra och utbyta erfarenheter. Det brukar bli livligt prat, man berittar om situationer frin
héglasningsstunderna och ibland blir det héglisning och historier.

At ses regelbundet och lira kiinna varandra, ger stadga at verksamheten.

For hogldsarna blir det ett gemensamt forum for att prata om sitt ideella arbete.

Det viktigaste med atertriffarna 4r naturligtvis just att ses och att fa dela erfarenheter,
ta upp eventuella problem, tipsa varandra om litteratur och annat.

Det ir ocksa ett viktigt forum for nya hogldsare att komma in i "ginget” och verksamheten.

Naturligtvis kan man utvidga atertriffarna pa olika sitt.
* Man kan ordna fortbildning av olika slag, bjuda in kommunens demensskoterska,
annan person frin dldreomsorgen, hélla bokprat, ordna visning av
biblioteket och annat som kan tillfra saker till hoglasargruppen.

*  Det gar att ldgga atertriffar i anslutning till annat limpligt
arrangemang pa biblioteket, till exempel ett forfattarbesok.

* Hogldsarna dr en grupp som biblioteket kan bjuda in till olika
evenemang som kan tinkas intressera dem.

* Man kan ordna studiebesok. I Karlstad har gruppen beséke Seniorernas hus och
frivilligcentralen, i Sunne blev gruppen inbjuden till ett kooperativt dldreboende till exempel.

e Idéer och forslag vixer sikert fram efterhand.

Biblioteket 4r ofta en naturlig samlingsplats for atertriffar. Men i vissa fall r det
kanske andra platser som passar bittre, till exempel ett dldreboende.

I varje kommun fir man utse en sammankallande, oftast blir det ndgon fran biblioteket.



REGIONALA KONFERENSER

Vid de regionala konferenserna ges tillfille till
fortbildning, inspiration och erfarenhetsutbyte
over kommungrinserna.

I Lisgladjeprojektet har vi hittills ordnat sex
stycken regiontriffar, de har besokts av 40-50

personer varje gang och blivit mycket uppskattade.

Det har kints bra att kunna bjuda de
ideellt arbetande hogldsarna pa inspirerande
foreldsningar, mat och kaffe under en heldag.

Samakning har uppmuntrats, de som
kan dka i tjinsten har skjutsat hoglisare.
Studieférbunden har ocksi kunna stotta
med resebidrag till dem som bor avligset.

Vi har sokt och fatt pengar fran Landstinget
och pensionirstérbunden till dessa
konferenser, vilket har gjort att vi dven

kunnat vilja mer langviga forelisare.

Vid varje regiontraff har vi ocksa haft ett moment
med gruppdiskussioner. Dir mots kontaktpersoner
och héglisare 6ver kommungrinserna.

Det hir har gett projektledningen feed-back och
stoff till att férindra och forbittra projektet.
Ambitionen ir att fortsitta med de

regionala konferenserna eftersom vi

fitt manga onskemal om detta.

Hir far alla inblandade méjlighet att triffas och
kinna att man ingdr i ett storre sammanhang
och hoglisningen uppmirksammas.




HAR AR DE KONFERENSER SOM

ANORDNADES 2010-2013:

HOSTEN 2010
Information om demenssjukdomar
Eva Karlsson, demenssjukskoterska

Inspirerande hoglisning pé dldreboenden
Marie Schelander, inspiratér, lisombud
och underskoterska frin Hovis

”Strovtag” musikprogram med Frodings poesi
Eva och Bert Deivert, Gunilla
Lagneryd, Per-Arne Pettersson

VAREN 2011

”Att gora sin rost hord”.

Rést och tal i teori och praktik.
Ulrika Thelander, logoped.

»Kvinnor och humor”
Cecilia Torudd, forfattare,
serietecknare och illustrator

HOSTEN 2011

”Virmlandslitteratur att lisa hogt”
Bengt Akerblom, pensionerad bibliotekarie,
med tidigare ansvar for virmlandslitteraturen

pa Karlstad stadsbibliotek. Ordférande

i féreningen Virmlandslitteratur.

”Hoglisning som hogtidsstund”

Bjorn Soéderbick, skadespelare, berittare,
teaterpedagog, sommarvérmléinning som
deltar i berittarladan, Vistana teater.
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VAREN 2012

Hoéglisning for personer med demens
Catharina Kéberg fran Centrum for

littlist leder projektet LASKRAFT.

”Vandan (och lusten) att sitta kniven i
Strindberg — om konsten att skriva litt
Forfattaren Cecilia Davidsson pratar om
att gora ingrepp i andras romaner. Just
nu arbetar hon med en bearbetning av
August Strindbergs Roda rummet.

»

HOSTEN 2012

”Konsten att halla hjirnan i trim”
Rolf Ekman, hjirnforskare.

”Om godhet i litteraturen”
Lena Kjersén Edman, litteraturvetare

MARS 2013

”Aven en ihélig not vill bli knickt.”
Forfattaren Barbro Lindgren.

”Varmlandslitteratur”
Jimmy Jansson, bibliotekarie och ansvarig for

virmlandslitteraturen pd Karlstad stadsbibliotek.

Samt gruppdiskussioner kring olika
fragestillningar varje ging



INFORMATION & MARKNADSFORING

Nir Lisgliddje startade gjorde projektledningen en kommunikationsplan.

Strategin var i korthet:

Informera om projektet till och genom pensionirsorganisationer
Broschyr om projektet

Inbjudan till informationstriffar

Informera chefer och personal pa biblioteken och serviceboenden
Informera lokala studieforbund

Informera andra aktorer som ansvariga och personal pé serviceboenden, aktivitetssamordnare,
anhorigkonsulenter och frivilligsamordnare och frivilligorganisationer, Svenska Kyrkan med flera.

Information pa hemsidor

Informera dagspressen

Nir det sedan giller information till dem som kom att ingd i projektet, sa har vi hela tiden fort
motesanteckningar vid atertriffar och regionala konferenser. Dessa har skickats ut till samtliga deltagare

s att alla har kunnat f6lja projektet. Hogldsarna har fatt papperspost och 6vriga kontaktpersoner e-post.

Under projekttiden har det skrivits artiklar i lokal- och regional press, P4 Virmland gjorde ett inslag
— som ocksa sindes i P1 Dagens Eko.
Vi deltog ocksd i Virmlandsmontern pa Bok & Bibliotek i Goteborg 2011, dir vi berdttade om Lisglidje.

I de kommuner dir Lisglidje redan finns, arbetar man vidare med att informera om Lisgladje

och att uppritthalla kommunikationen mellan hoglisare, kontaktgrupper och linet.

Alla har fitt underlag till en broschyr som ska kunna anpassas till lokala behov. Fram- och baksida ir
gemensam for hela linet (med logga och allmin information) medan man sjilva utformar insidan.

Nir det giller att rekrytera nya personer som vill lisa, betyder hdgldsarna sjilva oerhort mycket.

De berittar och entusiasmerar andra.

Vill man starta Lisgliddje i en ny kommun, kan ni sikert ha glidje av strategipunkterna ovan.

Nir det giller samarbete pa ldnsniva, sd finns i skrivande stund planer pa att informera om
Lisglidje pa de virmlindska bibliotekens gemensamma hemsida, "Bibliotek Virmland”.
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LITTERATUR

Lisning som redskap inom idldreomsorgen

- erfarenheter fran projekt Andersson, Pettersson, Lundstrom och jag
i Vastmanland 2001-2003

Jenny Tunedal

Lansbibliotek Vistmanland

Lisa tillsammans med ildre
Brita Olsson
Centrum for licclist, 2004

Liskraft! — bli hoglisare for personer med demens!
Studiecirkelmaterial

AnnMarie Lindman

Centrum for littlist, 2010

Centrum for Littlist.
www.lattlast.se

Hir finns information om “Liskrafts” arbete samt tips pa lattldst litteratur.

MATERIAL OCH INFORMATION

P4 lansbiblioteket-i-varmland.regionvarmland.se/lasgladje finns information och material att ladda ner.

*  Mall f6r broschyr, Lisglidje

e Mall for inbjudan, Lisglidje
* Logga, Lisglidje
*  Virmlindsk hoglasningslitteratur. Nagra tips.

* Hoglisarnas litteraturtips
* Detta metodhifte som PDF-fil

fér &dldre




KONTAKTER

Studieféorbundet Vuxenskolan Virmland
www.svkampanj.se

Tel: 010-490 11 00

Epost: varmland@sv.se

ABF Virmland

www.varmland.abf.se

Tel: 010-709 97 50
Epost: info.varmland@abf.se

SPF Virmland

www.spf.se/varmlandsdistriktet

Tel: 054-21 68 77

Epost: spf.varmland@telia.com

PRO Virmland

www.pro.se/varmland

Tel: 054-18 47 90

Epost: pro.varmland@varmland.pro.se
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Studieférbundet
Vuxenskolan

MINA HANDER...

Mina hander borjar pa att bli rynkiga, da jag ldgger dem mot
kinden, kdnnes inte skinnet sa mjukt som forr i varlden.

Var gang jag ser ner pa dem, tycker jag mig héra dem
saga, att de borja trottna. Vi ha redan skrivit alltfér manga
ord 4t dig, sdga de. Vi borja bli styva och stela.

Mina hdnder har blivit gamla. De bérja langta efter
stickstrumpan. De ha jamnt och natt kraft nog for att blanda
patienceleken. Tankarna spela som férr inne i mitt huvud,
men mina hander aro for trotta att sdtta dem pa papperet.

O, mina hander, kvdllen & mycket vacker. Luften &r mild och
ljuv, uppfylld av véarme och fuktighet. Himlen valver sig blekroéd
dver en lang racka av vitblda hojder. Gardsplanen glimmar av
dagg. Tradens grupper bilda murar omkring den, som har och dar
skjuta upp i jattelika torn. Morkret sjunker och blir allt tétare. Snart
ar det endast en gul begonia, som lyser fram ur mérkret. O, mina
hander, kvallens harlighet skall kanske kunna satta er i rorelse.

Ur Frin skilda tider, 2 av Selma Lagerlof

Region
Védrmland



