Vill du delta i Lasgladje for aldre...

”Lésglddje for dldre” innebér att pensiondrer pa frivillig basis besoker éldre
och personer med olika funktionsnedsittningar pa serviceboenden och ldser
hogt, beréttar samt lyssnar och samtalar med dem.

”Lésglddje for dldre” pagick som ett regionalt projekt i Varmland mellan &ren
2010-2012. Nio kommuner deltog i projektet och 60-70 hoglésare borjade ldsa
runtom i Viarmland. Kontakter mellan de lokala biblioteken, dldreomsorgen,
studieforbunden och andra samverkansgrupper etablerades.

Léasglédjen fortsétter

I varje kommun tréffas hogldsarna regelbundet, utbyter erfarenheter och inspi-
rerar varandra. Nya hogldsare far hjélp att komma in i verksamheten, far tips
pa litteratur, far en plats att lasa pd och kunskap om aldrande och bemdtande
inom dldrevarden.

Du bjuds in till regionala tréffar for inspiration och fortbildning.

Syftet med hoglésningen ér att berika vardagen for dldre och personer pa ser-
viceboenden och dldreboenden.

Stimulerande avbrott for manga aldre...
Manga dldre har berdttat om sin glddje 6ver de besdkande hoglésarna.

"Du var styv te d ldse”
- Vill ni att vi ska komma nista vecka?”
"Ni kan komma i morgon”

“Jag satt kvar under hela showen!”

...och roligt for en sjalv
Det finns en 6msesidighet. Hir kommer nagra repliker fran hoglisarna sjélva:

”Det hér har gett mig jattemycket”
”Det dr en utmaning som é&r rolig”
”Jag gér som pa moln nér jag har varit pa hoglasningen”
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Pensionarer laser hogt, berattar,
lyssnar och samtalar med aldre pa
service- och aldreboenden



