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Individrelaterade riskfaktorer
for vardrelaterad pneumoni

» Alder

* Rokning

* Lungsjukdom

* Funktionsnedsattning
» Overvikt

* Nedsatt immmunforsvar .
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Exempel pa vardsituationer
med okad risk for pneumoni

« Sanglage

» Postoperativ vard
« Smarta

* lllamaende

» Trotthet

 Rorelseradsla
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Andningsvard

Mobilisering!!! Lagesandringar Djupandning Motsté(rI;dEsS)ndning

Fysisk aktivitet Slemmobilisering Smartlindring
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Mobilisering och
fysisk aktivitet




Lungvolymer vid olika positioner

Mean height 1 68 m
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Bars indicate
+ 1 standard deviation

Functicnal residual capacity {litres} (BTPS)

1.5

Fig. 3.10 Studies by Dr Nunn and his co-workers of
the functional residual capacity in various body
positions.
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Mobilisering i praktiken

Allas ansvar
« BOr inga i de dagliga rutinerna

 Informera patienten om riskerna med
Immobilisering

 Informera patienten om att mobilisering ingar i
varden

« Ta reda pa patientens normala aktivitetsformaga

 Uppmuntra patienten att ta egna initiativ till Reqi
- . . L egion
mobilisering och fysisk aktivitet Varmland




Mobilisering
| praktiken

Galler i stort sett alla patienter
Individuellt, efter ork och formaga
Sitta uppe sa mycket som magijligt!

Inte ligga | sangen mer an
nodvandigt

Vara sa aktiv som mgjligt

Delaktig patient, det hen klarar ska
hen gora sjalv

Lampliga hjalpmedel ska finnas
tillgangliga
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Individuellt, efter formaga

Varmland



Sittande i sangen
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Vand inte pa dygnet
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- Var vaken och aktiv pa dagen E’_
[
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Hjalpmedel for mobilisering

« Ganghjalpmedel: kryckkappar, rollator, gabord,
betastod

Forflyttningsplattformar: ReTurn, Sara Stedy

Sittande: schampikudde, fatdlj, rullstol
Lyft

| sangen: eliglide, glidtyg, stodkilar
Glidbrador

Forhojningsklossar, bertilplatta Region
Varmland




Luftmadrass

Bor avvecklas nar patienten
borjar mobiliseras
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Frekventa och regelbundna
lagesandringar
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Motstandsandning (PEP:
positive expiratory pressure)

* PEP-pipa
 PEP-mask
 Slutenlapp andning
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Effekter av motstandsandning

» Okad lungvolym
» Motverkar atelektaser
« Sankt andningsfrekvens

» Underlattar sekretmobilisering
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Indikationer motstandsandning

 Efter operation i buk eller thorax
 Vid problem med slem
 Vid nedsatt syresattning

 Vid langvarigt sanglage
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Motstandsandning med
Pep-pipa
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Instruktion
PEP-pipa

« Slut [apparna tatt runt munstycket
« Andas in och ut genom munnen
 Viktigt att all luft gar ut genom pipan

» Ta djupa andetag, fyll lungorna varje
inandning

» Nagot kraftigare utandning an
vanligt, men tom ej lungorna helt

« Langa, jamna, djupa andetag
» Helst i sittande eller staende

Region
Varmland




« 2-3 x 10 andetag

Vanlig * Varje vaken timme
dosering
PEP * Helst i sittande eller staende
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Patientinstruktion
Andningstraning med PEP- pipa

For:
Datum:

Motstand pa utandning: 3.0 mm (blatt)

- Sitt bekvamt och andas lugnt
Andas in djupt och langsamt
Blas ut lugnt och jamnt genom munstycket,
tom inte lungorna helt pa luft
Ta 10 andetag i foljd
Vila ungefar en minut
Upprepa 2 ggr
Detta gors minst en gang i timmen dagtid
Om du har slem: Vaxla mellan att andas med
pipan och att hosta upp slem tills det kanns
rent i luftvagarna



Markera nar du tranat med pep-pipan

Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum

Tid

07.00
08.00
09.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00 Reqi
19.00 egion

20.00 Varmland




PEP-mask

Nar patienten av
nagon anledning
inte kan hantera
PEP-pipa
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Kontraindikationer for PEP

« Svart lungemfysem

* Odranerad pneumothorax
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Slemmobilisering

» Mobilisering och Fysisk aktivitet
« Lagesandringar

« Djupandning

» Hostning

* Motstandsandning (PEP)

* Dryck, garna varm

* Medicinering
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Smartlindring

* Mobilisering
* Fysisk aktivitet
« Djupandning
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Till hjalp for patientens delaktighet
Planeras i samrad med patienten

Aktivitets {Exempel:

Sitta uppe i stol eller fatolj minst 2 timmar i
samband med alla maltider

TaVIan « Gangtraning, med gabord, tillsyn 1 person,

50 meter, 4 ganger dagligen
« Traningsprogram 3 ganger dagligen

* Andningstraning med pep-pipan 2 x 10
andetag varje timme
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TACK for att ni
lyssnat!
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