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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Sofia Néds, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
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010-831 67 06
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Cosmic Reminders (SMS)

Nu skall tidigare angivna telefonnummer for vardnadshavare i Reminders vara "tillbaka tankade".
Dock finns ingen notering kring om telefonnumret tillhér vardnadshavare 1 eller 2.

Observera att det finns ingen koppling mellan mobilnummer i Reminders och i barnets

” Allméntflik” eller "Narstaendeflik” . Darfor maste angivna mobilnummer till vardnadshavare i
Reminders stimmas av och eventuellt justeras vid kontakt med familjen.

Rekommendation &r att efter avstimning med patienten/vdrdnadshavare ta bort de migrerade
mobilnumren som ligger i nedre delen av ndrstaendefliken "Patientens angivna kontakter" med
texten "Vardnadshavare [1/2] telefonnummer uppgivet av patient".

Finns angivet Telefonnummer 1177 pd vardnadshavare i fdltet “Registrerade relationer i
befolkningsregistret” dr det bara den uppgiften som skall finnas kvar pa “Nérstdendefliken”.
Detta for att telefonnummer endast skall behova justeras av er i Reminders och inte pa fler stllen.

Vida - INS-09062 Cosmic patientkort (liv.se)

/Helena

Barnets sprakutveckling

P4 1177.se Halland har logopederna publicerat ett antal filmer om barnets sprakutveckling, dér
det gdr att fa textning pa arabiska. Via sidan finns en lank till G6teborgs stad som publicerat en
film ” Varfor ska du lasa hogt for ditt barn? ” vilken finns i flera versioner pa flera sprak, bland

annat arabiska, farsi och somaliska (2 minuter).

Barnets sprakutveckling - 1177.se
Varfor ska du ldsa hogt for ditt barn? - Lis hogt - Goteborgs Stad (goteborg.se)

/Helena

Barnldakarforeningens rekommendationer om
sma barn och skdarmanvandning

Barnldkarforeningen sldpper nu allmdnna rekommendationer om sma barn och skdrmanvéandning
som riktar sig till professionen och till vdrdnadshavare. Enligt de nya rekommendationerna
utarbetade av BLE:s delférening for Allménpediatrik och hélsovérd ska barn inte anvanda skdrmar
alls fore tva ars alder och hogst en timme om dagen vid 2-5 drs alder.

De allmédnna rekommendationerna med rad och referenser finner ni hér, liksom en samman-
stdllning av konkreta rdd till vdrdnadshavare med svar pa ndgra vanliga fragor.

Folkhédlsomyndigheten och Statens Medierad har fatt i uppdrag att utreda sambandet mellan barns
skdarmanvandning, deras fysiska och psykiska hélsa och kognitiva utveckling. En kunskapsover-
sikt ska presenteras i juni 2024 och under 2024-2025 kommer rekommendationer och végledning
att publiceras. Barnhdlsovardens nationella arbetsgrupp kommer att vara representerad i det
arbetet. Det kunskapsunderlag som finns pa Rikshandboken kommer att uppdateras nér den
utredningen &r klar.

Barnldkarforeningens allmidnna rekommendationer om sma barn och skdrmanvindning - Svenska
Barnldkarforeningen (barnlakarforeningen.se)

/Helena
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Distanskontakt samtal och rddgivning samtal

Da det rader lite oklarheter kring dessa vardkontakters innebord sa kommer hér ett litet
klargorande........

Distanskontakt

Distanskontakt samtal (tidigare kvalificerad telefonkontakt) Anvéands vid 6verforing av ljud,
exempelvis telefon. Kontakten ska diagnossittas.

Distanskontakt skriftlig Anvands vid overforing av text, exempelvis chatt med patient.
Distanskontakt skriftlig kan vara en behandling eller insats som erbjuds via internet och som
innehaller textmaterial, 6vningar och digital kommunikation. Kontakten ska diagnossttas.
Distanskontakt video (tidigare distanskontakt) Anvands vid 6verforing av ljud- och bild i
kombination. Exempel pa detta dr videosamtal via Visiba Care. Kontakten ska diagnosséttas.

Distanskontakter gor det majligt for patienter att mota hilso- och sjukvardspersonal genom
kontakt pd distans med informations- och kommunikationsteknik. Kontakten kan ske genom
overforing av ljud, ljud och bild i kombination eller genom 6verforing av text.

Distanskontakter dr kvalificerad hélso- och sjukvard da hilso- och sjukvardspersonalen gjort en
medicinsk bedémning och fattat beslut om eventuell behandling eller éndring av pagaende
behandling. Hit raknas ocksa kontakter som &r nodvéandiga for att inhamta uppgifter fran
patienten f6r medicinska utlatanden men inte kontakter som bara innebar delgivning av
utlatandet. Distanskontakter likstills alltsa med fysiska besok i de fall da de tids- och innehdlls-
madssigt (bedomning, ordination eller behandling) kan jamstéllas med de insatser som gors vid
ett fysiskt besok. Distanskontakter ska innehalla en huvuddiagnoskod, relevant bidiagnoskod/er
samt relevant atgardskod/er.

Exempel pa definition som rdknas som kvalificerad hélso- och sjukvard:
* Om man vid distanskontakten gor en medicinsk bedémning och fattar beslut om
eventuell behandling eller &ndrar pdgdende behandling dr detta en kvalificerad atgard.
* Om forlangningen av sjukskrivningen beror pa att patienten till f6ljd av sina
hélsoproblem inte aterfar arbetsformdgan inom forvantad tid, inkluderar forldngningen
en medicinsk bedémning och &r en kvalificerad dtgard.

Exempel pa definition som INTE raknas som kvalificerad hélso- och sjukvard:

* Kontakter av karaktdren allmén sjukvdrdsupplysning, d.v.s. dédr patienten endast far rad
angaende ifall hon/han bor uppsoka ndgon vdrdinrattning eller inte.

* Kontakt som leder till besok eller inskrivning hos samma vardgivare i direkt anslutning
till kontakten. Eftersom det ror sig om en och samma vardgivare &dr kontakten en del i
besoket/vardtillfallet. Om kontakten utmynnar i forslag till besok eller inldggning hos
annan vardgivare dr kontakten kvalificerad.

* Forlangning av sjukskrivning for sedan tidigare kdnda problem utan stéllnings-
tagande till eventuella nytillkomna besvr.

* Fornyelse av lakemedelsrecept eller hjalpmedelsforskrivning for sedan tidigare kdnda
problem utan stéllningstagande till eventuella nytillkomna besvar.

* Delgivning av medicinskt utldtande eller av undersokningsresultat, inkluderar remissvar
och provsvar.

* Begdran om journalkopia utan att personalen foérklarar journalinnehallet eller limnar ett
medicinskt utldtande baserat pa journalinnehallet.

* Information om forberedelser infor en kommande vardkontakt.

* Vardadministrativa kontakter sdsom tidbokning.

* Kontakter av servicenatur som till exempel bokning av tolk, sjuktransport,
végbeskrivning eller information om dppettider, telefontider, besokstider etcetera.




I de fall distanskontakten inte ersatter ett fysiskt besok ska nagon form av radgivningskontakt
alternativt vardhandelse utan bestk anvandas.

Radgivning

Réddgivning samtal (tidigare telefonkontakt) Anvéands vid overforing av ljud, exempelvis telefon.
Réddgivning skriftlig Anvands vid 6verforing av text, exempelvis chatt med patient.

Rddgivning video Anvinds vid 6verféring av ljud- och bild i kombination.

Kontakt med patient eller foretrddare (vardnadshavare, god man, anhorig, narstaende eller annan
som patienten sjdlv utsett som foretrddare) for patienten. Kontakten kan ske via samtal, skrift eller
video (se nedan). Kontakten ersétter inget besok och dr avgiftsfri.

Radgivning anvédnds bland annat vid egenvdrdsrad, upplysning, hanvisning eller tidsbokning.
Kontakttypen ska inte rapporteras till patientregistret och behtver inte diagnos- och dtgardskodas.

RUT-09733 Regelverk for registrering av vardkontakter

/Helena

Barnavardscentralen centrala Karlstad och
Barnmorskemottagningen centrala Karlstad

Tidigare i hostas samlokaliserades barnavdrdscentralerna Gripen och Skére i Gripenhuset
samtidigt som barnmorskemottagningarna Gripen och Skdre flyttade ihop pd Kolvgatan. Den
fraimsta anledningen var otillrackliga lokaler som ledde till arbetsmiljoproblem.

Fran och med 15 december har mottagningarna fatt nya namn:

Barnavardscentralen centrala Karlstad (F.d. BVC Gripen och Skare)
Barnmorskemottagningen centrala Karlstad (F.d. BMM Gripen och Skare)

For patienterna innebdr namnbytet att de blir kallade till centrala Karlstad istallet for till Gripen
eller Skare.

/Therese Uddenstig och Ulrica Boman
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Fragor och svar

Fraga:
hur ser det ut med testcylindrar fran Konsumentverket nu, bestéller vi det via dig?

Svar:
Konsumentverket har slutat tillverka smadelscylindern at barnhélsovarden. Vi har ett antal i lager

for att ni fortsattningsvis skall kunna demonstrera. Fordldrarna far sjilva kopa via nitet.

Smadelscylinder / Testcylinder for bebis - SkyddsExperten.se
Kop Testeylinder dven kallad Smadelscylinder Online | HomeSafety

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 2

Alla barn ar lika mycket varda.

Alla barn har samma rattigheter.

Ingen far diskrimineras.

Du far inte behandlas annorlunda pa grund av ditt utseende, din hudférg,
ditt kon, ditt sprak, din tro eller dina asikter

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhélsovdrden och neonatalvarden erbjuds nu
BHV-sjukskoterskor till ett studiebesok pd avdelning 11.
Foljande tider dr aktuella

2024

Onsdag 10/1 k1.10-11:30 - fullbokad
Torsdag 8/2 k1 10-11.30

Torsdag 22/2 kl. 10-11.30 - fullbokad

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard, Barn-och Ungdomsmedicin

5-6 personer per tillfdlle. Anmal och information till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Cristina
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Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
Motiverande samtal, Lank till utbildningsplattformen

Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar:

Januari 2024 * Yrkestraffar, deltagande vid ett tillfalle. OBS! nya tider
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut efter att anmalan ar gjord
10 januari kl 9-12 alt kIl 13-16
11 januari kl 13-16
16 januari kl 13-16
17 januari kl 9-12 alt kIl 13-16

Sagasagor i hdlsosamtal, steg 1

Digitalt via Zoom, lank kommer att skickas ut, deltagande vid ett tillfalle
25 januari kl 9-12

30 januari kl 13-16

Inbjudan har skickats ut
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