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Emma Akesson, tf. sekreterare
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Bodil Hakansson Hardin
Dilshad Ismail

Evelina Sundstrom

My Lindgren
Rose-Marie Trapp
Tomas Ahlgvist

Eric LeBrasseur

Mats Andersson

Tony Spinord Westberg

Sarskilt inbjudna:
Bengt Norberg

Forhinder Per Stalby
Ulrika Framner
Taivo Kipper

§ 63. Val av justeringspersoner

Eric Le Brasseur och Susanne Carlsson utsdgs att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 64. Godkannande av foregdende motesprotokoll (maj och september)

En mindre justering gors i protokollet fran 28 september angdende FABA och
SABA. Bada protokoll godkanns.

Beslutspunkter

8 65. Rekommenderade lakemedel 2024

Endokrinologi

Bengt Norberg presenterar och inga andringar foreslas i avsnittet. Ett nytt nationellt
vardprogram ar p& gang for diabetes typ 2. Méte i Diareg halls i november. Den
algoritm for diabetesbehandling som ligger som férslag innebar inga andringar i
vara lakemedelsrekommendationer.

Det pagar diskussion om liotyronins plats i behandlingen av hypotyreos.
Terapigruppen anser inte att lakemedlet ska finnas med i vara rekommendationer.
Liotyronin anses inte vara ett specialistpreparat som enbart ska forskrivas av
endokrinolog.

De doser som anges i nationellt kunskapsstod (NKK) pa avsnittet hypotyreos
anses vara hoga. Bengt Norberg skriver ihop ett forslag pa justering och formedlar
vidare till Eric Le Brasseur. Information kan tas upp pa allméte i januari.

Beslut: avsnittet godkanns.

Psykiatri och beroendetillstand

Dilshad Ismail presenterar terapigruppens andringsforslag. | avsnittet om angest
tas en text om monitorering av vikt och blodtryck bort. Alimemazin och hydroxyzin
ar fortsatt forstahandsval vid tillfallig Angest. Vi diskuterar att de lakemedlen i
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manga fall inte passar till dldre, skora patienter. Bada lakemedel finns med i Aldre-
avsnittet under rubriken Lakemedel som bor undvikas om inte sarskilda skal
foreligger. De har ocksé en Aldre-symbol i avsnittet psykiatri och beroendetillstand.

En ny text har lagts till under rubriken somnsvarigheter. Z-preparat ar inte
langre forstahandsval utan foreslas vara andrahandsval eftersom lakemedlen
kan vara beroendeframkallande. Lergigan, Propavan och Circadin ar alla
forstahandsval.

Terapigrupp aldre och lakemedel har flyttat in en del information i avsnittet.
Beslut: avsnittet godkanns.

Barn och lakemedel

Tony Spinord Westberg presenterar och inga andringar foreslas i texten. Direktlank
laggs in till bAde bakgrundsdokument och hela listan i stallet for
regionvarmland.se/lakemedel.

Beslut: avsnittet godkanns.

Munhalan och tanderna

My Lindgren presenterar terapigruppens andringsférslag. Rekommenderade
lakemedel anvands inte av tandvarden, utan riktar sig till 6vriga halso- och
sjukvarden. Muntorrhet och kariesrisk ar de storsta riskerna i sjukvarden och de
avsnitten slas ihop i nasta version. Nagra justeringar i lakemedelsval foreslas.
Texten har forkortats i avsnittet om medel mot candida. Tva nya avsnitt, aftdsa
erosioner samt smarta i munslemhinnan laggs till.

Beslut: avsnittet godkanns.

Gynekologi

Emma Akesson presenterar terapigruppens andringsférslag. Pa avsnittet
gestagena metoder laggs en text om anvandning vid menstruationsrelaterade
besvar till. Mirena har nu atta ars behandlingstid for antikonception. P& avsnittet
klimakteriebesvar laggs hanvisning till Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendation till. Divina plus laggs till som andrahandsval vid
sekventiell behandling. Vagidonna namnges som andrahandsval vid lokal
Ostrogenbehandling. Jamfort med dvriga utbytbara lakemedel har Vagidonna lagre
pris och det kan kdpas receptfritt. Primolut-Nor laggs till som rekommenderat
lakemedel under rubriken gestagener. Rekommendationsnivan ar samma som for
Provera.

Beslut: avsnittet godkéanns.

Anemi

Per Granstrom, hematolog, har sett dver avsnittet. Tillagg av information om vilka
patienter som ska ha injektionsbehandling foreslas. Lakemedelskommittén anser
inte att Rekommenderade lakemedel ska innehalla information om vilka
provtagningar som ska goras for att stélla diagnos. Resterande delar av texten bor
laggas till.

Malgorzata Antoniewicz foreslar tillagg av lankar for anemi till NKK, medibas
(fungerar bara vid inloggning pa regionens nét) och svensk forening for
hematologi. | 6vriga avsnitt finns inte liknande lankar med i nulaget.
Lakemedelskommittén anser att lankar bor laggas in pa ett enhetligt satt och inte
bara i ett avsnitt. | den digitala versionen av Rekommenderade lakemedel &r
malsattningen att alla avsnitt har samma typ av lankar, till exempelvis NKK. Fran
NKK bor det ocksa finnas en lank till Rekommenderade lakemedel.
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Beslut: Malgorzata Antoniewicz kontaktar Per Granstrom for att stdmma av
lakemedelskommitténs andringsforslag. Avsnittet tas upp igen pa
lakemedelskommitténs mote i november.

Ovriga avsnitt
Terapigrupperna har innan moétet formedlat att inga andringar foreslas. Féljande
avsnitt godkanns pa det séttet:

Receptfri egenvard

Njurfunktion

Osteoporos

Urologi (notering: | foregaende protokoll anges att avsnittet ska tas upp
pa dagen mote. Terapigrupp aldre har lagt in 6verenskommen
information efter métet. Avsnittet behéver darfér inte tas upp igen)

e Ogon

e Oron

Informations- och diskussionspunkter

§ 66. Hantering av fragor fran media
Flyttas till métet i november
§ 67. Lakemedelsansvar vid séankt autonomi

Eric Le Brasseur berattar om en avvikelse dar recept till dospatient inte foérnyats i
tid. Vi diskuterar hur lakemedelsansvar vid sénkt autonomi kan hanteras. Patienter
med kognitiv svikt bor kallas till vardcentralen minst en gang per ar. Vid besoken
fangas behov av receptfornyelse upp. Eric Le Brasseur tar arendet vidare till
allmanmedicin for eventuell uppdatering av rutiner och riktlinjer nér det géaller
lakemedelsansvar.

| varas inférdes en ny paminnelsefunktion for patienter som har dosexpedierade
lakemedel och bor i eget boende. Innan receptets giltighetstid gar ut skickas
paminnelse till férskrivande enhet. Malgorzata Antoniewicz berattar att riktlinje och
paminnelsefunktion for dosexpedierade lakemedel har diskuterats i LOK. En
uppdatering av dosriktlinje for Sjukvardsregion Mellansverige ar pa gang. Det
pagar ocksa diskussion om patienten sjalv bor vara kontaktperson.

8 68. Javsdeklaration for lakemedelskommittén

Malgorzata Antoniewicz paminner om att alla medlemmar i lakemedelskommittén
behdover fylla i blankett for javsdeklaration. Ifyllda blanketter skickas till
lakemedelskommittén p& Centralsjukhuset i Karlstad eller lamnas till Malgorzata.

8 69. Presentation av Rekommenderade lakemedel 2024

Presentation av Rekommenderade lakemedel gors den 16 och 18 januari.
Lakemedelskommittén beslutar pa dagens mote att presentationen blir digital pa
Teams mellan klockan 13 och 16. Samma program halls bada tillfallen.

En av informationspunkterna ar lansering av den nya digitala versionen av
Rekommenderade lakemedel. Utdver det foreslar lakemedelskommittén att
terapigrupper som har gjort manga férandringar eller har annan ny information att
beratta om presenterar:

e Andningsvagar — nya behandlingsrekommendationer fran
Lakemedelsverket som avsnittet anpassats till.
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e Aldre och lakemedel — har flyttat mycket information fran avsnittet till
respektive terapiomrade.

e Hijarta-karl — har aviserat att det kommer fler &ndringar pa avsnittet om
hjartsvikt. Aven justeringar i 6vriga delar.

e  Psykiatri och beroendetillstdnd — @ndringar pa avsnittet om sémn och
angest.

e Mage-tarm - har aviserat flera forandringar men avsnittet ar inte klart &nnu

e Hud - information om nar mjukgérande ska forskrivas samt férandringar i
avsnittet.

¢ infektion — hanvisar numera i stor utstréckning till Strama.

Malgorzata Antoniewicz kontaktar terapigrupperna for att stamma av om de kan
presentera.

§ 70. Datum och forslag pa amnen fér seminarium 2024

Malgorzata Antoniewicz informerar om planerade seminarium 2024. Alla
seminarium anordnas klockan 13-16. Beslut om digitalt eller fysiskt méte tas infér
respektive seminarium. Tema for de forsta tre seminarierna ar bekréaftade.

e 7 mars — psykiatri

e 16 maj — reumatologi: PMR och ledinflammation

e 5eller 12 september — neurologi: parkinson, tremor, migran och annan
huvudvark

e 7 november — ONH

Andra forslag pa tema for utbildningar/seminarium: nya riktlinjer for diabetes typ 2
(se punkt Endokrinologi i protokollet)

Lakemedelsutbildning for ST-lakare halls mandag-tisdag vecka 37 den 9-10
september i Regionens hus. Lokaler &r bokade.

§ 71. Ovrigt

- Forskrivning av lakemedel med begransad forman
Emma Akesson informerar om att farmacitjansteenheten
lakemedelscentrum har fatt in manga drenden om att recept pa
lakemedel med begransad forman inte uppfyller
forskrivningsregler. Information om forskrivningsreglerna har
aven lyfts i olika forum, och det &r inte helt tydligt vad som
galler. Systemen (Cosmic) ar inte tekniskt anpassat sa en del
information behdver anges i fritext. Det finns behov av en
informationsinsats till forskrivare, vilket skulle kunna goras i
samarbete mellan lakemedelskommittén och
lakemedelscentrum. Mats Andersson kan vara behjalplig.
Arendet tas upp igen pa ett mote langre fram.

- Andrad installning fér behandlingstid i Cosmic

Efter uppgradering i Cosmic helgen vecka 42 kommer &ndringar
gallande behandlingstid att inféras i Cosmic. Behandlingstid
maste efter uppgradering anges aktivt. Tidigare har
behandlingstid automatiskt blivit tills vidare om den inte angetts
vid ordination. Lakemedelskommittén har varit radgivande i
férandringen.
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Paxlovid

Eric Le Brasseur lyfter fraigan om det ar aktuellt att ha Paxlovid
tillganglig pa flera platser i lanet. | ett dokument som
allméanmedicin har med behandlingsrekommendationer vid
covid-19 anges att Paxlovid ska dvervagas. Medicinsk
vaccinationsgrupp har idag diskuterat
behandlingsrekommendationerna. Paxlovid finns pa lanets tre
sjukhus och inte langre i sortiment fér kommunala
lakemedelsforrad. Paxlovid fanns i de kommunala
lakemedelsforraden forra sasongen men det anvandes nastan
inte alls eftersom det inte ordinerades i nagon storre
utstrackning. Om lakemedel tas in pé fler stallen behdvs mer
information om behandlingsrekommendation. Det &r inte helt
klart varfor Paxlovid inte anvandes i liten utstrackning férra
sasongen. Mojliga anledningar ar att det finns manga
kontraindikationer och interaktioner, eller att
behandlingsrekommendationen inte var tillréckligt kand. Tror/vill
vi att det anvands mer nasta sésong?

Beslut: Paxlovid laggs till i sortiment for kommunala
lakemedelsforrad igen, pa samma satt som det star for Tamiflu.
D& finns det mojlighet att ha Paxlovid i forraden och gora olika i
kommunerna. En arbetsgrupp med foretradare fran
allmédnmedicin, infektion, medicinsk vaccinationsgrupp samt
eventuellt lAkemedelscentrum och MAS, bokar ett méte for att
diskutera vidare hantering.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordforande

Eric Le Brasseur Susanne Carlsson
Justerare Justerare



