
Instruktion användning av tippbräda 
 

Namn: Personnummer: 
 
 

 

Ansvarig fysioterapeut inkl telefonnummer: Datum: 
 
 

 

Individnummer på tippbräda:  
 

 Delegerad behandling            
 Egenvård     

 

Viktigt att tänka på: 

 Se till att tippbrädan är låst innan förflyttning av patienten påbörjas 
 Observera patienten under tippningen, avbryt tippningen vid blodtrycksfall eller 

liknande 
 Lämna aldrig en patient utan att vara fastspänd i liggande läge eller i upptippat läge 
 Kontakta ansvarig fysioterapeut vid förändringar i tillstånd eller om problem uppstår 

 

Behandlingsplan  

Fixeringsbandens placering: 
 

 

Gradtal tippbräda: 
 

 

Behandlingsintervall: 
 

 

Tid för uppresning: 
 

 

Antal minuter i aktivt läge: 
 

 

Tid för nersänkning: 
 

 

Övrigt/restriktioner (ev 
ortopediska hjälpmedel, 
stabiliseringskuddar): 
 

 

Planerad uppföljning (ex genom 
signeringslistor eller vid behov): 

 

 


