KLINISK FYSIOLOGI, Centralsjukhuset Karlstad

Patientinformation Tum-EKG

Du har fatt en tum-EKG-apparat for att utreda om det finns formaksflimmer i hjértat.
Om vi finner formaksflimmer kommer vi att kontakta din lakare for vidare hantering.

EKG ska tas i 3 veckor, slutdatum:

Obs! P4 sista dagen, ta ett morgon-EKG och lamna darefter tillbaka dosan sa fort som mdjligt,
antingen hos oss pa Klinisk fysiologi eller pa vardcentral.

Du ska registrera EKG tre ganger om dagen (morgon, lunch samt kvall).
En registrering tar 30 sekunder.

Gor en extra registrering vid symtom som t.ex. hjartklappning, obehagskansla i brostet, andfaddhet,
yrsel, matthetskénsla.
Naér du tar EKG vid symtom trycker du pd “utropstecknet” innan du trycker pa sdndknappen.

Om det inte gar att sanda ett EKG, forsok att sanda fran en annan plats t.ex. vid ett fonster for battre
tackning. EKG som inte sands gar att sanda senare, de lagras i dosan. Observera att en normal séand-
ning kan droja ndgra minuter innan det sands ivag.

Efter 2 veckor lagger du apparaten i det vita vadderade kuvertet som du fatt med dig och lamnar in det
till din vardcentral eller kommer till Klinisk fysiologi och lamnar apparaten.

Det kan handa att du blir uppringd av oss under tiden, antingen om vi har hittat formaksflimmer eller
om det skulle vara nagra tekniska problem med registrering eller sandning. Var observant pa att nar vi
ringer fran sjukhuset sé star det ’dolt nummer”.

Har du fragor gar det bra att ringa till oss: 010-831 53 94.

Var god se baksidan for ytterligare information. ——— =

Tel: 010-831 53 94
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GOr sa har:
1. Tryck pa START
2. Lagg tummarna latt pa elektroderna. Sitt stadigt.
3. Vanta 30 sekunder.
4. Tryck pd SAND-knappen. Det kan dréja en stund innan den sands.
5. Apparaten stanger darefter av sig sjalv.

Vill du ta ett EKG da du kénner symtom, tryck pa SYMTOM-knappen innan du sander.

Tips!

e Sitt stadigt med handerna da du registrerar.
e Aven andra fingrar & tummarna kan anvandas for registrering.
e Lt ej andra anvanda apparaten under registreringsperioden.
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