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Det hdr temabladet ger dig tips pa@ material som finns hos Mediecenter som passar for
vard- & omsorgsutbildningarna.

OBS!! Under amnet naturorienterande amnen/biologi pa
sliplay.se/mediecentervarmland finner du fler filmer om kroppen!

Filmerna ar direktlankade till SLI — ctrl-klicka pa titeln och
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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, Val‘mland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbdcker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och stromma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt vélja losenord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pa sliplay.se/mediecentervarmland. och stromma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda léxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och néar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansdkningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dina!

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantoren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Alla svettas

Varfor svettas vi? Vad hander i kroppen nér vi svettas? Filmen gar igenom varfor vi svettas och hur
det gar till. Vi tittar narmare pa& hur samhéllet ser pa svett och att svettas. Vi lar oss om hur man kan
hantera sin svettning. Vi far traffa experter och unga som har éverdriven svettning, hyperhidros, som
drabbar ca. 3 % av befolkningen. Kapitel: - Varfér svettas vi? - Hur fungerar kroppens varmereglering?
- Var svettas man mest? - Nar svettas man? - Vad vi tycker om svett - Vad kan man goéra for att dolja
och minska sin svett? - Hyperhidros.

Speltid: 17 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande.

S6mn — dygnets viktigaste aktivitet

Idag sover vi allt mindre och &nda vill vi orka allt mer. Hur ska man
hinna gora allt man vill och sova s& mycket som man behdéver? Gar det
att kombinera dagens digitala och sociala samhélle med manniskan
som biologisk varelse? | den héar filmen traffar vi somnforskare och
experter som berattar varfor kroppen behdver sova. Vi traffar ocksa
Elisabeth som har lidit av somnproblem. Vi far svar pa vad som hander
om man inte far sova och vad langvarig sémnbrist innebér for risker.
Dessutom far vi tips och rad om hur man forbattrar sin somn.

Speltid: 11 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande.

Aborter har alltid skett och fortsétter att ske vare
sig de ar tillatna eller forbjudna. Fragan om fri
abort som en medborgerlig rattighet har pa
manga satt blivit en debatt om i férsta hand
kvinnors fri- och rattigheter och darmed vad vara
demokratiska fri- och rattigheter, oavsett kon,
skall omfatta. Strangare lagar, religioners

o5 st paverkan och konservativa krafter i lander som
USA och Polen driver utvecklmgen om fri abort i en annan riktning. Hogsta domstolen i USA havde en
dom ijuni 2022 som allméant kallats "Roe mot Wade” — ett domslut som har forhindrat landets delstater
att infor abortférbud sedan 1973.

Speltid: 18 min Malgrupp: frAn 13 &r Utférande: Strommande.
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Stamcellsrevolutionen

Det verkar ibland som om stamceller &r svaret pa allt. De botar varje sjukdom, skapar nya organ eller
till och med nya manniskor. Vad kan de inte géra? De senaste ronen har hyllats som - det storsta
genombrottet sedan stamceller forandrat var forstaelse av hur kroppen fungerar. Filmen ger en
exposé over stamcellsforskningen fran 1940-talet till 2012 &rs nobelpristagare Shinya Yamanakas
revolutionerande upptackter. Filmen kan ses i tva avsnitt: 1. Bakgrunden till stamcellsforskningen och
tidig forskning om blod- och hudstamceller. (ca 22 min) 2. Embryonala stamceller och upptéckten att
mogna stamceller kan omprogrammeras till pluripotenta. (ca 31 min)

Speltid: 53 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande.

Utflykter till livets kdrna

Manniskans kropp ar en av naturens mest
fantastiska uppfinningar. Inte nog med att den
kan gd; den kan géra om maten vi ater till energi,
den kan andas, den kan t&nka och allt annat som
vi har for oss. Kroppen ar uppbyggd av manga
tusen miljarder celler, och var och en innehaller
ett litet samhalle i miniatyr. Fotografen Lennart
Nilsson har med hjélp av specialbyggda
mikroskop och sérskilda kameralinser fotograferat insidan av var kropp. Vi féljer med pa en resa till
livets karna - cellen

Speltid: 5x7 min Malgrupp: 13—-16 ar Utférande: Strommande.

Rubriker:

1: Cellstaden

2: Fabrikerna

3: Véarldens minsta restaurang
4: Smarta virus

5: Immunférsvaret

Temabladen &r till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt
arbete. De innehaller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa vér

hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjilper vi dig!
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En hjarnas fédelse och dod

En méanniskas hjarna ar en oerhért komplex
organism. Vi foljer hjarnans utveckling under en
livstid - fran det unga barnets nyfikna och
receptiva hjarna till den kloka och erfarna, men i
varsta fall demensdrabbade, éldre hjarnan. Med
hjalp av avancerad grafik kryper vi in i skallen pa
barn, tonaringar och pensionérer for att se vad

‘ . 2 ; som hénder i hjarnan nar den I&r sig lasa och
skriva, nar den bI|r foralskad och nar den drabbas av sjukdomar som stroke och Alzheimer.

Speltid: 3x30 min Malgrupp: pedagoger Utférande: Strommande.
Den unga hjarnan

Ett barns hjarna ar oerhort dynamisk, och mer formbar &n en muskel. Genom studier av analfabeter
vet forskarna att hjarnans sjalva anatomi forandras nar barn far lara sig lasa och skriva. Nu visar det
sig ocksa att andra aktiviteter, som till exempel musikalisk traning, paverkar hjarnan pa ett
overraskande satt. Man tror att barns snabba inlarning forstarks av de méarkliga spegelneuronerna.

Den mognande hjarnan

En 20-arings kropp har natt sin fulla langd. Lever och njurar ar fullt utvecklade. Men det finns ett organ
som inte mognar forran langt senare - hjarnan. Den sena utvecklingen av prefrontalloben kan forklara
varfor ungdomar ofta ar mer lynniga, impulsiva och omdémesldsa &n vuxna. Vi traffar bland andra
Peter Birko som blev rullstolsbunden efter ett ddesdigert kvéallsdopp. Dessutom far vi ta del av ny
forskning som forklarar vad som héander innanfor skallbenet nar vi blir kéra och varfor vara
stenaldershjarnor ar sa daligt anpassade till manga arbetsplatser.

Den aldrande hjarnan

Nar hjarnan blir gammal hander mycket negativt: antalet hjarnceller minskar, minnet fallerar och risken
for hjarnsjukdomar 6kar. Men allt ar inte nattsvart. Idag vet forskarna att det sker en nybildning av
hjarnceller hela livet, att vissa minnesfunktioner markligt nog blir battre med aren och att hjarnan tack
vare sin formbarhet kan aterskapa funktioner som forlorats vid till exempel en stroke. Allt fler av oss
nar den magiska 100-arsgransen, manga med hjarnans funktioner i behall, och nu borjar man forsta
vad det &r i var miljo och var biologi som gor det mojligt.

Du vet val att du kan lana robotar hos
Mediecenter Varmland?

Vi har fem olika sorter och lanetiden ar max 4 veckor i taget.
Du hittar dom pa sliplay.se/mediecentervarmland
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Kunskapsklipp

Har hittar du en mangd korta utbildningsklipp — ett viktigt verktyg for larare och elever for att kunna
introducera, inspirera, forklara eller repetera nagot, aven nar tiden ar knapp.

Klippen ar korta faktafilmer, oftast mellan 3-5 minuter langa. Samtliga klipp &ar avsedda for
hogstadiet och gymnasiet!

Speltid: 2-5 min/del. Malgrupp: 13-19 ar. Utférande: Strommande.
Rubriker:

Vaccin

Pandemier

Vaccinera eller inte

Penicillin
Bakterier

Det méanskliga hjartats stora blodkérl

Blodsystemet — Hjartat

Hjartat — Blodtryck och puls

Hjart- & karlsjukdomar

Fiberoptik & pacemaker

Fem fakta om hjarnan

Storhjarnan

Lillhjdrnan, talamus, hypotalamus och hjarnstammen

Det somatiska och autonoma nervsystemet

Det centrala nervsystemet en dversikt

Nervcellerna

Neuronet - Nervsystemets strukturella och funktionella enhet

Ryggmargen

Stamceller

Matspjalkningssystemet — var maghjarna

Vad ar homeostas?

Homeostas — ndgra vanliga sjukdomar vid obalans

Dissektion — Hur fungerar ett ko6ga?

Dissektion — Hur fungerar en farhjarna?
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Uppfinnarna ar en serie utbildningsklippen dar
U P P FI N NARNA du méter olika uppfinnare. Med hjalp av bland

annat animationer forklaras pa ett pedagogiskt
sétt hur deras uppfinningar fungerar. Filmerna ar
gjorda av bl.a. CNN och Euronews
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Speltid: 4-9 min/del Malgrupp: fran 13 ar
Utférande: Strommande

D UTBILDNINGSKLIPP

Andningshjalp till nyfédda barn

Curosurf ar en behandling for prematura (for tidigt fodda) barn som lider av andningsstérningen RDS,
ett livshotande tillstadnd i lungorna. Tack vare metoden har drygt en halv miljon for tidigt fodda barn
kunnat raddas. Uppfinnare: Tore Curstedt.

Skraddarsydd medicinering

Med riktade cellgifter har det blivit mojligt att skicka cellgifter till speciella mal. Genom att innesluta de
kraftigt verkande cellgifterna i biologiskt nedbrytbar plast kan man rikta deras effekt mot den punkt dar
de behovs mest, allts& direkt mot tumoren. Uppfinnare: Robert S. Langer

Bioniska proteser

Ett intelligent knaprotessystem som gor sa att den som anvander protesen far en naturlig gangstil med
hjalp av en mikroprocessor. Processorn anpassar automatiskt protesen till personens hallning och
gangtakt. Uppfinnare: Hugh Herr

HIV — Snabba diagnostiktester

Tack vare enkla, snabba, patientnara diagnostiktester for en rad olika infektionssjukdomar som hiv,
hepatit B, klamydia och influensa gar det att radda tusentals liv. De snabba testresultaten lser aven
problemet med patienter som kommer for att testa sig, men som sedan inte kommer tillbaka for att fa
sin diagnos. Uppfinnare: Helen Lee

Magnetpulveravbildning

Magnetpulveravbildning (Magnetic Particle Imaging, eller MPI) tillhér en ny generation medicinska
avbildningstekniker. Det ar ocksa en patientsakrare metod an vanlig rontgen. Uppfinnare: Bernhard
Gleich, Jurgen Weizenecker m.fl.

Tryckmatning av hjdrnan

Med hjalp av ultraljud kan man pa ett sékert och exakt satt mata trycket i hjarnan. Om trycket lamnas
okontrollerat, t.ex. i samband med en stroke eller hjarntumor, kan det annars stiga till farligt hdga
nivaer. Uppfinnare: Arminas Ragauskas

Det artificiella hjartat

CARMAT-hjartat ar varldens forsta helt implanterbara, sjalvreglerande konstgjorda hjarta. Det bestar
av en mekanisk pump som kopierar det manskliga hjartats sammandragningar. | motsats till liknande
anordningar som bara haller en oféranderlig rytmisk puls, s& anpassar detta konstgjorda hjarta
blodvolymen efter ménniskokroppens behov. Uppfinnare: Alain Carpentier


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/268-uppfinnarna-andningshjalp-till-nyfodda-barn
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/268-uppfinnarna-andningshjalp-till-nyfodda-barn
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/267-uppfinnarna-skraddarsydd-medicinering
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/267-uppfinnarna-skraddarsydd-medicinering
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/264-uppfinnarna-bioniska-proteser
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/264-uppfinnarna-bioniska-proteser
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/272-uppfinnarna-hiv-snabba-diagnostiktester
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/272-uppfinnarna-hiv-snabba-diagnostiktester
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/262-uppfinnarna-magnetpulveravbildning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/262-uppfinnarna-magnetpulveravbildning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/271-uppfinnarna-tryckmatning-av-hjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/271-uppfinnarna-tryckmatning-av-hjarnan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/270-uppfinnarna-det-artificiella-hjartat
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/270-uppfinnarna-det-artificiella-hjartat

Zein —raddningen fér glutenintoleranta

Majs som glutenersattning har gjort det maojligt for manniskor som lider av celiaki (glutenintolerans) att
njuta av glutenfri mat, utan att behdva avsta fran till exempel pasta och brod. Ett viktigt mal med Zein
har varit att bevara matens goda egenskaper. Uppfinnare: Virna Cerne, Ombretta Polenghi

Filmer om Forskning

Forskning &r fantastiskt — Hjarnan — Kan
odlor laka var hjarna?

Malin Parmar, Biomedicinskt centrum i Lund: P&
salamandrar kan det véxa tillbaka ett ben om de
forlorat det. De kan till och med l&ka sin hjarna
efter svara skador, nagot som lange fascinerat
forskare. Manniskans hjarna saknar den
egenskapen, men det vill forskaren Malin &ndra
pa genom att hitta vad som triggar till
sjalviakning. En banbrytande biomimik om det lyckas!

Speltid: 6 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Forskning ar fantastiskt — Vaccin — Det nya bubbelvaccinet

Birgitta Henriques Normark, Karolinska institutet: Vaccin ar ett bra forsvar mot virus och bakterier.
Men de fungerar inte alltid mot alla varianter av en sjukdom. Det galler aven det vaccin barn far mot
pneumokocker. Birgitta har hittat en ny vag att na de livsfarliga bakterierna med vaccin, sma
bubblor/vesikler som férhoppningsvis ar mottagliga fér de 100-tal varianter av pneumokocker som
finns.

Speltid: 7 min Malgrupp: frAn 13 ar Utférande: Strommande

Briljanta forskare — Gensaxen

Ett barn dor varje minut i malaria. Om jordens
temperatur stiger kan malaria sprida sig och
drabba 50 procent av varldens befolkning.
Genom den senaste forskningen inom genteknik
- gensaxen CRISPR CAS 9 - kan vi genmodifiera
malariamyggan och utrota malarian. Ska vi
skydda en insektsart, eller radda manniskor fran
lidande?

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande
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Briljanta forskare — Antibiotika

Antibiotikan revolutionerade varlden, men numera har antibiotikaresistensen blivit ett stort globalt
problem. Utan antibiotika blir kroppen enormt sarbar. Forskning pagar kring bakteriofager och
enzymet lysin kan vara en lésning.

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Briljanta forskare — Hudkameran

Solens ultravioletta stralning orsakar skador i cellernas arvsmassa och resulterar i hudcancer. Med
hjalp av revolutionerande artificiell intelligens - Al-teknik - gar det att detektera hudcancer i ett tidigt
stadium. Visionen &r att man ska kunna upptécka hudcancer genom en APP i telefonen och den bild
man tar pa sin hud.

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strémmande

Forskare for framtiden

Mot forskarna som formar morgondagen! | varje
avsnitt [ar du kédnna en forskare och hens
drivkrafter. Forskarna kommer ur den absoluta
eliten av svensk vetenskap, och alla bar de pa en
vision om vad vetenskapen kan bidra till.

Speltid: 10 min/del Malgrupp: gymnasiet
Utférande: Strommande

Forskare for framtiden — Spindeln i hjartat

Spindeltrad ar ett helt unikt material som &r byggt av samma byggstenar som finns i oss manniskor.
Nu vill docent My Hedhammar anvanda spindeltrad for att reparera saker i manniskokroppen, som
trasiga 6gon och brustna hjartan.

Forskare for framtiden — Har stoppas cancer

Trots stora medicinska framsteg dor fortfarande 35 procent av dem som drabbas av cancer i Sverige.
Marene Landstrom ar professor i patologi vid Umed universitet. Tillsammans med sitt forskarteam har
hon upptéackt varfor cancerceller 6verproducerar sitt eget tillvaxtamne, blir aggressiva och sprider sig

till intilliggande vavnader. Vi har nagot riktigt bra pa gang. Det &ar det som &r sa spannande. Och man

blir s& otroligt glad nar man lyckas och far positiva besked, sager Marene Landstrom.

Forskare for framtiden — Varldens storsta karta — av dig

Mattias Uhlén &ar professor i mikrobiologi vid KTH. Han driver Sveriges storsta vetenskapliga projekt
nagonsin for att kartlagga manniskans alla 20 000 proteiner. Med den kartan hoppas vi kunna skapa
morgondagens lakemedel och morgondagens diagnostik, men vi vill ocksa kunna hitta markérer som
talar om att en patient kommer att fa en sjukdom, sager han.
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Forskare for framtiden — Nasspray mot depression

Manniskan ar starkt styrd av dofter. Forskare lar sig nu alltmer om hur de paverkar vara liv. Bland
annat har de upptackt att doftmolekyler fran spadbarn far oss att bli mer harmoniska. Kanske gar det
da att konstruera en nasspray med spadbarnsdoft for att motverka depression? Det menar Johan
Lundstrom som &r forskare inom omradet multisensorisk neurovetenskap och luktperception vid
Karolinska Institutet.

Forskare for framtiden = Intelligensen i vaggan

Hur mycket forstar ett litet spadbarn som utforskar sin omgivning? Gustaf Gredebéack &r professor i
utvecklingspsykologi vid Uppsala universitet. Han driver ett stort projekt for att ta reda pa hur
spadbarnets tidiga erfarenheter paverkar livsutvecklingen anda upp i vuxen alder.

Forskare for framtiden - Laserljus for ett battre liv

For de flesta av oss &r det naturligt att kunna halla saker i huvudet och utféra det vi har planerat. Men
for den som lider av en kognitiv avvikelse kan det bli svart att fa vardagen att fungera. Marie Carlén ar
hjarnforskare vid Karolinska Institutet. Genom att identifiera de celler och omraden i hjarnan som &r
centrala for kognition hoppas hon kunna hjalpa dem som lider av kognitiva nedsattningar. Metoden
kallas optogenetik och innebar att laserljus anvands for att sl& av och pa utvalda nervceller som har
med kognition att gora.

Forskare for framtiden — Manniskokroppen i 3D

Anders Ynnerman ar professor i vetenskaplig visualisering vid Linkdpings universitet. Med hjalp av
visualisering satts tusentals snittbilder samman till en bild. Tekniken har bland annat lett till ett virtuellt
obduktionsbord som kan anvandas vid olyckor eller mordutredningar for att sékerstélla dédsorsak. -
Om man kommer till sjukhuset ndgon gang i framtiden s& kanske man scannar av kroppen och
lakaren kan sen understka den virtuella kopian av dig. Den kanske rent av kan foérutséga vilka
sjukdomar du kan fa i framtiden, sager Anders Ynnerman.

" Forskare for framtiden — Kroppens egen
' "~ vaccinationsfabrik

Trots att de flesta bakterier lever i symbios med
oss och skapar livsviktiga amnen ar manga
radda for dem. Siv Andersson ar professor i cell-
och molekylarbiologi vid Uppsala universitet. Hon
kartlagger dessa goda bakteriers arvsmassa.
Visionen ar att ett lakemedelsbolag i framtiden
ska kunna ringa upp och saga att de vill ha en
bakterie som producerar ett visst amne som kan anvandas mot en viss sjukdom. Da skulle exempelvis
en person med diabetes kunna hjalpas av bakterier som producerar insulin. Siv Andersson tror att det
kommer vara en mgjlighet inom 15-20 ar.

Forskare for framtiden — Diabetes och kroppen

Bukspottskorteln producerar hormoner som ser till att reglera sockernivaerna i blodet. Hos manniskor
som har diabetes fungerar inte regleringen av blodsockret, vilket i varsta fall kan leda till déden. Men
exakt vad det beror pa att bukspottkorteln slutar fungera ar det fortfarande ingen som vet. Patrik
Rorsman ar professor i fysiologi och chef for ett varldsledande diabeteslabb vid Churchill Hospital i
Oxford. Nu bygger han upp ett nytt labb vid Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet. Tanken
ar att svenska och brittiska forskare tillsammans ska fa fram ett botemedel mot diabetes.
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Forskare for framtiden - Matte mot cancer

Med hjalp av joner kan man skjuta sonder cancer. Tekniken har en enorm potential, men den ar
svarhanterlig och dyr. Ttinde Fulop, professor vid Chalmers i Goteborg, anvander sig av matematik for
att forsoka fa fram en effektiv cancerbehandling med joner. De ger ifran sig nastan all sin energi dar
de stannar, istéllet for gradvis eller vid ytan dar de tranger in, som vid traditionell cancerstralning. Det
gor att man kan komma at djupt sittande tumorer utan att vavnaden omkring skadas.

Forskare for framtiden — Nasbakterien som blev livsfarlig

| vara kroppar finns miljarder bakterier, de flesta helt ofarliga for manniskan. Men en av dessa kan ga
fran ofarlig till livsfarlig p& ett 6gonblick. Biologen Edmund Loh forsoker [6sa mysteriet kring
hjarnhinneinflammation. En sjukdom som varje ar dédar en dryg miljon manniskor runt om i varlden.
Nyckeln till att [6sa mysteriet tror han ligger i cellens RNA.

Forskare for framtiden — Spermiens dolda
genetik

Spelar det nagon roll vilken spermie som
befruktar ett 4gg? Simone Immler pa institutionen
for ekologi och genetik i Uppsala &r évertygad
om att det faktiskt gor det. Hon koncentrerar sin
forskning pa sexuell reproduktion och epigenetik.
Inom epigenetiken forsoker man forsta vilka
gener som slar igenom starkast i spermien - och

vad det kan ha for betydelse pa avkomman.

Forskare for framtiden — Nar magen |6per amok

Ibland kan kroppens eget forsvar I6pa amok och istéllet skada oss. Jenny Mjdsberg forskar om ett av
kroppens mest komplicerade system - immunfdérsvaret. Med sin forskning om ILC-celler hoppas hon
kunna bidra till att stoppa inflammatoriska tarmsjukdomar och sjukdomar som psoriasis och
ledgangsreumatism.

‘ Forskare for framtiden — Att vika DNA med
papper

Hur kan den asiatiska traditionen origami hjalpa
till att utplana cancerceller i kroppen? Bjorn
Hogberg forskar inom omradet dna-origami.
Genom att vika dna till olika former kan de
anvandas inom nanoteknologi. P& sikt tror
forskarna att vi kan konstruera nanorobotar som

— 2t - ar s& sma att de kan utfora uppgifter i vara
kroppar. Bjorns dna-origami &r ett viktigt steg pa vagen.

Forskare for framtiden — Team DNA

Nar du blir till s& byggs din kropp efter ritningar som finns i dina gener. Men om det ar fel pa
ritningarna kan det leda till genetiska sjukdomar. Det kan handla om ett enda fel bland tre miljarder
byggstenar i ditt dna. Anna Wedell har satt samman ett superteam bestaende av kliniska experter,
barnlékare, bioinformatiker, genetiker, molekylarbiologer och biokemister for att leta efter dessa fel
och forska pa dem.

11


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836385-forskare-for-framtiden-matte-mot-cancer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/836385-forskare-for-framtiden-matte-mot-cancer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835410-forskare-for-framtiden-nasbakterien-som-blev-livsfarlig
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835410-forskare-for-framtiden-nasbakterien-som-blev-livsfarlig
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835409-forskare-for-framtiden-spermiens-dolda-genetik
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835409-forskare-for-framtiden-spermiens-dolda-genetik
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835407-forskare-for-framtiden-nar-magen-loper-amok
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835407-forskare-for-framtiden-nar-magen-loper-amok
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835466-forskare-for-framtiden-att-vika-dna-med-papper
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835466-forskare-for-framtiden-att-vika-dna-med-papper
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835432-forskare-for-framtiden-team-dna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835432-forskare-for-framtiden-team-dna

Véagen till Nobelpriset

Lar kanna Nobelpristagare pa ett nytt satt. Vi
besoker olika lander och méter de pristagare
som fortfarande ar aktiva. Vi djupdyker i arkiv och
research och hittar helt unikt och aldrig publicerat
NO el VALY, ‘ material. Hur har deras vag fram till Nobelpriset

N AP sett ut och vilka hinder har de moétt? Hur lever
VAGEN TI LL NOBELPR|SET deras upptackter vidare och vad betyder de for
i : oss idag?

Speltid: 20 min/del Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Vagen till Nobelpriset — May-Britt Moser

May-Britt och Edvard Moser fick Nobelpriset i medicin 2014. De hade upptackt vilka celler som utgor
ett positioneringssystem i hjarnan: var inre kompass. Genom forskning pa méss kunde paret Moser
och deras team visa vilka delar av hjarnan som samarbetar och styr hur vi kan orientera oss i rummet.
Deras upptackt har stor betydelse fér bland annat kampen mot Alzheimers sjukdom.

Vagen till Nobelpriset — Shinya Yamanaka

Shinya Yamanaka fick Nobelpriset i medicin
2012. Han har i sin banbrytande forskning lyckats
utveckla stamceller fran vanliga kroppsceller.
Stamceller har tva egenskaper som skiljer dem
fran andra celltyper. De kan dels genomga ett
obegransat antal celldelningar, dels mogna till
flera celltyper. Darfor tror man att stamceller
kommer att kunna bota manga sjukdomar i
framtiden. Shinya Yamanakas upptackt &r ett stort steg pa vagen.

Vagen till Nobelpriset — Gertrude Elion

Gertrude Elion fick Nobelpriset i medicin 1988 for att ha utvecklat lakemedel mot bland annat leukemi,
herpes och malaria. Hennes upptéackter har ocksa bidragit till att férenkla organtransplantationer.
Gertrude Elion &ar ovanlig som Nobelpristagare eftersom hon inte hade nagon hogre akademisk
utbildning och hela sitt liv arbetade pa ett lakemedelsforetag.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!

Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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Psykisk ohélsa

B psykologi forklarad

% En kunskapsoverforande serie i amnet psykologi,
for dig som undervisar eller studerar pa

3 o . ‘;_ RS e % o _' >
@
PSYkOIogI gymnasiet. | kérnfulla avsnitt forklarar psykologer
farklarad och experter psykologiska teorier och perspektiv.

Serien ar kopplad till &mnet psykologi i
gymnasieskolan och fungerar som saval
introduktion som sammanfattning av olika
kursmoment. Har kompletteras undervisningen

med bilder, sammanhang och konkreta exempel.

Speltid: 4x17 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:
1: Psykologins framvéxt 3: Socialpsykologi
2: Psykologins perspektiv 4: Psykisk hélsa

Infernoportratt

Om att leva med psykisk ohélsa. Dessa
dokumentéra portratt visar fyra manniskors
personliga erfarenheter av psykisk sjukdom,
psykvard men ocksa anhdrigas perspektiv. De
fyra delarna handlar om: R6sthorning och
schizofreni, Angest och borderline, Psykos och
aterhamtning & Depression och suicid.

Speltid: 4x15 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:

1: Rosthorning och schizofreni 3: Psykos och aterhamtning
2: Angest och borderline 4: Depression och suicid
Inferno

Hur ar det att leva med psykiska problem? Med avstamp i atta personers erfarenheter tar vi upp olika
aspekter av att vara sjuk, att fa vard och hur det ar att vara anhorig. Det finns ingen mall fér hur en
person med diagnostiserad psykisk sjukdom ska ma, hur man blir frisk eller vem som kan raka ut for
det. Men det finns hopp och det gar att leva ett liv som man trivs med. Vi tar upp fragor som
aterhamtning och omvaérldens attityder, eftersom det oftast &r just omgivningens okunskap och
fordomar som ar det allra svaraste att hantera. | korta inslag féljer vi ocksa det dagliga arbetet pa en
psykakut i Sverige - en sida av samhallet som ofta hélls dold. Dessutom blir det féljetong fran gruppen
bakom néarradiostationen Radio Totalnormal.

Speltid: 8x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande
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Dolt under ytan

Att vara tonarsforalder &ar sallan enkelt. Att vara foralder till en tondring som dessutom mar psykiskt
daligt ar annu tuffare. S& vad gor man som foralder for att hjélpa sin tonaring? Vi far félja med sex
foraldrar och deras tonéaringar in i terapirummet. Samtalen leds av en utbildad psykolog och syftar till
att skapa igenkanning, ge hopp och verktyg. For att varna saval barnens som foraldrarnas integritet
gestaltas samtliga medverkande av skadespelare. Psykologerna spelar sig sjalva. | syfte att ge dkad
forstaelse och inget hopp vill vi med programserien bidra till att ge en mer nyanserad bild av
begreppet psykisk ohalsa och forklara varfor laget inte ar s& hopplost som det verkar. Finns aven
teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:

1: Kan man forbjuda sociala medier? 4: Mitt barn sitter bara framfor datorn
2: Ar mitt barn missbrukare? 5: Mitt barn ar besatt av renlighet

3: Har mitt barnen diagnos? 6: Mitt barn vill inte ga till skolan

Funktionsvariationer:

Autism kan utratta stordad!

Manniskor med autism ar inte sjuka eller trasiga.
De ser bara varlden pd ett unikt séatt. | den har
animerade kortfilmen forklaras pedagogiskt vad
autism ar, och hur det paverkar dem som har det.
Syftet ar att ge kunskap och forstaelse for hur det
ar att ha autism (autismspektrumtillstand, AST).
Vilka svarigheter det kan medfora, men ocksa
vad som kan vara positivt.

Speltid: 5 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande

Att leva med funktionsnedsattning — Den
simmande politikern

L | | I!F"‘Ju e L
" "N David Lega foddes med en funktionsnedséattning
W Ses===m. som innebar bl a att han har ingen rorelse i
armarna och svagare benmuskler. Han tar sig
fram med en rullstol. David arbetar som politiker
och har ett forflutet som OS-simmare med
manga segrar och varldsrekord inom
Paralympics. | filmen tar David upp flera
grundlaggande varden som ingar i skolans vardegrund och uppdrag. Detta kopplar han samman med
sitt eget liv. Vardeorden som tas upp ar till exempel méanniskolivets okrankbarhet, individens frihet, alla
manniskors lika véarde.

Speltid: 11 min Malgrupp: frAn 10 &r Utférande: Strommande
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Att leva med funktionsnedséttning — Den meningssdkande [6paren

Den har filmen handlar om Jojje, som i 20-arsaldern rakade ut for en allvarlig trafikolycka och var en
harsman fran att forolyckas. Sedan dess lever han med olika funktionsnedséttningar.
Funktionsnedsattningarna syns inte men gor sig standigt pAminda. Jojje berattar om sin kamp for att
passa in i samhéllet och jakten pa ett vanligt arbete. Nar han springer mellan olika instanser for att fa
ratt pa allting tranar han maratonlépning. Varfor ska inte Jojje kunna fa ett arbete pa grund av att han
ar langsam? Syftet med filmen och filmhandledningen &r att 6ka kunskapen om och forstaelsen for hur
det ar att leva med funktionsnedséattning.

Speltid: 16 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande

En sallsynt vanlig dag

Hur bemdéter du det du inte ar van vid? | den har novellfilmen ser du hur det sallsynta blir normen, och
normen det séllsynta. Personer utan normbrytande funktionsskillnad utsatts for samma bemdtande
som manga personer med normbrytande funktionsskillnader drabbas av i verkligheten: de forminskas,
ignoreras, glorifieras for smasaker och blir ombedda att opereras mot normalitet. Manuset ar
verklighetsbaserat och utgéar fran intervjuer med personer med olika typer av normbrytande
funktionalitet.

Speltid: 18 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Min lilla storebror

MIN LILLA Dokumentar. Vi far félja Felix, en snart 30-arig man som lever med

S T . R E B R. R diagnosen des_integrativ st@rhing,_gray funktionsnedsattning och
autism. Det unika med Felix livshistoria &r att han utvecklades

aldersadekvat under sina forsta levnadsar, for att sedan regrediera och
stanna vid en smabarnsalder livet ut. Till foljd av detta lever han med
assistans dygnet runt, utan formaga att klara sig sjalv, i en hogst
strukturerad vardag for att fylla hans behov av rutiner och ordning.
Filmen &r skapad av Felix lillasyster Ellen Helinder, vilket ger ett unikt
inifrAnperspektiv dar vi far en inblick i Felix och familjens vardag genom
nara och intim dokumentation, samt intervjuer med foraldrar och
assistenter, dar existentiella och moraliska fragestallningar vidrors.

Speltid: 49 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Sma sma bitar

Fia har det tufft hemma. Hennes pappa lider av psykisk ohélsa och hon gor allt fér att ggmma honom
for omvarlden. Hon kanner sig fastklamd i samhéllets och vannernas normer, sina egna ldgner och
pappans granslosa krav. Nar Fia traffar den orddda epa-tjejen Elsa foérandras allt. Filmen ar en
samproduktion mellan Bris och Bautafilm med stdd av Film i Vasterbotten. Filmen ska kunna fungera
som en startpunkt fér samtal om viktiga saker i livet for unga.

Speltid: 23 min Malgrupp: frAn 13 &r Utférande: Strommande
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Funkisfamiljer

Att leva med en funktionsnedsattning kan

innebéra att hela livet praglas av den och att

% varje dag blir en utmaning. Men det ar inte alltid
sa, det kan ocksa vara sa att den knappt marks.

Har delar tio familjer med minst en

familjemedlem som har funktionsnedsattning

(ISFAMILJER

3 med sig av sina erfarenheter.

Speltid: 3x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Vi har Tourette

Filmen lampar sig bade som utgdngspunkt for en diskussion i skolan och i arbetslivet. Den kan ocksa
ge alla dem som fatt diagnosen igenkanning och en mojlighet att blicka framat i sitt liv med Tourette.
Filmen lyfter fram den positiva kraft som syndromet ocksé kan utgora. Vi far folja sex personer med
TS i olika aldrar - fran 12 till 74 &r. Deponerad av Riksforbundet Attention.

Speltid: 46 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Kunskap gor skillnad = ADHD

En informationsfilm som ger 6kad kunskap om personerna bakom de neuropsykiska funktionshindren
som t.ex. ADHD. Filmen beskriver ocksa Riksforbundet Attentions arbete. Vi méter vuxna som
gripande beréttar hur det verkligen ar att leva med funktionsnedséattningen ADHD och inte minst att
det gar att leva bra med den diagnosen. Deponerad av Riksforbundet Attention.

Speltid: 31 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Rorelse gor skillnad!

Denna film ar ett resultat av Riksférbundet Attentions projekt Rorelseverkstan. Projektet lyfter fram
betydelsen av rorelse for kvinnor med ADHD och andra som lider av stress. Deponerad av
Riksforbundet Attention.

Speltid: 20 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Mamma jag har blivit knapp

| filmen (30 min + 2 bonusfilmer, 21+13 min) méter du Johanna 9 &r, Emma 13 ar och Oskar 28 ar,
som alla har eller har haft OCD, dvs tvangssyndrom. Filmen riktar sig framst till barn och ungdomar
men kan ses aven av yrkesverksamma inom skolan, psykiatrin och varden. Deponerad av
Riksforbundet Attention.

Speltid: 64 min Malgrupp: frAn 14 &r Utférande: Strommande
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Mitt huvud &r en torktumlare en film om ADHD

En varm och insiktsfull film om manniskorna bakom diagnosen ADHD.

Vi foljer bandystjarnan Pelle Fosshaug under utredning for ADHD. Far

han diagnosen? Vi foljer ocksa andra etablerade personer i samhallet,
“MITT kHUVUD men c?cksé (je som harr.mat. utar'lfér beroende pa sin ADHD. Alla

- beskriver malande sin livssituation. Experter berattar och nyanserar

ARI'ERKTUMLARE'” bilden av vad ADHD é&r. Deponerad av Riksférbundet Attention.

Speltid: 58 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Attention

Mind my mind

Chris @r en ung man som har Autism och som
lever sitt liv i besatthet till krigsflygplan
tilsammans med Hans. Hans ar en figur som bor
i Chris huvud och bearbetar Chris sociala intryck
och uttryck. Pa en fest méter han zoologen Gwen
och blir blixtkar. Vi far félja hur Chris och Hans
kampar for att hantera dessa kanslor och intryck
inne i hjarnan och hjartat. | den flerfaldigt
belénade tecknade filmen far tittaren félja hur Chris tar emot och bearbetar intryck pa ett satt som ger
inblick i hur det kan vara att leva med socialt handikapp. Filmen innehaller korta sekvenser med sex
samt med alkohol darav 15 ars grans. Mot larares egen bedémning kan den &ven ses i ak 8.

Speltid: 30 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Superungar

Vi méter familjer med barn som lever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).
Det kan till exempel vara ADHD, Aspergers
syndrom eller autism. Programledaren Mans
Moller traffar en familj per avsnitt, och vi far ta
del av de problem just den familjen har i
vardagen. Mans satter varje familj i kontakt med
en expert som ska hjalpa dem att minska
stressen och fa en enklare vardag. Parallellt med huvudberéattelserna traffar vi vuxna med NPF och
Mans son Viggo, som har autism. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x60 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande
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Liv. med autism

M6t barn och ungdomar med diagnos inom
autismspektrumet. Deras familjer berattar om
utredningar, traningsprogram, skolformer,
boendealternativ och om méten med lékare,
psykologer, pedagoger och assistenter. Sorg,

kamp och frustration speglas i programmen, men
2% S J P ocksa hopp och fortrostan. Vi moéter en rad
1 ¥ e . pedagoger, assistenter och behandlare som

sager sig ha gjort sitt livs yrkesval den dagen de bérjade arbeta med barn och unga med autism.
Forelasare och forskare kompletterar de personliga berattelserna med teoretiska fakta. Medverkar gor
bland andra Christopher Gillberg, professor, Gunilla Gerland, férfattare och utbildare, Bo Hejlskov
Elvén, psykolog och forelasare och Christina Renlund, psykolog och psykoterapeut. Finns aven
teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 7x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Jag ar inte handikappad — jag ar hjulbent

Nar Anders Olsson vaknade till medvetande
efter en felbehandling pa sjukhuset fick han
beskedet: "Dina lungor har fratts sonder s du
har bara halv lungkapacitet, men det kan du leva
7 med. Du tanker val anda aldrig bli elitidrottsman."
. Men elitidrottare var precis vad Anders,
.~ ¢ » | totalférlamad i underkroppen och med endast
-l = DENASMERaEes  halv lungkapacitet, tankte bli - och ocks&
lyckades forverkliga. Sagan om hur Anders, efter att ha varit bunden vid sangen med svara smartor i
flera &r, mot alla odds startade en elitsatsning vid 37 ars alder, da de flesta elitidrottare trappar ner, ar
en berattelse om hur viljestyrka kan forandra verkligheten. Anders Olsson gor sannerligen skal for
epitetet "Jarnmannen" och hans kamp mot problem och férdomar och hans fasta évertygelse att man
aldrig far ge upp kan utan tvekan tjana som ett foredome i alla sammanhang. Deponerad av Film i
Varmland.

Speltid: 58 min Malgrupp: gymnasiet Utforande: Strémmande

Har Du elever som har behov av att fa bécker upplista?

Du kanlina skénlitteriira talbckerfor elever i behov av sirskilt stéd fran Mediecenter Virm land!
Du hittarhela utbudet pa www legim us.se och det behiivs ingen diagnos.. detrickermedattDu anser
attnigon'nigra eleverblir hjdlpta av atifa bokenupplist.

Utbudet innehaller ver 100.000 skiinlitterira titlar och linetiden dr 4 veckor.

Bestill via e-post eller telefon =& fardu fartalboken pa en USE-sticka.
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Aldrevard

Levatill jag dor — Korta dokumentarer fran
| aldreboenden

' En serie som skildrar hur livet och arbetet pa ett
aldreboende kan vara - med fokus pa relationer,
livskvalitet och att fa vara en hel manniska. Vi
moter boende, personal och anhdriga i nara
situationer fran verkligheten. Det handlar om att
fa grata, skratta, uppleva nya saker och att ha

— " “i tillitsfulla relationer. Att fa bli sedd som gammal
och inte sjuk, som en hel manniska och inte ndgon som bara ska vardas.

Speltid: 8x6 min. Malgrupp: gymnasiet/vux Utférande: Strommande.

Rubriker:

Alis sommarjobb Hons pa garden
Eivor vill inte g& upp Inas dotter

Ulla odlar potatis Arne flyttar in
Roland vill ha vin Gill halsar pa

Att ta avsked

En film for utbildning av personal inom aldre- och hemsjukvard som vill vacka tankar kring doden, i
moten med manniskor. Aven om ord och samtal inte racker till for att forsta déden ar det viktigt att
vaga tala om avskedstagandet och dela erfarenheter med varandra. Runtomkring doden finns sa
mycket tystnad och tankar av radsla.

Speltid: 9 min Malgrupp: gymnasiet Utforande: Strommande

Spelfilmer:

Min lilla syster

Drama. Stella ar precis pa vag in i den
spannande, men ocksé sa skrammande,
tonarstiden. Hennes storasyster Katja ar en riktig
talang inom konstakning. Stella gor allt for att
forsoka vara lik sin syster och p& sa satt ocksa
forsoka fa lite mer uppmarksamhet av de ganska
upptagna foraldrarna. Men Stella upptéacker att
det ar nagot som inte stammer med Katja. N&ar
Stella konfronterar Katja tvingas hon in i en harva av utpressning, manipulation och légner av sin
syster. Stella blir radd att det ska fa forodande konsekvenser for familjen om hemligheten uppdagas.
Min lilla syster &r en film om drommar som gatt fel, syskonrivalitet och hur brutalt det kan vara att vaxa
upp som ung tjej idag. Lamplig for: ak 4-9.

Speltid: 94 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2015.
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. Wonder

Baserat pa New York Times-bastsaljaren med
. samma namn av R. J. Palacio, beréttar
i WONDER den oerhort inspirerande och
hjartevarmande historien om August Pullman, en
2, pojke med en ansiktsdeformation. August ska

¢ borja femte klass och for forsta gangen ga pa en
vanlig grundskola. Hans livsgladje och
personlighet kommer att forandra livet for alla
runt omkring honom. En 6dmjuk, berérande och stark berattelse om att hitta sin styrka och vélja att
vara snall. Lamplig for: ak 4 — gymn.

Speltid: 108 min Utférande: endast DVD. Produktionsar: 2018.

Romys salong

Romys salong ar en varm, &arlig och jordnara
beréttelse om 10-ariga Romy som stélls infor
livets stora fragor. Nar hennes ensamstaende
mamma maste jobba extra for att fa ekonomin att
ga ihop tvingas hon vara hos sin mormor Stine.
Mormor &r harfrisérska med egen salong och blir
inte direkt eld och lagor Gver att ha sitt barnbarn
hos sig pa eftermiddagarna. Men snart borjar
mormors begynnande Alzheimers att forandra deras relation: istallet for att mormor passar Romy far
Romy se efter mormor. Bandet mellan mormor och barnbarn véxer sig starkare i takt med att Stines
forvirring 6kar. Men situationen blir snart ohallbar och Romy bestammer sig for att ge mormor det hon
allra helst vill besoka sitt dlskade Danmark. Lamplig for 8k 4-8.

Speltid: 86 min Utforande: strommande. Produktionsar: 2019.

BT Dugdr mig galen

IOSCAR Drama, Komedi. Pat, en fore detta larare har precis slappts ut fran den
'mm psykiatriska anstalten dar han sulttit efter att ha forsokt sla ihjal sin frus
Byl
B s LAWRENCE alskare. Nu tvingas han flytta hem till sina foréldrar och gor allt han kan
xopes DE TR T . . o e
for aterforenas med sin motvilliga ex-fru. Pa en brokig vag dit moter
han mystiska Tiffany som har en hel del egna problem. Lamplig for: dk

5-gy.

-
o

l Speltid: 122 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2012.

‘ oy l}GR"V-lGJI - .
< OALEN!

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och strémma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
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God dag chefssnopp

Komedi. 17-ariga Eva har Tourettes syndrom.
Ibland kan hennes tics driva henne till vansinne,
men oftast ar Eva ganska glad. | familjen blir hon
accepterad som den hon &r. Men nér pappan blir
arbetslds blir balansen rubbad. Tillsammans med
sin excentriska farmor och farbror Bernie
lanserar Eva alltmer kaotiska planer for att radda
familjens ekonomi. En anarkistisk och
varmhjartad komedi om kérlek, tolerans och den markliga sjukdomen Tourettes syndrom. Lamplig for:
ak 5-gy.

Speltid: 87 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2011.

§ The Peanut Butter Falcon

Det har ar historien om Zak, en ung man med
Downs syndrom, som rymmer fran det
alderdomshem déar han bor, for att bli
professionell wrestler som sin idol, The Salt

p Water Redneck. Efter ett udda handelseforlopp

j traffar han Tyler, en smakriminell pa flykt, som
1 blir Zaks osannolika trénare och allierade.

i Tillsammans upplever de livet, dricker whisky,
fangar fisk och Zak lar sig bade att simma och skjuta gevéar. Nar Eleanor, en snall skoterska som
anklagas for Zaks rymning, hittar dem évertygar de henne att félia med pa deras resa. Lamplig for: ak

8-gy.

Speltid: 97 min Utforande: Strommande. Produktionséar: 2019.

| TAKET LYSER | taket lyser stjérnorna
STJA R N O R N A Jenna ar fjorton ar och borde bara behéva oroa sig for brosten som

aldrig véxer, varfor hon inte ar lika popular som Ullis-Knullis och hur
hon ska fa Sakke snygg snygg snygg att bli kar i henne, eller
atminstone upptécka att hon finns. Men hemma hos Jenna finns en
jobbig mormor och en alskad cancersjuk mamma. Och i Jennas ficka
ligger en dikt: "Om du dér mamma, da tar jag livet av mig"... Bygger pa
en bok av Johanna Thydell. Syntolkad. Lamplig for: ak 6-9.

Speltid: 86 min Utférande: endast DVD. Produktionsér: 2008.
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The Music Never Stopped

Henry Sawyer har inte pratat med sin son Gabriel
pa 20 ar och nér de aterser varandra har Gabriel
drabbats av en hjarntumar och forlorat formagan
P& att forma nya minnen. Det enda han reagerar pa
ar musik och nar Henry anlitar en musikterapeut
borjar hon med hjalp av 60—70-talsmusiken fran
Gabriels uppvaxt att na fram till honom. Men det
var just den musiken och livsstilen som skapade
sprickan mellan far och son som resulterade i att de forlorade kontakten. Baserad pa en sann historia.
Filmen ar fylld med fantastisk musik av Bob Dylan, Grateful Dead, The Beatles och The Rolling
Stones. Lamplig for: &k 7-gy.

Speltid: 105 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2012.

Sa javla easy going

18-ariga Joannas hjarna ar som en blinkande
nojespark under hdogsasong, och for att funka
normalt behdver hon ADHD-medicin. Som kostar
pengar. Som inte finns. Joanna tvingas bli kreativ
for att fa fram pengar. Och mitt i allt dyker den
charmiga och sjalvséakra Audrey upp, som far
Joannas hjarta att fullkomligt explodera. Bygger
péa en bok av Jenny Jagerfeld. Lamplig for: ak 8-

Speltid: 91 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2021.

The Professor and the Madman

Professor James Murray antog utmaningen att
| gOra den mest heltdckande ordboken som
nagonsin funnits. Nar definitionerna samlades in
upptackte professorn att en och samma man,
doktor W.C. Minor hade bidragit med citat och
texter till mer &n tio tusen ord.
\ g Ordboksredaktionen insisterade pa att hedra

a \ . honom, men d& uppdagades en chockerande
sanning: doktor W.C. Minor var en morddomd veteran fran det amerikanska inbordeskriget, insparrad
pa en rattspsykiatrisk anstalt. Verklighetsbaserat om forsta utgivningen av Oxford English Dictionary.
Verklighetsbaserade "The Professor and the Madman” later Mel Gibson och Sean Penn métas i ett
drama om en lagande kérlek till spraket. Psykisk sjukdom och ordpassion blir tvd komponenter i
historien om ett historiskt lexikonprojekt.” Kerstin Gezelius, DN. Lamplig for: 3k 8-gy.

Speltid:124 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2019.
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Slalom

15-ariga Lyz har blivit antagen pa en
internatskola med elitutbildning for lovande alpin
akare. Val pa plats i de franska alperna vacker
hon snart trénaren Freds uppméarksamhet. Som
tidigare mastare ser han i Lyz en potential som
kan ta dem bada till det yttersta toppskiktet. Den
fysiska och mentala pressen &ar stor och
stkandet efter bekraftelse och trygghet rojer en
mork lavin i det isolerade vita landskapet. Men Fred utnyttjar ocksa Lyz utsatthet och utsatter henne
for sexuella 6vergrepp. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid:92 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2020.

The Father

Anthony narmar sig de 80 men i hans dgon finns
ingen anledning till oro, han har det bra i sin
bekvama vaning. Hans dotter Anne ser dock hur
han férsvinner in i sin egen varld av minnen och
forestallningar. "The Father” ar en rérande och
dgondppnande skildring av aldrande och anhorig
skap som inte liknar ndgon annan, med Oscars

{ vinnarna Anthony Hopkins och Olivia Colman i
sina livs roller. Dar andra filmer riktar kameran at ett annat hall, med sjukdomsbilden som bakgrund,
lyfter The Father fram Alzheimers i rampljuset och skalar av allt annat. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 97 min Utforande: Strommande. Produktionsar: 2020.

Babyteeth

Nar du vet att din forsta stora karlek kommer att
bli din enda. Nar den svart sjuka Milla foralskar
sig handlost i den smakriminelle Moses har
hennes foraldrar latt att halla sig for skratt. Men i
takt med att Millas karlek vaxer sa aterkommer
ocksé hennes vilja att leva. Familjen tvingas helt
enkelt inse att laget kréver en ny, uppdaterad syn
pa moral och férvantningar om de vill se sin

dotter lycklig. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid:117 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2020.

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och

tipsar om aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland
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Dallas Buyers Club

DALLAS Drama. Filmen &r baserad pa den sanna historien om Ron Woodroof, en
BUYERS homofobisk narkoman som 1985 fick diagnosen HIV och beskedet att han
C LU B bara hade trettio dagar kvar att leva. Han vagrar acceptera sin dédsdom

och borjar smuggla en med effektiv bromsmedicin som fortfarande inte var
godkand i USA. Med hjalp av Rayon, en transsexuell AIDS-patient, som
han traffat pa sjukhuset, skapar han Dallas Buyers Club dar Hiv-positiva
manniskor betalar en medlemsavgift for att fa tillgang till alternativa
behandlingsmetoder. Lakemedelsindustrin drar igang ett krig mot Ron.
Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 111 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2013.

En ovantad vanskap

Komedi, Drama. Driss, en ung kille fran fororten
som precis kommit ut fran fangelset, anstalls
genom en handelse som personlig assistent till
den oférskamt rike, men ocksa mycket ensamme
aristokraten Phillip som blivit forlamad efter en
drakflygningsolycka. Driss &r till en borjan valdigt
tveksam till jobbet och Phillips vanner har starka

= , invandningar mot hans val av assistent. Men de
tva har mycket att lara av varandra. Tillsammans upptécker de nya saker i livet och en ovantad och
stark vanskap vaxer fram mellan tva individer som pa ytan inte verkar ha ndgonting gemensamt.
Lamplig for: 8k 9-gy.

Speltid: 102 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2012.

Rabbit Hole

Drama. Becca och Howie har forlorat sonen i en hemsk olycka och efter
atta manader har de fortfarande inte riktigt gatt vidare. Han slapar med
henne pa terapiméten som hon avskyr och forsoker hitta ett satt att ga
vidare medan hon envist undviker amnet, forsoker gldomma sonens
existens och langsamt glider ner i spiral av forvirring och depression.
Tills hon traffar Jason, tonaringen som oavsiktligt kérde ihjal hennes
son. En ovanlig vanskap mellan de tva vaxer fram samtidigt som Becca
och Howie glider alltmer fran varandra. Lamplig for a4k 9-gy.

Speltid: 90 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2010.

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!

24



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702466-dallas-buyers-club
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702466-dallas-buyers-club
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864579-en-ovantad-vanskap
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864579-en-ovantad-vanskap
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779107-rabbit-hole
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779107-rabbit-hole
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

