2023-08-22

Utprovn i ng av tyngdvast (bilaga till riktlinjen 042718 Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kéanslighet)

Fylls i for att ha som underlag vid utvérderingen.

Fore utprovningen
Beskriv situationen utan tyngdvéast genom att fylla i aktuell blankett (férskrivare, personen sjalv,
narstadende eller personal).

Utvardering efter 1-2 manader.
Beskriv situationen med tyngdvast genom att fylla i aktuell blankett (férskrivare, personen sjalv,
narstaende eller personal).

Instruktioner
Se bruksanvisning som foljer med vasten alternativt pa leverantérens hemsida.

Patient
NaMN:

PersonNr: ..o

Narstaende eller personal



Utprovning av tyngdvast

Beskriv situationen utan tyngdvast:
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Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer bast.

Rofylld/harmonisk

Motoriskt lugn

Bra kroppsuppfattning

Avslappnad

Mycket energi, dagtid

Latt att koncentrera sig

Humor, positiv

Bra kroppshallning
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Oro/angestfylld
Motoriskt orolig
Svart med
kroppsuppfattning
Spéand
Lite energi, dagtid
Svart att koncentrera
sig

Humor, nedstamd

Svart med
kroppshalining
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Utvardering av tyngdvast efter 1-2 manader:

| vilka sammanhang har tyngdvasten anvants:
[] Vid fysisk aktivitet

[ ] Vid stillasittande aktivitet/arbete

[ ] Vid matbordet

[] 1sociala ssmmanhang

] | affarer

[] Vid bil&kning/buss/tag (géller endast fibervast)

[]

Annat

Svara pa foljande varderingar genom att satta ett X pa linjen dar det stammer bast.

Rofylld/harmonisk < 2 3 4 5,  Oro/Angestfylld

Motoriskt lugn < 2 3 4 5, Motoriskt orolig

Bra kroppsuppfattning <& 2 3 4 5y Svart med

kroppsuppfattning

Avslappnad P 2 3 4 5 Spand

Mycket energi, dagtid < 2 3 4 5, Lite energi, dagtid

Latta att koncentrera sig 1 2 3 4 5 Svart att koncentrera
sig

Humor, positiv
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» Humor, nedstamd

Bra kroppshallning & 2 3 4 5 Svart med
kroppshallning




