
 

ABCDE 
 Bedömning Åtgärder att överväga 

A 
Airway 

Fri luftväg? 
Pratar patienten? 
Gurglande andningsljud? 

Syrgas 
Käklyft 
Luftvägshjälpmedel 
Sug 

B 
Breathing 

Andningsfrekvens? Rytm? 
Djup? Symmetri? 
Färg? Saturation? 

Optimera läget 
Assistera andningen med pocketmask 

C 
Cirkulation 

Perifera eller centrala pulsar? 
Hjärtfrekvens? Blodtryck? 
Kapillär återfyllnad inom 2 sek? 
Diures? 

1 - 2 perifera venkatetrar 
Bolus Ringeracetat 
Blodprov 

D 
Disability 

Vakenhetsgrad? Pupiller? 
P-glukos? 

Stabilt sidoläge 
Eventuellt ge 30% glukos iv. 

E 
Exposure 

Snabb helkroppsundersökning Åtgärder beroende på omständigheter 

 

 


