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§ 77. Val av justeringspersoner

Eric Le Brasseur och Dilshad Ismail utsags att justera dagens protokoll jamte

ordférande.

§ 78. Foregaende protokoll

Togs inte upp pa motet.

Beslutspunkter

8 79. Avsnitt rekommenderade lakemedel

Diarienummer

HSN/240517

Munhalans och tandernas sjukdomar (My Lindgren)

Beslut: Terapigruppens forslag godkanns.

Gynekologi och preventivmedel, Veoza (Emma Akesson)

Enligt en rapport fran den europeiska lakemedelsmyndigheten ger Veoza
Okad risk for leverskador. Terapigruppen rekommenderar att behandling
endast ska startas inom kvinnosjukvarden av gynekolog och att det tas

bort frdn Rekommenderade lakemedel.

Beslut: Avsnittet icke-hormonell behandling tas bort fran

Rekommenderade lakemedel.

Mage-tarm (Tanja Ihle)
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Tanja lhle presenterar avsnittet som har omarbetats och nu innehaller mer

beskrivande text &n tidigare. Nagra nya avsnitt har tillkommit. Avsnittet

skiljer sig en del at i sin utformning jamfért med andra avsnitt.



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2024-12-12 HSN/240517 2(4)

Lakemedelskommittén diskuterar om det gor nagot att avsnitten ser olika
ut, och om det finns nagot annat upplagg foér mag-tarmavsnittet.

Beslut: Vitar med avsnittet i Rekommenderade lakemedel i den
utformning som visas pa motet.

§ 80. Utbyteslista for insulin

De insuliner som kommer att avregistreras under 2025 har flyttats ner i tabellen
och inget av dem rekommenderas i forsta hand. Instruktionen faststalls.

§ 81. Utbyteslista for gondroppar

Ogondroppar som har utgatt sedan forra versionen har tagits bort. Nya lakemedel
och medicintekniska produkter inom de grupper som ar med i utbyteslistan har
lagts till. Inget av de lakemedel som rekommenderas i forsta hand har andrats.
Instruktionen faststalls.

§ 82. Uppfdljning av lakemedel varterminen 2025

Malgorzata Antoniewicz foreslar omraden att folja upp med lakemedelsstatistik
under lakemedelskommitténs moten 2025. Lakemedelskommittén beslutar féljande
omraden:

Februari — psykiatri med fokus p& Elvanse

Mars — Hjarta/karl, NOAK

April — infektion

§ 83. Standardbrev

Jeanette Wern presenterar fyra olika standardbrev. Breven kan anvandas som
svar till patient vid forfragan om receptfornyelse, nar dévergang till receptfri
behandling rekommenderas. De fyra brev som har tagits fram ar paracetamol,
lakemedel mot allergi, mjukgdrande och en generell mall.

Beslut: Samtliga standardbrev godk&nns.
§ 84. Riktlinje for receptfri egenvard (Jeanette Wern)

Jeanette Wern presenterar forandringar i riktlinjen. Det galler framfor allt
mjukgo6rande dar det gjorts fortydligande om nar recept ska forskrivas.

Beslut: Avsnittet faststalls.

§ 85. NPO aldres héalsa och palliativ vard fragar om regionerna kan samverka
kring en nationell rekommendationslista for aldre (Malgorzata Antoniewicz)

Malgorzata har fatt en forfragan fran NPO aldres halsa och palliativ vard angéende
nationell samverkan. Manga regioner 4r med i arbetet med att ta fram listan for
Rekommenderade lakemedel vid behandling av de mest sjuka och skora aldre
som finns i var region. Malgorzata har fragat en del personer i regionen och utanfor
regionen och berattar om svaren. Bodil Hakansson Hardin tar med sig drendet till
mote med geriatriker i regionen som halls idag och aterkopplar till Malgorzata efter
det.

Informations- och diskussionspunkter

8§ 86. Antibiotikasmart region

Anna Wimmerstedt berattar att Varmland, som forsta region i Sverige, precis fattat
beslut om att bli en antibiotikasmart region. Arbetet med antibiotikasmarta sjukhus i
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lanet har ocksa pabdrjats. Att vara antibiotikasmart innebar att vi ska ha ett
samhalle dar alla bidrar till att antibiotika fungerar och fortsatter radda liv. Det finns
antibiotikasmarta kriterier for olika omraden i kommuner och regioner. Strama
nationell har tagit fram informationsmaterialet antibiotikasmarta tips fér sjukhus,
som finns i bade tryckt version och digitalt. Det finns ett &rshjul for 2025 med vilka
delar som ska genomféras i arbetet.

§ 87. Ovriga fragor

a) Startsida Rekommenderade lakemedel
Malgorzata Antoniewicz visar forslag pa andra lankar att ha pa "Hitta
snabbt” pa startsidan for Rekommenderade lakemedel. Forslaget ar att
ta bort direktlank till barnreklistan och aldrereklistan, da de finns pa
huvudmenyn overst pa sidan. Lakemedelskommittén tycker att
lankarna kan redigeras i dialog mellan de lokala redaktérerna fran
lakemedelscentrum och Malgorzata.

b) Acetylsalicylsyrai Rekommenderade lakemedel
Malgorzata Antoniewicz har sett att styrka pa acetylsalicylsyra anges i
vissa avsnitt i Rekommenderade lakemedel och andra inte. Malgorzata
fragar p& motet om 500 mg kan laggas till pa lakemedlen med
acetylsalicylsyra i migran-avsnittet. Avsnitten i Rekommenderade
lakemedel ar olika utformade. Terapigrupperna har lagt till styrka
och/eller dosering nar det anses behdvas. Inom terapigrupp neurologi
diskuterades det pa reklistedagen om styrka och dosering ska laggas
till. Arbete pagar inom terapigruppen och Malgorzata stammer darfor
av med gruppen.

Malgorzata énskar att texten "ibuprofen kan motverka den
antitrombotiska effekten av acetylsalicylsyra (ASA). Vid lag-dos ASA
Overvag kombination med annan COX-hammare.” markeras med fet
stil i Rekommenderade lakemedel smarta. Medlemmarna i
lakemedelskommittén motsétter sig inte det. Rose-Marie Trapp fran
terapigrupp smarta tycker att andringen kan goras.

c) Forandringar i Rekommenderade lakemedel for barn
Det finns en sammanstallning av de viktigaste forandringarna som har
gjorts i Rekommenderade lakemedel for barn 2025-2026. Tony
Spinord Westberg skriver en text om nyheterna for publicering i
Lakemedelsnytt.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare
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