Region
Varmland

Lanets gemensamma mediebank

MEDIECENTER VARMLAND

EKONOMI

Det har temabladet ger dig tips pd material som finns hos Mediecenter Viarmland inom
amnet Ekonomi.

Allt material kan du strémma fran avgiftsfritt fran Mediecenter Viarmland.
Filmerna dr direktldnkade till SLIPlay — ctrl-klicka pa titeln och stromma!

Region Varmland Webbplats: Telefon E-postadress
Kulturavdelningen regionvarmland.se/mediecenter 010-833 10 60 mcv@regionvarmland.se
MEDIECENTER VARMLAND

651 82 Karlstad

Besoksadress: Lagergrens gata 2

Organisationsnummer
232100-0156



2025-09-19

OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 20.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller ink6pt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgoér for vilka aldrar du vill visa filmen!

Filmerna presenteras i aldersordning — fran lagstadiet till gymnasiet.

» i A= e . Varsta kalaset
' / ' 2 A s . e + Lina ska snart fylla tio ar. Hon drdbmmer om att ha
o2 AVAY 2 S ett fodelsedagskalas och kanner pressen fran

o0 W h skolkompisarna. Men Linas mamma har inte rad,
. .0 ‘ ‘ 0 ;g_ ‘ ‘ och Lina méste délja familjens situation. Kanske
2 o L TN ‘ - - kan kompisen Sara hjalpa Lina att fixa ett kalas?
. R /7 T\ At Lina utgor ett exempel pa hur ett barn kan kénna
' ; sig utsatt pa grund av familjens ekonomi.
Ekonomisk utsatthet kan ocksa handla om att
inte ha rad med - eller tillgang till - sadant som de i ens narhet har. Den har serien kan vacka inlevelse
och medkansla hos elever och skapa forstaelse for olika familjers livsvillkor. Serien ger ocksa ett bra
tillfalle att prata om barnkonventionen och manskliga rattigheter.

-

Speltid: 4x12 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Evas funkarprogram — Pengar

Varfor anvander vi pengar? Vad ar egentligen pengar? Eva Funck forklarar hur det gar till nar 16n
betalas ut och framfor allt varfor det finns elektroniska pengar. Med hjélp av sina férstorade modeller
visar och forklarar hon pa ett lattfattligt satt hur olika saker i var omvarld fungerar.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Evas superkoll sasonqg 2 — Aktier

Eva Funck ger sig ut i verkligheten for att forklara och beratta om allt det dar vi har omkring oss, men
inte riktigt vet varfor det finns. Del 7: Aktier. Eva startar ett aktiebolag, visar vad aktier ar och berattar
hur bérsen fungerar.

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande.

Evas superkoll sdsong 2 — Skatt

Eva Funck ger sig ut i verkligheten for att forklara och beratta om allt det dar vi har omkring oss, men
inte riktigt vet varfor det finns. Del 9: Skatt. Eva berattar om varfér vi har skatt, hur den fungerar och
vad pengarna anvands till.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande.
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Vart samhalle — Vem betalar?

| den har korta filmen far vi vet mer om vem som betalar for allt i ndrsamhallet. Vi far félja tre barn som
tar reda pa vilka som egentligen betalar for det som ar gratis fér manga, som t.ex. lekplatser, bibliotek
och skola. En liten film som férklarar “vem som betalar” i kommunen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande.

Vad ar pengar?

Veckopeng, manadspeng eller I16n. Det finns manga satt att fa pengar, men vad ar egentligen pengar?
Och hur kommer det sig att pengar ar vardefulla?

Tidigare handlade vi med mynt och sedlar men idag finns pengarna oftast digitalt. Det finns
gemensamma pengar for hela Sverige, alla familjer har sina pengar och barn kan ocksa ha egna
pengar.

Vad kan man gora med pengar? Vad betyder ord som budget och skatt? Och varfér kan det vara en
bra idé att spara pengar?

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande.

Pengars varde och betalningsformer

Flickan Saga traffar bankmannen Kalle som
berattar varfor hon inte kan anvanda de gamla
sedlarna. Han berattar hur vi har gatt fran
byteshandel till dagens nya sedlar och mynt. De
tittar pa de vilka kdnda personer som finns pa de
nya sedlarna. Marten fran Riksbanken visar de
nya sedlarna och mynten och berattar for oss
varfor sedlarna ar svara att forfalska. Vi far ocksa
veta mer om pengars varde. Filmen tar ocksa upp andra betalningsformer an sedlar och mynt. Till slut
far vi hora en skolklass sjunga en sang som blir en bra repetition om det som vi varit med om i filmen.

EVEAIGES MINIRANS

Speltid: 16 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande.

GIG-ekonomin — Framvéxten av en ny

BIG'EK“NUMIN arbetsmarknad

FRAMYAXTEN AV EN KY ARBETSMARKNAD

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i
Sverige och det gar framat med raketfart. De
som "giggar” ar ofta ungdomar, migranter och
lagutbildade som har svarigheter att fa nagot
annat jobb. Kritiska roster hors fran bade
intresseorganisationer och fackféreningar. Men
andra ar positiva till méjligheten att tjana lite extra

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Pank!

Tim ar pank. Eller ja, han har 100 kronor. Men
han drdommer om att flyga luftballong, och det
kostar 2000 kronor. Hur ska han fa ihop sa
mycket pengar? Kan barn ens jobba? Vad far
man gora — och hur fungerar det med I16n, skatt
och regler? Tim testar olika satt att tjana pengar,
lar sig om konsumentrattigheter och far koll pa
hur man kan spara, lana, lagga upp en buffert,
vad en budget ar och hur reklam paverkar vara val. Tillsammans med Tim far eleverna félja med pa
en resa dar ekonomi forklaras pa ett begripligt och roligt satt. Serien tar upp viktiga delar av
laroplanen i samhallskunskap och hem- och konsumentkunskap, som privatekonomi och att hushalla
med resurser, arbete och pengar i samhallet, paverkan fran reklam och hur man tar ansvar for sin
ekonomi och gér medvetna val. Eleverna far bade praktisk kunskap och méjlighet att reflektera kring
sitt eget forhallande till pengar — i en tid dar det ar viktigare &n nagonsin att forsta ekonomi.

Speltid: 6x12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

Jobb Budget
Skatt Reklam
Lan Spara

Har kommer kungen!

En intressevackande serie om ekonomi som
visar att det gar att vrida och vanda pa de flesta
ekonomiska begrepp. Den sjalvsakre kungen
latsas att han kan allt. Men han kan faktiskt inte
alls mycket om ekonomi. Den allvetande tanten i
glasskiosken forklarar olika ekonomiska begrepp
fér honom med hjalp av glasskulor, strossel och

4 249\ magi. De nya kunskaperna far Kungen att borja
experimentera med ekonomiska begrepp genom sang och dans. Varje program innehaller ocksa en
animation om det aktuella ekonomiska begreppet och ett avsnitt om hur det var forr. Med Joakim
Granberg och Ulla Skoog.

Speltid: 8x9 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Vad ar pengar? Vad ar inflation?
Vad ar ranta? Vad ar skatt?
Vad ar konjunktur? Vad ar pris?
Vad ar 16n? Vad ar valuta?
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Kort om ekonomi

Dagens samhalle bygger pa konsumtion av varor
och tjanster. Darfor ar det viktigt att vara
medveten om vad konsumtion, betalning och
sparande ar for nagot. Lar dig om ekonomin och
fa 6kad medvetenhet kring hur olika val och
handlingar kan paverka den. Programseriens
syfte ar att 6ka elevernas ekonomiska intresse.
Den ska aven skapa en forstaelse for ekonomin,
vilket i sin tur kan 6ka medvetenheten kring hur olika val och handlingar kan paverka den.

Speltid: 10x4 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

Priser Budget

Inflation Ekonomi

Ranta Rea

Skatt Cirkular ekonomi
Konsumtionsrattigheter Reklam

Pengar — ett historiskt perspektiv

Manniskan har i alla tider stravat efter att bli rik.
Men rikedomen har inte alltid berdknats likadant.
Forr kunde rikedomen beskrivas i varor — idag
mats den i valuta. P& gott och ont ar pengar
ndédvandiga. Filmen tar bl.a. upp pengarnas
historia, naturahushallning, penninghushallning,
myntets historia och pengar i modern tid. Filmen
har tydliga avsnitt med rubriker: Inledning,
Historisk oversikt, Naturahushallnmg Penninghushallning, Mynt, Pengar i modern tid,
Sammanfattning.

Speltid: 17 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Sara om privatekonomi

| denna korta animerade film introduceras eleverna fér grundldaggande ekonomiska begrepp som
inkomster, utgifter, fakturor, krediter och rantor. Filmen foljer Sara som lar sig att hantera sin ekonomi
genom vardagliga exempel som att kdpa klader och betala rékningar. Innehallet belyser vikten av att
forstd och hantera sin ekonomi samt konsekvenserna av att inte betala rakningar i tid. Filmen ar
deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto
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Digital valuta - Fran snackor till bitcoins - en film
DIGITAI.. UALUTA om pengars historia

"Fran snackor till bitcoins” tar dig med pa en resa
genom historien och in i framtiden. Med stopp i
bland annat Kina, Mesopotamien och hos
sjomannen langs Indiska Oceanen far du veta hur
EN FILM OM PENGARS HISTORIA det vi idag kallar pengar har sett ut. Tillsammans
med en nyfiken berattare tas du med in i nutiden och
till den digitala valutans varld. Dar far du traffa Rickard Grassman (lektor, Stockholms universitet) som
reder ut vad digital valuta ar, hur vi anvander den och spekulerar hur vara pengar kommer att se ut i
framtiden. Du far dven mota Totte Lofstrom (VD Trijo, ett kryptovaluta-féretag) som ger en pedagogisk
genomgang av vad kryptovaluta ar — narmare bestamt bitcoins.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Frihandel och handelshinder (kort version)

Idag ar det nastan omdjligt att saga varifran en vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla mer
an tiotusen delar. En vara idag ar oftast tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa jorden. Och
det har kunnat ske for att varor lange har handlats fritt mellan olika lander. Men vad hander nar tullar
infors mellan lander? Och hur har vi manniskor handlat med varandra tidigare, under tusentals ar?
Vilka férdelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?

Finns aven i en langre version lamplig for gymnasiet.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Fattiga och rika lander — om vélstand och fattigdom i variden

Varlden kan kannas orattvis, eftersom vi manniskor har olika méjligheter, beroende pa vilket land vi
bor i. Hur har det blivit s&? Hur vet vi om ett land ar rikt eller inte? Vi lar oss om begrepp som BNP,
kolonialism och bistand. Varfor finns det fattiga Iander? Hur kan fler lander ta sig ur fattigdomen? Det
ska vi undersoka i den har filmen.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Skuldféllan

De flesta kommer nagon gang i sitt liv att ha en
skuld — det kan till exempel handla om kép pa
avbetalning, bolan eller studielan. Att ha en skuld
ar inte samma sak som att ha dalig ekonomi men
att inte ha koll pa sin ekonomi kan leda till att man
hamnar i en skuldfalla. Allts& en situation dar man
inte ldngre har kontroll dver sina skulder.

I den har filmen tar vi hjalp av Kronofogden och en
konsumentradgivare for att ta reda pa hur man undviker att hamna i skuldfallan och vad man kan gora
om man hamnat dar. Dessutom diskuteras hur vi idag lockas till att konsumera och lana mer an
nddvandigt.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Ekonomins grunder

EKONOMINS GRUNDER

Ekonomins grunder ar en serie som visar hur
viktig ekonomin ar for att vart samhélle ska
kunna fungera. Den paverkar oss pa manga olika
satt, alltifran mjolken vi képer i affaren till
statsbudgeten. Vi lar oss manga begrepp, som
samhallsaktorer, ekonomiska kretslopp och
ekonomiska system. Vi far veta vad disponibel
inkomst, ranta, frihandel, budget, skatt och BNP
ar. Hur startar man féretag? Och vilka lagar ar det som styr t.ex. frihandel o bérsen?

Privatekonomi

Vad ar egentligen rénta och amortering? Hur fungerar lan och krediter? Vad innebar de olika
sparsatten aktier, fonder och obligationer? Det ska vi fa reda pa i filmen om privatekonomi. Vi gar
bland annat igenom begrepp som disponibel inkomst, borgen och budget. Vi ska ocksa titta pa hallbar
konsumtion — att bli medveten om hur och vad du konsumerar gynnar bade din planbok och din
omvarld.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
Sambhallsekonomi

Samhallsekonomi handlar i stort om hur samhallet anvander sina resurser. Ekonomi ar viktigt for att
vart samhalle ska kunna fungera. Den paverkar oss pa manga olika satt, allt ifran mjoélken vi kdper i
affaren till statsbudgeten. | den har filmen ska vi ga igenom viktiga delar som samhallsekonomin
utgors av. Vi lar oss begrepp som samhallsaktorer, ekonomiska kretslopp och ekonomiska system. Vi
far dessutom veta vad skatt och BNP ar for nagot.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utforande: Strémmande.

Foretagsekonomi — del 1

Foretagsekonomi kan vara ett komplicerat begrepp. | den har filmen ska vi reda ut nagra av de delar
som foretagsekonomi utgors av. Vi gar bland annat igenom redovisning, budget, bolagsformer och
skatt. Vi understker ocksa marknaden och hur man gar tillvaga nar man ska starta ett eget foretag.
Filmen reder ocksa ut begrepp som verifikation, debet och kredit, balansrakning och kontoplan!

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.

Foretagsekonomi — del 2

Foretagsekonomi kan vara ett komplicerat begrepp. | den andra delen av foretagsekonomi fortsatter vi
att reda ut nagra av de delarna. Vi gar bland annat igenom finansiering, férsaljning och prissattning. Vi
undersoker ocksa organisation, ledarskap och marknadsféring. Filmen reder ut begrepp som
startkapital och divisionskalkyl.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges ekonomi — stat, kommun, region

Vi gar igenom de olika ekonomiska ansvarsomradena inom stat, kommun och region for att fa en
Overblick dver hur Sveriges offentliga ekonomi fungerar.

Vi lar oss bland annat vilka statens inkomstkallor och utgiftsposter ar, vad regeringens finansplan
innehaller och vad som menas med budgetoverskott. Vi far ocksa lara oss lite om Sveriges statsskuld
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som vid arsslutet 2023 lag pa 1 000 miljarder kronor!
Vad ar kommunalskatt och vem bestdmmer inom regionerna? Det ska vi ocksa fa svar pa!

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Myndigheter och lagar

Ekonomi ar viktigt, och for att vart samhalle ska kunna ha ett val fungerande ekonomiskt system finns
det lagar och regler som foretag och privatpersoner maste folja. Men det ar inte alltid latt att veta sina
rattigheter och skyldigheter. | den har filmen ska vi titta narmare pa nagra myndigheter och lagar som
reglerar naringslivet: bland annat Bolagsverket, Skatteverket och Tillvaxtverket, samt
diskrimineringslagen och lagen om anstallningsskydd. Filmen forklarar ocksa begrepp som
handelskammare, innovation och kollektivavtal.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Aktiemarknaden — bérsen och langsiktigt sparande

| den har filmen ska vi lara oss om aktiemarknaden - hur den fungerar och dess olika delar. Pa
aktiemarknaden handlas det med finansiella vardepapper. Ett vardepapper ar en handling som kan
omsattas i pengar. Filmen forklarar bland annat vad borsen ar for nagot samt gar igenom begrepp
som aktiekurs, aktieemission och ISK. Vi lar oss om olika typer av vardepapper och hur man
bestammer en akties varde. Vi avslutar filmen med att kortfattat reda ut hur det gar till att kopa aktier
och tar upp nagra tips pa hur man kan tdnka om man ska investera i aktier for att spara langsiktigt!

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Global ekonomi

Den varld vi lever i idag ar allt mer globaliserad. Globalisering ar en utvecklingsprocess som innebar
att vi i varlden - oavsett var vi befinner oss eller vilka férutsattningar vi har - knyts samman med
varandra. Men hur har globaliseringen paverkat var ekonomi? | den har filmen ska vi titta narmare pa
den globala ekonomins funktioner, férdelar och nackdelar!

Filmen forklarar bland annat hur handel dver granserna har forandrats genom historien och begrepp
som frihandel, konsumentnytta och handelshinder. Vad ar NAFTA? Vilka férdelar kommer med en
global ekonomi? Och pa vilket satt bidrar globaliseringen till en 6kning av den internationella
brottsligheten? Det ska vi lara oss!

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Internationell ekonomi och handel: Regionala
samarbeten

Lander som valjer att samarbeta kring ekonomi
och handel regionalt kan paverka bade
varldsekonomin, politiken och miljén. Men vilka
samarbeten handlar det om? Utbildningsklippet
presenterar viktiga regionala samarbeten som
EU, Afrikanska unionen, Arabférbundet och
ALBA i Latin- och Sydamerika. Dessutom tittar vi narmare pa Eurasian Economic Union.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.
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Internationell ekonomi och handel: Globala samarbeten

Lander som valjer att samarbeta kring ekonomi och handel globalt kan paverka bade varldsekonomin,
politiken och miljén. Men vilka samarbeten handlar det om?

Utbildningsklippet presenterar viktiga globala samarbeten som Varldsbanken, Internationella
valutafonden, Varldshandelsorganisationen samt sammanslutningar som till exempel G7.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

Den stora aterstallningen: Ekonomin

Globala malen ar den mest ambitidsa agendan for hallbar utveckling som nagonsin antagits: Avskaffa
extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor, framja fred och rattvisa - och I6sa klimatkrisen.

| det har utbildningsklippet ger ekonomen Armine Yalnizyan sin personliga bild av vart svart
dysfunktionella ekonomiska system - och vad vi maste goéra for att kunna 6verleva 2000-talet.
Pedagogiska och fargstarka animationer forstarker budskapet.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strdmmande.

Overskuldsittning — hur mar din ekonomi?

Filmen handlar om personer som kdmpar med
ekonomiska problem och skulder. Vi moéter Peter,
H ur mér d | N som precis skilt sig och hamnat i skuldfallan,

. Darya, anka och arbetslés som fortfarande
ekonoml? L ._" betalar av sin avlidne makes skulder, och
d_. Veronika, en student med en ostabil ekonomisk
situation och psykisk ohalsa. Filmen belyser hur
svart det kan vara att prata om ekonomiska
problem och informerar om att det finns hjalp och stod att fa hos kommunens budget- och
skuldradgivning. Filmen &r deponerad av Konsumentverket.

Speltid: 2 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strdmmande.

- "'-_ Frihandel och handelshinder (lang version)

Idag ar det nastan omdjligt att sédga varifran en
vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla
mer an tiotusen delar. En vara idag ar oftast
tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa
jorden. Och det har kunnat ske for att varor lange
har handlats fritt mellan olika lander. Men vad
hander nar tullar inférs mellan lander? Och hur
m— har vi manniskor handlat med varandra tidigare,
under tusentals ar? Vilka férdelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?
Finns aven i en kortare version lamplig for mellan- och hogstadiet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.
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Valkommen till vuxenlivet

Vi foljer unga vuxna under deras forsta ar efter
gymnasiet. Fragorna ar manga och svara och det
ar latt att kanna sig vilsen.

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: fran 16 ar.
Utforande: Strommande.

Jobba

Victor sOker jobb men bérjar bli stressad. De senaste manaderna har han inte ens fatt komma pa
intervjuer. Kacper skurar toaletter pa centralen. Ofta maste han aven stada i personalrummet efter
sina arbetskamrater. Vad gér man om nagot inte funkar pa jobbet? Vad &r facket och vad innebar
kollektivavtal? Vad ar a-kassa? Vilka anstallningsformer finns det? Vad kan Arbetsformedlingen géra?
Och hur hittar man ett jobb man trivs med?

Boende

For att kunna satsa pa fotbollen véljer Andrés att bo kvar hemma med pappa, trots att de ofta brakar.
Finns det nagot Andrés kan gora for att relationen ska bli battre? Gretas studentrum ar i en enda réra.
Stoket stressar henne och hon vagar inte bjuda hem vanner. Hur far man ordning? Hur far man en
lagenhet? Hur mycket kostar det att bo? Och hur gér man for att inte bli lurad om man ska hyra i
andra hand?

Pengar

Casper har tagit sms-lan och sitter med stora skulder som han inte blir av med. Helia har flyttat
hemifran men far inte ekonomin att ga ihop och rakningarna hopar sig. Vad hander om hon inte klarar
att betala? Vad ar inkasso? Hur funkar ett Ian? Och hur gér man en budget?

Plugga vidare

Helia gar pa universitetet, men har forlorat sitt CSN. Nu méaste hon kombinera heltidsstudier med ett
heltidsjobb och ar orolig for hur hon ska hinna. Kacper drdmmer om att plugga pa universitetet. For att
fa behdrighet laser han in gymnasiematten pa distans pa komvux. Det finns egentligen bara ett
problem — han forstar inte matte. Finns det hjalp att f&? Hur funkar studielan? Vilka utbildningsformer
finns det? Och vad ar hogskoleprovet?

Ma bra

Casper ar radd for att forlora jobbet pa grund av sémnproblem och vagar inte saga nagot till sin chef.
Rebecca har haft angest och panikangestattacker i flera ar. Nu ar hon vuxen och vill férsta varfér hon
mar som hon mar. Men hur séker man hjalp? Kan problemen bero pa en diagnos? Vad ar NPF? Och
hur fungerar Forsakringskassan?

Bli vuxen

Victor bor hemma och langtar efter att spara pengar, resa, skaffa lagenhet och bli vuxen. Fragan ar
bara — hur tar man sig dit? Rebecca har flyttat till en ny stad for att bli sjalvstandig. Men det blev
svarare an hon trodde. Hon glémmer ofta att bade ata och handla — och framfér allt kAnner hon sig
ofta ensam. Vuxenfragorna tranger sig pa. Ska man ha ett sparande? Vad ar en férsakring och vad
har man den till? Vad ar skatt och deklaration? Och hur far man nya vanner nar man inte langre gar i
skolan?

1


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999985-jobba
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999986-boende
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999981-pengar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999982-plugga-vidare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999980-ma-bra
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/999976-bli-vuxen

Att bli vuxen — ansvar och frihet

Nar du fyller 18 ar blir du myndig. Du far da fler
| rattigheter, och kan sjalv bestdmma dver ditt liv
och det du ager. Du far ocksa fler skyldigheter,
alltsa saker som du ansvarar for. Men vad
innebar det egentligen att bli vuxen? | den har
filmen tittar vi ndrmare pa nagra saker som kan
vara bra att ha koll pa.

Vad ar skillnaden mellan en hyresratt och en
bostadsratt? Vad ar skillnaden mellan facket och a-kassan? Och varfor kan det vara bra att ha en
forsakring? Det, och mycket mer, far du veta i den har filmen.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 16 ar. Utférande: Strommande.

Nobelférelasningar 2024: Simon Johnson - ekonomipristagare

2024 ars ekonomipristagare beldnas for insikter kring vikten av rattsséakra samhallsinstitutioner for ett
lands valstand. Deras forskning kan forklara varfor vissa lander lyckas skapa hallbara ekonomier
medan andra fastnar i fattigdom. Har berattar pristagaren Simon Johnson sjalv om sin forskning. John
Hassler, ledamot av Kommittén for priset i ekonomisk vetenskap till Alfred Nobels minne, presenterar
pristagaren. Inspelat den 8 december 2024 i Aula Magna pa Stockholms universitet. Arrangor:
Kungliga Vetenskapsakademien.

Speltid: 34 min. Malgrupp: vux/hdgskola. Utférande: Strommande.

Nobelforeldasningar 2024: James Robinson -
ekonomipristagare

2024 ars ekonomipristagare belonas for insikter
kring vikten av samhallsinstitutioner for ett lands
valstand. Deras forskning kan forklara varfor

James A_ Robins;on ) ingen tillvaxt eller férandring till det battre skapas
— i samhallen med rattsosakerhet och institutioner
ek°n°m|p"5tagare som exploaterar befolkningen. Har berattar

pristagaren James Robinson sjalv om sin
forskning. John Hassler, ledamot av Kommittén for priset i ekonomisk vetenskap till Alfred Nobels
minne, presenterar pristagaren. Inspelat den 8 december 2024 i Aula Magna pa Stockholms
universitet. Arrangor: Kungliga Vetenskapsakademien.

Speltid: 35 min. Malgrupp: vux/hégskola. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Hir hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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Nobelforelasningar 2024: Daron Acemoglu -
ekonomipristagare

2024 ars ekonomipristagare belénas for insikter
kring vikten av rattssakra samhallsinstitutioner for
ett lands valstand. Forskningen kan bland annat
forklara varfor vissa lander blomstrar medan
andra stagnerar. Har berattar pristagaren Daron
Acemoglu sjalv om sin forskning. John Hassler,

mll ledamot av Kommittén for priset i ekonomisk
vetenskap till Alfred Nobels minne, presenterar pristagaren. Inspelat den 8 december 2024 i Aula
Magna pa Stockholms universitet. Arrang6r: Kungliga Vetenskapsakademien.

ekonomipristagére

Speltid: 36 min. Malgrupp: vux/hdgskola. Utférande: Strommande.

Lank

Pengalabbet — spela och lar om ekonomi
Har far du prova pa att ta hand om en manadslon och pengarna som blir dver.

(https://pengalabbet.se/ )

Har du och dina kollegor koll pa vad
Mediecenter har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var
verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess
funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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