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Folkhälsomyndigheten 
Att organisera suicidförebyggande arbete – lärdomar från tre län 
I faktabladet ges exempel på hur man organiserat sucidförebyggande arbete i tre län. 
Sammanfattningsvis menar man att aavsett organisation verkar vissa framgångsfaktorer 
vara gemensamma: att det finns en samordnare och en gemensam strategi, 
regelbundna nätverksträffar, en tydlig ansvarsfördelning och politisk förankring.  
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Betydelsen av stimulansmedel för suicidförebyggande arbete – Rapport från två 
utvärderingar 
Två studier har genomförts för att undersöka hur det suicidförebyggande arbetet i län, 
regioner och kommuner har påverkats av de statliga stimulansmedel som 2020–2022 
riktades till området suicidprevention. Resultatet visar att stimulansmedlen har varit viktiga 
vad gäller bland annat samordning, kompetensutveckling och samarbete. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Hälsa hos män som har sex med män som får preexpositionsprofylax mot hiv 
Syftet med rapporten är att beskriva sexuell och psykisk hälsa samt alkohol- och drogbruk 
hos män om har sex med män som använder preexpositionsprofylax mot hiv. 
Preexpositionsprofylax förskrivs till personer med ökad risk för att få hiv.  
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Litteraturöversikt – Faktorer som främjar psykiskt välbefinnande bland äldre 
Rapporten sammanställer internationell forskning om äldre personers upplevelser av 
vad som främjar deras psykiska välbefinnande. Resultaten visar att äldre personers 
välbefinnande stärks av faktorer som social samhörighet, meningsfulla aktiviteter, 
autonomi i vardagen, känslan av att vara behövd, trygga och trivsamma närmiljöer samt 
en positiv livsinställning. 
Psykisk hälsa, äldres hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Samma behov – andra förutsättningar – Kartläggning av äldres psykiska hälsa med 
fokus på deras egna erfarenheter och upplevelser 
Rapporten är slutredovisningen av Folkhälsomyndighetens regeringsuppdrag att kartlägga 
äldres psykiska hälsa och ohälsa. Den belyser framför allt äldre personers egna tankar, 
erfarenheter och perspektiv, men innehåller också aktuell statistik om både psykiskt 
välbefinnande och psykisk ohälsa av olika slag. 
Psykisk hälsa, äldres hälsa 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a396503d2d0743499596b2f2309b7b9e/att-organisera-suicidforebyggande-arbete-lardomar-tre-lan.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/36ad840cbe004915b3d6dd4b6c3368eb/betydelsen-stimulansmedel-suicidforebyggande-arbete.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-man-som-har-sex-med-man-som-far-preexpositionsprofylax-prep-mot-hiv-/?pub=146765
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-man-som-har-sex-med-man-som-far-preexpositionsprofylax-prep-mot-hiv-/?pub=146765
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/916b34512e3f48998a0a889f43e2daee/samma-behov-andra-forutsattningar.pdf
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Sexuell hälsa bland unga bisexuella, pansexuella, homosexuella och heterosexuella 
Faktabladet bygger på resultat från den nationella befolkningsstudien UngKAB23, totalt 
svarade 9 444 unga i åldern 16–29 år. Målet med undersökningen är att bidra med kunskap 
om ungas sexuella och reproduktiva hälsa och rättigheter (SRHR) i Sverige 
Rapport i fulltext 
 
Statliga stimulansmedel stärker det suicidpreventiva arbetet 
De statliga stimulansmedlen för suicidprevention är viktiga för det suicidförebyggande 
arbetet i län, regioner och kommuner. De har bidragit till ökad samverkan, stärkt kompetens 
och förbättrad kunskap om effektiva arbetssätt. Det visar en utvärdering som forskare vid 
Högskolan Dalarna har genomfört. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Suicid bland unga 15–29 år i Sverige 
Enligt analyser som gjorts omfattar ökningen av suicid inte samtliga åldrar i 
åldersspannet 15–29 år. Bland personer under 20 år ses ingen ökning, utan den totala 
utvecklingen beror framför allt på att suicid ökat bland 25–29-åringar. Denna ökning var 
i genomsnitt cirka 1,7 procent per år under perioden 2006–2023 
Psykisk hälsa, Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Vaccination mot covid-19 – En hälsoekonomisk utvärdering 
I rapporten presenteras resultaten från en hälsoekonomisk utvärdering av vaccination mot 
covid-19, riktad till grupper som tidigare omfattats av Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer. Rapporten utgör en del av underlaget för myndighetens fortsatta 
rekommendationsarbete och visar i vilken utsträckning kostnaden för fortsatt vaccination 
kan anses vara rimlig i relation till den förväntade nyttan. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Vilka barn ska erbjudas långverkande monoklonal antikropp? 
Ett flödesschema som syftar till att förenkla beslut och administration av den 
långverkande antikroppen mot RS-virus, detta utifrån om vaccination mot RS-virus har 
givits under graviditet eller inte.  
Infektionssjukdomar, barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Våld och begränsat handlingsutrymme bland unga bi-, pan-, hetero-, och 
homosexuella 
Faktabladet bygger på svar från 8 536 unga, 16-29 år, som svarat på en enkätundersökning. 
Målet med undersökningen är att bidra med kunskap om ungas sexuella och reproduktiva 
hälsa och rättigheter (SRHR) i Sverige 
Rapport i fulltext 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4443e684a1554d53a60514aa33cb2a5a/sexuell-halsa-unga-bisexuella-pansexuella-homosexuella-heterosexuella.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/704fa9521ed04eb681f16e594a16cc87/statliga-stimulansmedel-starker-det-suicidpreventiva-arbetet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7460e7f7e2ba4490bb5523630c81f5bf/suicid-bland-unga-15-29-ar-i-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1df61645c36c4be8bcdd704a7eb757fb/vaccination-mot-covid-19-halsoekonomisk-utvardering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a64445dbf42540e094f7f314220c8d92/vilka-barn-ska-erbjudas-langverkande-monoklonal-antikropp.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3bffcedec7884fd0a684f3123984f530/vald-begransat-handlingsutrymme-unga-bi-pan-hetero-homosex.pdf
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HTA-rapporter 
Effekt och säkerhet för parenteral klomipraminbehandling vid depression respektive 
tvångssyndrom 
HTA-centrum Västra Götalandsregionen 
Frågeställning: Är det bättre att få medicinen klomipramin via spruta direkt i blodet 
(infusion) för personer med svår depression eller tvångssyndrom, jämfört med att ta samma 
medicin som en tablett, eller jämfört med att få andra behandlingar som till exempel 
elbehandling, eller att ta sockerpiller (placebo), för att minska depressions- respektive 
tvångssymptom inom två veckor, och påverkas andra aspekter som är viktiga för patienten 
och sjukvården? 
Slutsats: För patienter med depression är det möjligt att klomipramin direkt via blodet 
inte är bättre än klomipramin som tas som tabletter. För patienter med tvångssyndrom 
som inte haft effekt av klomipramintabletter är det möjligt att klomipramin direkt via 
blodet inte är bättre än placebo. Infusionsrelaterade biverkningar kan dock inträffa när 
klomipramin ges direkt via blodet. Dessa fynd, tillsammans med att läkemedlet i 
infusionsform är mycket dyrare, väcker etiska frågor. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 

SBU 
SBU Kartlägger 
Insatser för beteendeförändring som syftar till att främja hälsa hos äldre personer 
SBU har här kartlagt forskning om insatser för beteendeförändring som erbjudits till 
äldre personer för att främja hälsa. 38 systematiska översikter ingår i kartläggningen. I 
majoriteten av dem har man undersökt insatser för ökad fysisk aktivitet med målet att 
förbättra styrka, kondition och balans hos äldre personer. 
Äldres hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Kartläggning av internationella riktlinjer för psykiatriska tillstånd 
SBU har här sammanställt internationella riktlinjer för psykiatriska tillstånd och 
presenterar dem i en interaktiv karta som uppdateras löpande. 
Psykisk hälsa 
Interaktiv karta 
 
SBU Utvärderar 
Läkemedelsbehandling av polycystiskt ovarialsyndrom – hälsa och livskvalitet på kort 
och lång sikt 
Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS) är ett vanligt hormonrelaterat tillstånd hos kvinnor, 
och det har varierande symtom och svårighetsgrad i olika faser av livet. Denna rapport 
visar att vissa läkemedelsbehandlingar kan ha en positiv effekt på menstruationens 
regelbundenhet och ge viktnedgång vid övervikt. 
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4372-2081313122-159/native/2025_144%20HTA-rapport%20Parenteral%20Clomipramine%202025-07-02.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kartlagger/insatser-for-beteendeforandring-som-syftar-till-att-framja-halsa-hos-aldre-personer/?pub=107254&lang=sv
https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/110140?url=%2Friktlinjer_psykiatri&name=Internationella%20riktlinjer%20f%C3%B6r%20psykiatriska%20tillst%C3%A5nd&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/lakemedelsbehandling-av-polycystiskt-ovarialsyndrom--halsa-och-livskvalitet-pa-kort-och-lang-sikt/?pub=112278&lang=sv
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
 

Arvika   
010-831 20 76 

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 
 

Karlstad  
010-831 51 44 

sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 
 

Torsby  
010-834 74 05 

sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 
 
 
 

Vill du prenumerera på listan via e-post? Maila till oss så fixar vi. 
 

Listan finns även digitalt med länkar till rapporterna här: 
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter 
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