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Det hdr temabladet ger dig tips pa@ material som finns hos Mediecenter som passar for
vard- & omsorgsutbildningarna.

OBS!! Under amnet naturorienterande amnen/biologi pa
sliplay.se/mediecentervarmland finner du fler filmer om kroppen!

Filmerna ar direktlankade till SLI — ctrl-klicka pa titeln och

stromma/bestall!
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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller ink6pt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Vara vanligaste sjukdomar

Vi moéter alla olika utmaningar i livet. Fran sma besvar till allvarligare sjukdomar, och det en del av den
manskliga erfarenheten. Genom att forstd mer om de besvar eller sjukdomar som paverkar oss, kan vi
gora det lattare att lindra eller férebygga for att ma sa bra som mdjligt.

Stroke

‘ . | det har programmet lar vi oss mer om stroke
‘ \ l STR[]KE . A" | som ar ett samlingsnamn for sjukdomar som

P orsakas av en blodpropp eller blédning i hjarnan.
VARA VANLIGASTE SIUKTOMAR Vi ska forsté orsaker, symtom och riskfaktorer
' samt vad man kan tanka pa for att forebygga
eller behandla en stroke.

Speltid: 5 min Malgrupp: fran 10 ar Utforande: Strommande.

Forkylning och influensa

| det har programmet ska vi férsta skillnaden mellan forkylning och influensa. Det har ar de tva
vanligaste sjukdomarna som de flesta manniskor 6ver hela varlden far och vi ska aven titta pa vad
man kan ténka pa for att slippa bli sjuk.

Speltid: 5 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strdmmande.

Urinvagsinfektion

| det har programmet tittar vi pa urinvagsinfektion som en del personer far manga ganger i livet och ar
lite olika hos tjejer och killar. Vi ska forsta deras orsaker, symtom och vad man kan tanka pa for att
foérebygga eller behandla en urinvagsinfektion.

Speltid: 5 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande.

Somn — dygnets viktigaste aktivitet

Idag sover vi allt mindre och anda vill vi orka allt mer. Hur ska man
hinna gora allt man vill och sova sa mycket som man behdver? Gar det
att kombinera dagens digitala och sociala samhalle med manniskan
som biologisk varelse? | den har filmen traffar vi sdmnforskare och
experter som berattar varfor kroppen behdver sova. Vi traffar ocksa
Elisabeth som har lidit av somnproblem. Vi far svar pa vad som hander
om man inte far sova och vad langvarig sdmnbrist innebar for risker.
Dessutom far vi tips och rad om hur man forbattrar sin sémn.

Speltid: 11 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strémmande.
"= mediemstitutet
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Abort — en mansklig rattighet?

Aborter har alltid skett och fortsatter att ske vare sig de ar tillatna eller forbjudna. Fragan om fri abort
som en medborgerlig rattighet har pa manga satt blivit en debatt om i férsta hand kvinnors fri- och
rattigheter och darmed vad vara demokratiska fri- och rattigheter, oavsett kdn, skall omfatta. Strangare
lagar, religioners paverkan och konservativa krafter i Iander som USA och Polen driver utvecklingen
om fri abort i en annan riktning. Hogsta domstolen i USA havde en dom i juni 2022 som allmant

kallats "Roe mot Wade” — ett domslut som har férhindrat landets delstater att infor abortforbud sedan
1973.

Speltid: 18 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande.

Utflykter till livets kdrna

Manniskans kropp ar en av naturens mest
fantastiska uppfinningar. Inte nog med att den
kan g&; den kan géra om maten vi ater till energi,
den kan andas, den kan tédnka och allt annat som
vi har for oss. Kroppen ar uppbyggd av manga

3 tusen miljarder celler, och var och en innehaller
UTFLYKTER TI LL LIVETS KARNA ett litet samhalle i miniatyr. Fotografen Lennart

Nilsson har med hjalp av specialbyggda

mikroskop och sarskilda kameralinser fotograferat insidan av var kropp. Vi féljer med pa en resa till
livets karna - cellen

Speltid: 5x7 min Malgrupp: 13—16 ar Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Cellstaden

2: Fabrikerna

3: Varldens minsta restaurang
4: Smarta virus

5: Immunférsvaret

En hjarnas fodelse och dod

En manniskas hjarna ar en oerhért komplex
organism. Vi foljer hjarnans utveckling under en
livstid - fran det unga barnets nyfikna och
receptiva hjarna till den kloka och erfarna, men i
varsta fall demensdrabbade, aldre hjarnan. Med
hjalp av avancerad grafik kryper vi in i skallen pa
barn, tonaringar och pensionarer for att se vad

) - : som hander i hjarnan nar den |ar sig lasa och
skriva, nar den blir foralskad och nar den drabbas av sjukdomar som stroke och Alzheimer.

Speltid: 3x30 min Malgrupp: pedagoger Utforande: Strommande.
Den unga hjarnan

Ett barns hjarna ar oerhért dynamisk, och mer formbar &n en muskel. Genom studier av analfabeter
vet forskarna att hjarnans sjalva anatomi férandras nar barn far lara sig lasa och skriva. Nu visar det
sig ocksa att andra aktiviteter, som till exempel musikalisk traning, paverkar hjarnan pa ett
Overraskande satt. Man tror att barns snabba inlarning forstarks av de markliga spegelneuronerna.
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Den mognande hjarnan

En 20-arings kropp har natt sin fulla langd. Lever och njurar ar fullt utvecklade. Men det finns ett organ
som inte mognar forran langt senare - hjarnan. Den sena utvecklingen av prefrontalloben kan forklara
varfor ungdomar ofta ar mer lynniga, impulsiva och omdémeslésa an vuxna. Vi traffar bland andra
Peter Birko som blev rullstolsbunden efter ett 6desdigert kvallsdopp. Dessutom far vi ta del av ny
forskning som forklarar vad som hander innanfér skallbenet nar vi blir kdra och varfér vara
stenaldershjarnor ar sa daligt anpassade till manga arbetsplatser.

Den aldrande hjarnan

Nar hjarnan blir gammal hander mycket negativt: antalet hjarnceller minskar, minnet fallerar och risken
for hjarnsjukdomar 6kar. Men allt ar inte nattsvart. Idag vet forskarna att det sker en nybildning av
hjarnceller hela livet, att vissa minnesfunktioner markligt nog blir battre med aren och att hjarnan tack
vare sin formbarhet kan aterskapa funktioner som forlorats vid till exempel en stroke. Allt fler av oss
nar den magiska 100-arsgransen, manga med hjarnans funktioner i behall, och nu borjar man férsta
vad det ar i var miljé och var biologi som gor det majligt.

Kunskapsklipp

Har hittar du en mangd korta utbildningsklipp — ett viktigt verktyg for larare och elever for att kunna
introducera, inspirera, forklara eller repetera nagot, aven nar tiden ar knapp.

Klippen ar korta faktafilmer, oftast mellan 3—5 minuter langa. Samtliga klipp ar avsedda for
hogstadiet och gymnasiet!

Speltid: 2—5 min/del. Malgrupp: 13-19 ar. Utférande: Strdmmande.
Rubriker:

Vaccin

Pandemier

Vaccinera eller inte

Penicillin
Bakterier

Det ménskliga hjartats stora blodkarl

Hjart- & kdrlsjukdomar

Fiberoptik & pacemaker

Fem fakta om hjdrnan

Storhjarnan

Lillhjdrnan, talamus, hypotalamus och hjarnstammen

Det somatiska och autonoma nervsystemet

Det centrala nervsystemet en oversikt

Nervcellerna
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Neuronet - Nervsystemets strukturella och funktionella enhet

Ryggmargen

Stamceller

Matspjalkningssystemet — var maghjarna

Vad ar homeostas?

Homeostas — nagra vanliga sjukdomar vid obalans

Dissektion — Hur fungerar ett koéga?

Dissektion — Hur fungerar en farhjarna?

Uppfinnarna ar en serie utbildningsklippen dar
U P P FI N NARNA du moéter olika uppfinnare. Med hjalp av bland

- annat animationer forklaras pa ett pedagogiskt
{ ' s, séatt hur deras uppfinningar fungerar. Filmerna &r
N gjorda av bl.a. CNN och Euronews

Speltid: 4-9 min/del Malgrupp: fran 13 ar
Utforande: Strommande

D UTBILDNINGSKLIPP

Andningshijalp till nyfédda barn

Curosurf ar en behandling for prematura (for tidigt fédda) barn som lider av andningsstérningen RDS,
ett livshotande tillstand i lungorna. Tack vare metoden har drygt en halv miljon for tidigt fédda barn
kunnat raddas. Uppfinnare: Tore Curstedt.

Skraddarsydd medicinering

Med riktade cellgifter har det blivit mgjligt att skicka cellgifter till speciella mal. Genom att innesluta de
kraftigt verkande cellgifterna i biologiskt nedbrytbar plast kan man rikta deras effekt mot den punkt dar
de behdvs mest, alltsa direkt mot tumoéren. Uppfinnare: Robert S. Langer

Bioniska proteser

Ett intelligent knaprotessystem som gor sa att den som anvander protesen far en naturlig gangstil med
hjalp av en mikroprocessor. Processorn anpassar automatiskt protesen till personens hallning och
gangtakt. Uppfinnare: Hugh Herr

HIV — Snabba diagnostiktester

Tack vare enkla, snabba, patientnara diagnostiktester for en rad olika infektionssjukdomar som hiv,
hepatit B, klamydia och influensa gar det att radda tusentals liv. De snabba testresultaten I6ser dven
problemet med patienter som kommer for att testa sig, men som sedan inte kommer tillbaka for att fa
sin diagnos. Uppfinnare: Helen Lee

Magnetpulveravbildning

Magnetpulveravbildning (Magnetic Particle Imaging, eller MPI) tillhér en ny generation medicinska
avbildningstekniker. Det ar ocksa en patientsakrare metod an vanlig rontgen. Uppfinnare: Bernhard
Gleich, Jurgen Weizenecker m.fl.
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Tryckmatning av hjarnan

Med hjalp av ultraljud kan man pa ett sakert och exakt satt mata trycket i hjarnan. Om trycket lamnas
okontrollerat, t.ex. i samband med en stroke eller hjarntumor, kan det annars stiga till farligt héga
nivaer. Uppfinnare: Arminas Ragauskas

Det artificiella hjartat

CARMAT-hjartat ar varldens forsta helt implanterbara, sjalvreglerande konstgjorda hjarta. Det bestar
av en mekanisk pump som kopierar det manskliga hjartats sammandragningar. | motsats till liknande
anordningar som bara haller en oféranderlig rytmisk puls, sa anpassar detta konstgjorda hjarta
blodvolymen efter manniskokroppens behov. Uppfinnare: Alain Carpentier

Zein — rdddningen for glutenintoleranta

Majs som glutenersattning har gjort det maéjligt for manniskor som lider av celiaki (glutenintolerans) att
njuta av glutenfri mat, utan att behdva avsta fran till exempel pasta och bréd. Ett viktigt mal med Zein
har varit att bevara matens goda egenskaper. Uppfinnare: Virna Cerne, Ombretta Polenghi

Filmer om Forskning

Forskning ar fantastiskt — Hjdrnan — Kan
odlor laka var hjarna?

Malin Parmar, Biomedicinskt centrum i Lund: Pa
salamandrar kan det vaxa tillbaka ett ben om de
forlorat det. De kan till och med laka sin hjarna
efter svara skador, nagot som lange fascinerat
forskare. Manniskans hjarna saknar den
egenskapen, men det vill forskaren Malin andra
pa genom att hitta vad som triggar till
sjalvlakning. En banbrytande biomimik om det lyckas!

Speltid: 6 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Forskning ar fantastiskt — Vaccin — Det nya bubbelvaccinet

Birgitta Henriques Normark, Karolinska institutet: Vaccin ar ett bra forsvar mot virus och bakterier.
Men de fungerar inte alltid mot alla varianter av en sjukdom. Det galler aven det vaccin barn far mot
pneumokocker. Birgitta har hittat en ny vag att na de livsfarliga bakterierna med vaccin, sma
bubblor/vesikler som férhoppningsvis ar mottagliga for de 100-tal varianter av pneumokocker som
finns.

Speltid: 7 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Du vet vil att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Hir hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
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Briljanta forskare — Gensaxen

Ett barn dor varje minut i malaria. Om jordens
temperatur stiger kan malaria sprida sig och
drabba 50 procent av varldens befolkning.
Genom den senaste forskningen inom genteknik
- gensaxen CRISPR CAS 9 - kan vi genmodifiera
malariamyggan och utrota malarian. Ska vi
skydda en insektsart, eller radda manniskor fran
lidande?

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Briljanta forskare — Antibiotika

Antibiotikan revolutionerade varlden, men numera har antibiotikaresistensen blivit ett stort globalt
problem. Utan antibiotika blir kroppen enormt sarbar. Forskning pagar kring bakteriofager och
enzymet lysin kan vara en |6sning.

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utforande: Strommande

Briljanta forskare — Hudkameran

Solens ultravioletta stralning orsakar skador i cellernas arvsmassa och resulterar i hudcancer. Med
hjalp av revolutionerande artificiell intelligens - Al-teknik - gar det att detektera hudcancer i ett tidigt
stadium. Visionen ar att man ska kunna upptacka hudcancer genom en APP i telefonen och den bild
man tar pa sin hud.

Speltid: 9 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Végen till Nobelpriset

Lar kanna Nobelpristagare pa ett nytt satt. Vi
besoker olika lander och méter de pristagare
som fortfarande ar aktiva. Vi djupdyker i arkiv och
o research och hittar helt unikt och aldrig publicerat
WAL/ material. Hur har deras vag fram till Nobelpriset

ILL }:IOBELPRISET sett ut och vilka hinder har de métt? Hur lever

deras upptackter vidare och vad betyder de for
oss idag?

VAGEN T

Speltid: 20 min/del Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strémmande

Végen till Nobelpriset — May-Britt Moser

May-Britt och Edvard Moser fick Nobelpriset i medicin 2014. De hade upptéackt vilka celler som utgdor
ett positioneringssystem i hjarnan: var inre kompass. Genom forskning pa moss kunde paret Moser
och deras team visa vilka delar av hjarnan som samarbetar och styr hur vi kan orientera oss i rummet.
Deras upptackt har stor betydelse for bland annat kampen mot Alzheimers sjukdom.
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Vagen till Nobelpriset — Shinya Yamanaka

Shinya Yamanaka fick Nobelpriset i medicin
2012. Han har i sin banbrytande forskning lyckats
utveckla stamceller fran vanliga kroppsceller.
Stamceller har tva egenskaper som skiljer dem
fran andra celltyper. De kan dels genomga ett
obegransat antal celldelningar, dels mogna till
flera celltyper. Darfor tror man att stamceller
kommer att kunna bota manga sjukdomar i
framtiden. Shinya Yamanakas upptackt ar ett stort steg pa vagen.

Vagen till Nobelpriset — Gertrude Elion

Gertrude Elion fick Nobelpriset i medicin 1988 for att ha utvecklat Iakemedel mot bland annat leukemi,
herpes och malaria. Hennes upptackter har ocksa bidragit till att forenkla organtransplantationer.
Gertrude Elion ar ovanlig som Nobelpristagare eftersom hon inte hade nagon hégre akademisk
utbildning och hela sitt liv arbetade pa ett lakemedelsforetag.

Psykisk ohalsa

3 E ) - BN # Psykologi férklarad
b Ll g g _“(,‘1 g " En kunskapséverforande serie i &mnet psykologi,
SRR A T T for dig som undervisar eller studerar pa
pskaIogl gymnasiet. | karnfulla avsnitt forklarar psykologer
farklarad och experter psykologiska teorier och perspekiiv.
Serien ar kopplad till amnet psykologi i
VB BN R SEF gymnasieskolan och fungerar som saval
introduktion som sammanfattning av olika
kursmoment. Har kompletteras undervisningen

., Gt I

med bilder, sammanhang och konkreta exempel.

Speltid: 4x17 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:

1: Psykologins framvaxt 3: Socialpsykologi
2: Psykologins perspektiv 4: Psykisk halsa
Inferno

Hur ar det att leva med psykiska problem? Med avstamp i atta personers erfarenheter tar vi upp olika
aspekter av att vara sjuk, att fa vard och hur det ar att vara anhdrig. Det finns ingen mall for hur en
person med diagnostiserad psykisk sjukdom ska ma, hur man blir frisk eller vem som kan raka ut for
det. Men det finns hopp och det gar att leva ett liv som man trivs med. Vi tar upp fragor som
aterhamtning och omvarldens attityder, eftersom det oftast ar just omgivningens okunskap och
fordomar som ar det allra svaraste att hantera. | korta inslag foljer vi ocksa det dagliga arbetet pa en
psykakut i Sverige - en sida av samhallet som ofta halls dold. Dessutom blir det foljetong fran gruppen
bakom narradiostationen Radio Totalnormal.

Speltid: 8x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837037-vagen-till-nobelpriset-shinya-yamanaka
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837037-vagen-till-nobelpriset-shinya-yamanaka
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837039-vagen-till-nobelpriset-gertrude-elion
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837039-vagen-till-nobelpriset-gertrude-elion
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/995170-psykologi-forklarad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/857291-inferno

Infernoportratt

Om att leva med psykisk ohalsa. Dessa
dokumentara portratt visar fyra manniskors
personliga erfarenheter av psykisk sjukdom,
psykvard men ocksa anhorigas perspektiv. De
fyra delarna handlar om: Rdésthérning och
schizofreni, Angest och borderline, Psykos och
aterhamtning & Depression och suicid.

Speltid: 4x15 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:
1: Rosthdrning och schizofreni 3: Psykos och aterhamtning
2: Angest och borderline 4: Depression och suicid

Dolt under ytan

Att vara tonarsforalder ar sallan enkelt. Att vara
foralder till en tonaring som dessutom mar
psykiskt daligt &r annu tuffare. Sa vad goér man
som foralder for att hjalpa sin tonaring? Vi far

UNDER ™. .
folja med sex foraldrar och deras tonaringar in i

- v 4 3
j . o _
Tb‘ N 2 "*é _ terapirummet. Samtalen leds av en utbildad

& psykolog och syftar till att skapa igenkanning, ge
- hopp och verktyg. For att varna saval barnens
som foraldrarnas integritet gestaltas samtliga medverkande av skadespelare. Psykologerna spelar sig
sjalva. | syfte att ge 6kad forstaelse och inget hopp vill vi med programserien bidra till att ge en mer
nyanserad bild av begreppet psykisk ohélsa och forklara varfor laget inte ar sa hopplost som det
verkar. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Rubriker:

1: Kan man férbjuda sociala medier? 4: Mitt barn sitter bara framfor datorn
2: Ar mitt barn missbrukare? 5: Mitt barn ar besatt av renlighet

3: Har mitt barnen diagnos? 6: Mitt barn vill inte ga till skolan

Nyanland: Psykisk ohélsa

Om psykisk ohalsa bland nyanlanda. Vi pratar bland annat om trauman och psykiska konskevenser av
dem. Var kan man vanda sig om man mar daligt och vilken hjalp kan man f&? Hamon Moravejzadeh
intervjuar Trifa Shakely fran Réda Korset.

Speltid: 18 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande
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https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/856450-infernoportratt
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/952008-dolt-under-ytan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/835820-nyanland-psykisk-ohalsa

Funktionsvariationer:

Autism kan utratta stordad!

Manniskor med autism ar inte sjuka eller trasiga. De ser bara varlden pa ett unikt satt. | den har
animerade kortfilmen forklaras pedagogiskt vad autism ar, och hur det paverkar dem som har det.
Syftet ar att ge kunskap och forstaelse for hur det ar att ha autism (autismspektrumtillstand, AST).
Vilka svarigheter det kan medféra, men ocksa vad som kan vara positivt.

Speltid: 5 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande

Att leva med funktionsnedséttning — Den
\if simmande politikern

LT T

W il )

David Lega fdddes med en funktionsnedséattning
‘Xy' = == 3 som innebar bl a att han har ingen rérelse i

armarna och svagare benmuskler. Han tar sig
fram med en rullstol. David arbetar som politiker
och har ett forflutet som OS-simmare med
manga segrar och varldsrekord inom
Paralympics. | filmen tar David upp flera
grundlaggande varden som ingar i skolans vardegrund och uppdrag. Detta kopplar han samman med
sitt eget liv. Vardeorden som tas upp ar till exempel manniskolivets okrankbarhet, individens frihet, alla
manniskors lika varde.

Speltid: 11 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande.

Att leva med funktionsnedséattning — Den meningssékande l6paren

Den har filmen handlar om Jojje, som i 20-arsaldern rakade ut for en allvarlig trafikolycka och var en
harsman fran att forolyckas. Sedan dess lever han med olika funktionsnedsattningar.
Funktionsnedsattningarna syns inte men gor sig standigt paminda. Jojje berattar om sin kamp for att
passa in i samhallet och jakten pa ett vanligt arbete. Nar han springer mellan olika instanser for att fa
ratt pa allting tranar han maratonlépning. Varfor ska inte Jojje kunna fa ett arbete pa grund av att han
ar langsam? Syftet med filmen och filmhandledningen ar att 6ka kunskapen om och férstaelsen for hur
det ar att leva med funktionsnedsattning.

Speltid: 16 min Malgrupp: fran 10 ar Utférande: Strommande

En sallsynt vanlig dag

Hur bemoéter du det du inte ar van vid? | den har novellfilmen ser du hur det sallsynta blir normen, och
normen det sallsynta. Personer utan normbrytande funktionsskillnad utsatts féor samma bemdtande
som manga personer med normbrytande funktionsskillnader drabbas av i verkligheten: de férminskas,
ignoreras, glorifieras for smasaker och blir ombedda att opereras mot normalitet. Manuset ar
verklighetsbaserat och utgar fran intervjuer med personer med olika typer av normbrytande
funktionalitet.

Speltid: 18 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/939875-autism-kan-utratta-stordad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644293-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-simmande-politikern
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644293-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-simmande-politikern
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644287-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-meningssokande-loparen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644287-att-leva-med-funktionsnedsattning-den-meningssokande-loparen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853522-en-sallsynt-vanlig-dag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/853522-en-sallsynt-vanlig-dag

Sma sma bitar

Fia har det tufft hemma. Hennes pappa lider av psykisk ohalsa och hon gor allt fér att ggmma honom
for omvarlden. Hon kanner sig fastklamd i samhallets och vannernas normer, sina egna légner och
pappans granslosa krav. Nar Fia traffar den oradda epa-tjejen Elsa férandras allt. Filmen ar en
samproduktion mellan Bris och Bautafilm med stéd av Film i Vasterbotten. Filmen ska kunna fungera
som en startpunkt for samtal om viktiga saker i livet for unga.

Speltid: 23 min Malgrupp: fran 13 ar Utférande: Strommande

Funkisfamiljer

Att leva med en funktionsnedsattning kan

innebara att hela livet praglas av den och att

% varje dag blir en utmaning. Men det ar inte alltid
s4, det kan ocksa vara sa att den knappt marks.

Har delar tio familjer med minst en

familjemedlem som har funktionsnedséattning

(ISFAMILJER

3 med sig av sina erfarenheter.

Speltid: 3x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande.

Vi har Tourette

Filmen lampar sig bade som utgangspunkt for en diskussion i skolan och i arbetslivet. Den kan ocksa
ge alla dem som fatt diagnosen igenkanning och en mojlighet att blicka framat i sitt liv med Tourette.
Filmen lyfter fram den positiva kraft som syndromet ocksa kan utgora. Vi far folja sex personer med
TS i olika aldrar - fran 12 till 74 ar. Deponerad av Riksférbundet Attention.

Speltid: 46 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Kunskap gor skillnad — ADHD

En informationsfilm som ger 6kad kunskap om personerna bakom de neuropsykiska funktionshindren
som t.ex. ADHD. Filmen beskriver ocksa Riksforbundet Attentions arbete. Vi méter vuxna som
gripande berattar hur det verkligen ar att leva med funktionsnedséattningen ADHD och inte minst att
det gar att leva bra med den diagnosen. Deponerad av Riksférbundet Attention.

Speltid: 31 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Rorelse gor skillnad!

Denna film ar ett resultat av Riksforbundet Attentions projekt Rorelseverkstan. Projektet lyfter fram
betydelsen av rorelse for kvinnor med ADHD och andra som lider av stress. Deponerad av
Riksforbundet Attention.

Speltid: 20 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343228-sma-sma-bitar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343228-sma-sma-bitar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/839760-funkisfamiljer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343888-vi-har-tourette
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343888-vi-har-tourette
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/342953-kunskap-gor-skillnad-adhd
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/342942-rorelse-gor-skillnad

Mamma jag har blivit knapp

| filmen (30 min + 2 bonusfilmer, 21+13 min) moéter du Johanna 9 ar, Emma 13 ar och Oskar 28 ar,
som alla har eller har haft OCD, dvs tvangssyndrom. Filmen riktar sig framst till barn och ungdomar
men kan ses aven av yrkesverksamma inom skolan, psykiatrin och varden. Deponerad av
Riksférbundet Attention.

Speltid: 64 min Malgrupp: fran 14 ar Utférande: Strommande

Mitt huvud &r en torktumlare en film om ADHD

En varm och insiktsfull film om manniskorna bakom diagnosen ADHD. Vi féljer bandystjarnan Pelle
Fosshaug under utredning for ADHD. Far han diagnosen? Vi foljer ocksa andra etablerade personer i
samhallet, men ocksa de som hamnat utanfér beroende pa sin ADHD. Alla beskriver malande sin
livssituation. Experter berattar och nyanserar bilden av vad ADHD ar. Deponerad av Riksforbundet
Attention.

Speltid: 58 min Malgrupp: fran 15 ar Utférande: Strommande

Superungar

Vi méter familjer med barn som lever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).
Det kan till exempel vara ADHD, Aspergers
syndrom eller autism. Programledaren Mans
Moller traffar en familj per avsnitt, och vi far ta
del av de problem just den familjen har i
vardagen. Mans satter varje familj i kontakt med
en expert som ska hjalpa dem att minska
stressen och fa en enklare vardag. Parallellt med huvudberattelserna traffar vi vuxna med NPF och
Mans son Viggo, som har autism. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x60 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande

Liv med autism

M6t barn och ungdomar med diagnos inom autismspektrumet. Deras familjer berattar om utredningar,
traningsprogram, skolformer, boendealternativ och om méten med lakare, psykologer, pedagoger och
assistenter. Sorg, kamp och frustration speglas i programmen, men ocksa hopp och fértréstan. Vi
moter en rad pedagoger, assistenter och behandlare som sager sig ha gjort sitt livs yrkesval den
dagen de borjade arbeta med barn och unga med autism. Forelasare och forskare kompletterar de
personliga berattelserna med teoretiska fakta. Medverkar gor bland andra Christopher Gillberg,
professor, Gunilla Gerland, forfattare och utbildare, Bo Hejlskov Elvén, psykolog och forelasare och
Christina Renlund, psykolog och psykoterapeut. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 7x30 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strommande
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343896-mamma-jag-har-blivit-knapp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/343896-mamma-jag-har-blivit-knapp
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/841357-liv-med-autism

Jag ar inte handikappad — jag ar hjulbent

Nar Anders Olsson vaknade till medvetande
efter en felbehandling pa sjukhuset fick han
beskedet: "Dina lungor har fratts sonder sa du
har bara halv lungkapacitet, men det kan du leva
I med. Du tanker val anda aldrig bli elitidrottsman."
Men elitidrottare var precis vad Anders,
totalférlamad i underkroppen och med endast
halv lungkapacitet, tankte bli - och ocksa
chkades forverkliga. Sagan om hur Anders, efter att ha varit bunden vid sdngen med svara smartor i
flera ar, mot alla odds startade en elitsatsning vid 37 ars alder, da de flesta elitidrottare trappar ner, ar
en berattelse om hur viljestyrka kan férandra verkligheten. Anders Olsson gor sannerligen skal for
epitetet "Jarnmannen" och hans kamp mot problem och férdomar och hans fasta évertygelse att man
aldrig far ge upp kan utan tvekan tjana som ett foredome i alla sammanhang. Deponerad av Film i
Varmland.

Speltid: 58 min Malgrupp: gymnasiet Utférande: Strdommande

Aldrevard

Leva tills jag dor — Korta dokumentarer fran
aldreboenden

. En serie som skildrar hur livet och arbetet pa ett
aldreboende kan vara - med fokus pa relationer,
livskvalitet och att fa vara en hel ménniska. Vi
mdter boende, personal och anhdriga i nara
situationer fran verkligheten. Det handlar om att
. fa grata, skratta, uppleva nya saker och att ha
tillitsfulla relationer. Att fa bli sedd som gammal
och inte sjuk, som en hel manniska och inte ndgon som bara ska vardas.

Speltid: 8x6 min. Malgrupp: gymnasiet/vux Utférande: Strommande.

Rubriker:

Alis sommarjobb Hons pa garden
Eivor vill inte ga upp Inas dotter

Ulla odlar potatis Arne flyttar in
Roland vill ha vin Gill halsar pa
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/991491-jag-ar-inte-handikappad-jag-ar-hjulbent
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/977425-leva-tills-jag-dor-korta-dokumentarer-fran-aldreboenden
https://www.sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/977425-leva-tills-jag-dor-korta-dokumentarer-fran-aldreboenden

Vard i praktiken

En serie pedagogiska och inspirerande filmer
som ger konkreta verktyg och insikter for
framtidens underskdterskor. Filmerna ar sarskilt
framtagna for vardutbildningar och passar
utmarkt i bade klassrum och digital undervisning.
Med verklighetsnara exempel, tydlig information
och praktiska demonstrationer far eleverna folja
med i viktiga moment inom vard och omsorg — fran bemaétande till hygienrutiner.

Vard i praktiken — Bemoétande i varden — Sa gor du skillnad

Hur kan ett gott bemdtande paverka en vardtagares upplevelse? Denna film lyfter empati,
kommunikation och respekt i métet med vardtagare.

Speltid: 9 min Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Vard i praktiken — Fallteknik och sakerhet

Hur férhindrar vi fall och skador? Filmen visar pa ratt lyftteknik och hur vi skapar en trygg vardmiljé for
bade personal och brukare.

Speltid: 5 min Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Vard i praktiken — Vard vid maltider — Att ge stod vid matning

Att ge stod vid maltider kraver tdlamod, empati och ratt teknik. Filmen visar hur man kan hjalpa pa ett
vardigt satt.

Speltid: 5 min Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Vard i praktiken — Vard och lagar - Lagar och etik for siker omsorg -

Vad sager lagen om dokumentation, samtycke och sekretess? Har far eleverna grundlaggande
kunskap i juridik och etik.

Speltid: 8 min Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Vard i praktiken — Saker vard — Hygienrutiner for tryqg omsorg

God hygien ar grunden for séker vard. Filmen gar igenom handtvatt, skyddsutrustning och basala
hygienrutiner.

Speltid: 6 min Malgrupp: gymnasiet/vux. Utférande: Strdmmande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!

Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019953-bemotande-i-varden-sa-gor-du-skillnad
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Det oméatbara (90 min — bioversionen)

Det oméatbara (58 min — skolversion)

Dokumentar. Att fa 15 barn att somna pa en
forskola mitt pa dagen. Att i hemtjansten jaga
minuter i hissen mellan vardtagare. | Det
omatbara vander Nils Petter Lofstedt msint
kameran mot sina foraldrar och den stora
yrkesgrupp som arbetar med att ta hand om
andra. Resultatet ar en dokumentar om en just nu omgjlig ekvation....

"Det som stannar kvar i mig ar nagot annat. Det kameran framfor allt har fangat ar 6mheten mellan
manniskor — skratten och varmen. Men ocksa tararna 6ver att inte kunna racka till i en verksamhet dar
effektivitet och ekonomi ar det som far diktera villkoren." Erika Hallhagen SvD

Speltid: 58/90 min Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande.

Spelfilmer:

Du gér miq galen

(1:A PA BIOTOPPEN!]
RN Drama, Komedi. Pat, en fore detta larare har precis slappts ut fran den
IQ-S-CAR psykiatriska anstalten dar han suttit efter att ha forsokt sla ihjal sin frus
-Nﬁwfuﬂ“ alskare. Nu tvingas han flytta hem till sina féraldrar och gor allt han kan
UL
 nooussDE NIRS) for aterférenas med sin motvilliga ex-fru. Pa en brokig vag dit méter
R han mystiska Tiffany som har en hel del egna problem. Lamplig for: ak
“"‘ ll.l S_gy
h Speltid: 122 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2012.
oy GI)R VIGJ

God dag chefssnopp

Komedi. 17-ariga Eva har Tourettes syndrom.
Ibland kan hennes tics driva henne till vansinne,
men oftast &r Eva ganska glad. | familjen blir hon
accepterad som den hon ar. Men nar pappan blir
arbetslds blir balansen rubbad. Tillsammans med
sin excentriska farmor och farbror Bernie
lanserar Eva alltmer kaotiska planer for att radda
familjens ekonomi. En anarkistisk och
varmhjartad komedi om karlek, tolerans och den markliga sjukdomen Tourettes syndrom. Finns aven
med tysk text och otextad version! Lamplig for: ak 5-gy.

Speltid: 87 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2011.
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i The Peanut Butter Falcon

Det har ar historien om Zak, en ung man med
Downs syndrom, som rymmer fran det
alderdomshem dar han bor, for att bli
professionell wrestler som sin idol, The Salt
Water Redneck. Efter ett udda handelseférlopp
traffar han Tyler, en smakriminell pa flykt, som
blir Zaks osannolika tranare och allierade.

. Tillsammans upplever de livet, dricker whisky,
fangar fisk och Zak Iar sig bade att simma och skjuta gevar. Nar Eleanor, en snall skdterska som
anklagas for Zaks rymning, hittar dem 6vertygar de henne att f6lja med pa deras resa. Lamplig for: ak

8-gy.

Speltid: 97 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2019.

Normal

Tonariga Lucie férsoker kommai i tid till skolan, ratta ett extrajobb, skéta om hemmet och ordna roka till
sin karleksfulla men oberakneliga pappa, William, som ar allvarligt sjuk. Tillsammans med sin
fantasifulla dotter forsdker William pa olika satt halla verkligheten borta. Men nar en socialarbetare
plotsligt utses att beséka dem hotas tillvaron och Lucie utarbetar en plan for att fa socialtjansten att tro
att de lever ett helt normalt liv. Originaltitel: Normale. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 87 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2023.

Sa javla easy goin

18-ariga Joannas hjarna ar som en blinkande
nojespark under hogsasong, och for att funka
normalt behdéver hon ADHD-medicin. Som kostar
pengar. Som inte finns. Joanna tvingas bli kreativ
for att fa fram pengar. Och mitt i allt dyker den
charmiga och sjalvsadkra Audrey upp, som far
Joannas hjarta att fullkomligt explodera. Bygger
pa en bok av Jenny Jagerfeld. LAmplig for: ak 8-

Speltid: 91 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2021.

Gilla oss pa Facebook!

Diér berittar vi om nyheter och

tipsar om aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmland

17


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/932579-the-peanut-butter-falcon
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1002882-normal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/990050-sa-javla-easy-going

The Father

Anthony narmar sig de 80 men i hans dgon finns
ingen anledning till oro, han har det bra i sin
bekvama vaning. Hans dotter Anne ser dock hur
han férsvinner in i sin egen varld av minnen och
forestallningar. "The Father” ar en rérande och
O0gondppnande skildring av aldrande och anhdrig
skap som inte liknar nagon annan, med Oscars
vinnarna Anthony Hopkins och Olivia Colman i
sina livs roller. Dar andra filmer riktar kameran at ett annat hall, med sjukdomsbilden som bakgrund,
lyfter The Father fram Alzheimers i rampljuset och skalar av allt annat. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 97 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2020.

Dallas Buyers Club

DALLAS " Drama. Filmen &r baserad pa den sanna historien om Ron Woodroof, en
BUYERS homofobisk narkoman som 1985 fick diagnosen HIV och beskedet att han
C LU B bara hade trettio dagar kvar att leva. Han vagrar acceptera sin dédsdom

och borjar smuggla en med effektiv bromsmedicin som fortfarande inte var
godkand i USA. Med hjalp av Rayon, en transsexuell AIDS-patient, som
\: 4 han traffat pa sjukhuset, skapar han Dallas Buyers Club dar Hiv-positiva
M manniskor betalar en medlemsavgift for att fa tillgang till alternativa
behandlingsmetoder. Lakemedelsindustrin drar igang ett krig mot Ron.
Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 111 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2013.

En ovantad vianskap

Komedi, Drama. Driss, en ung kille fran férorten
som precis kommit ut fran fangelset, anstalls
genom en handelse som personlig assistent till
den ofdrskamt rike, men ocksa mycket ensamme
aristokraten Phillip som blivit forlamad efter en
drakflygningsolycka. Driss ar till en bdrjan valdigt
tveksam till jobbet och Phillips vanner har starka
invandningar mot hans val av assistent. Men de
tva har mycket att lara av varandra. Tillsammans upptacker de nya saker i livet och en ovantad och
stark vanskap vaxer fram mellan tva individer som pa ytan inte verkar ha nagonting gemensamt.
Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 102 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2012.

Har Du elever som har behov av att fa bécker upplista?

Du kanlina skénlitteriira talbiickerfor elever i behov av srskilt stéd frin Mediecenter Virm land!
Du hittarhela utbudet péd wwwlegimus.se och detbehévsingen diagnos...detrickermedattDu anser
attndgon'nigra eleverblir hjdlpta avattfa bokenupplist.

Utbudetinnehaller &ver 100.000 skinlitterira titlar och linetiden dr 4 veckor.

Bestill via e-post eller telefon sa fardufartalboken pi en USB-sticka.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/975617-the-father
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702466-dallas-buyers-club
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/702466-dallas-buyers-club
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864579-en-ovantad-vanskap
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864579-en-ovantad-vanskap

Rabbit Hole

Drama. Becca och Howie har forlorat sonen i en hemsk olycka och efter
atta manader har de fortfarande inte riktigt gatt vidare. Han slapar med
henne pa terapiméten som hon avskyr och forsoker hitta ett satt att ga
vidare medan hon envist undviker amnet, férsdker glédmma sonens
existens och langsamt glider ner i spiral av forvirring och depression.
Tills hon traffar Jason, tonaringen som oavsiktligt korde ihjal hennes
son. En ovanlig vanskap mellan de tva vaxer fram samtidigt som Becca
och Howie glider alltmer fran varandra. Lamplig for a4k 9-gy.

Speltid: 90 min Utférande: Strémmande. Produktionsar: 2010.

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlitta for dig 1 ditt
arbete. De innehdller tips pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt ar lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa vér

hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad t1ll?
E-posta eller ring oss s hjédlper vi dig!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779107-rabbit-hole
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779107-rabbit-hole

