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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller ink6pt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog SLIPlay/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!



https://sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Till dig som visar film i skolan!

Manga filmer berattar om &mnen som eleverna kan behdva vara medvetna om innan de ser
filmen. Darfor ar det viktigt att du som pedagog har sett filmen i férvég.

Fundera om filmen innehéller ett kdnslomassigt laddat tema som ni behdver prata om innan.

Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Filmerna ar sorterade efter malqrupp — fran grundskola till pedagog.

Hur ett barn blir till

Med tydlig och informativ grafik visar och férklarar professor Lunatus hur ett barn blir till. Fran
befruktningen med sadescell och aggcell till hur barnet vaxer i mammans mage fram till férlossningen,
da bebisen antligen kommer ut. Hur far bebisen syre i mammans mage?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Filmen finns aven uppdelad i tre kortare delar:
Hur ett barn blir till — i magen

Hur ett barn blir till - ultraljud

Hur ett barn blir till — férlossning

Pubertet - fran flicka till kvinna

De flesta av kroppens organ ar likadana hos
flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
kénsorganen. De sitter mellan benen. En del av
dem kan man se, andra inte. Kénsorganen
behdver vi ha for att fortplanta oss. Utan
kénsorganen kan vara kroppar inte gora sa att
barn blir till. Hur ser flickors kdnsorgan ut?
Antligen férstar vi hur vi ser ut och hur kroppen

férandras under puberteten!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019068-hur-ett-barn-blir-till
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férandras under puberteten!

Pubertet — fran pojke till man

De flesta av kroppens organ ar likadana hos
flickor och pojkar. Men nagra skiljer sig at. Det ar
kdnsorganen. De sitter mellan benen. En del av
dem kan man se, andra inte. Kénsorganen
behdver vi ha for att fortplanta oss. Utan
kdénsorganen kan vara kroppar inte gora sa att
barn blir till. Hur ser pojkars kénsorgan ut?
Antligen forstar vi hur vi ser ut och hur kroppen

Speltid: 8 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

EL] OCH ROFFE
| PUBERTETEN

Eli och Roffe i puberteten

Det kan kannas harligt men ocksa ratt konstigt att
bli stor. Vannerna Eli och Roffe ar pa vag in i
puberteten och tanker mycket pa det, om att de
snart ska bli stora och vad som hander med
deras kroppar. For puberteten ar ingen rak linje
av handelser utan en slingrig vag. Det galler bara
att folja med pa kroppens resa genom
puberteten, hur lang eller kort den an kan bli. Det

sager tanten i fonstret, hon som vet allt om puberteten. Serien vander sig till grundséarskolan, men
kan lika gdrna anvandas pa grundskolan. Finns dven pa arabiska, finska, nordsamiska, romani
chib/kelderash, ukrainska samt teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 10x9 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.

Rubriker:
Sémn

Karlek

Humor

Hud och finnar
Vanskap

VAD HANDER | KROPPEN

UNDER PUBERTETEN?
D UTBILDNINGSKLIPP

Svett

Brost

Malbrott

Mens
Kroppsbeharing

Vad hander i kroppen under puberteten?

Kroppen vaxer och férandras hela livet, men
under puberteten hander extra mycket pa bara
nagra ar. Det ar da du blir kbnsmogen, vilket
innebar att du kan fa barn. Det har
utbildningsklippet gar igenom tio saker som
hander bade tjejkroppar och killkroppar vid
puberteten - men som tur ar brukar inte allt
hénda pa en gang!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdmmande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015814-pubertet-fran-pojke-till-man
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/927917-eli-och-roffe-i-puberteten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/911131-vad-hander-i-kroppen-under-puberteten

Gayrorelsens historia — Fran
dodsstraff till folkfest

Gayrorelsens historia ar en berattelse
om kamp, motstand och férandring.
Under lang tid var homosexualitet
kriminaliserat och stigmatiserat i manga
delar av varlden. | Sverige kunde
homosexuella man under 1600-talet
démas till déden, och det var inte forran
1944 som homosexualitet avkriminaliserades. Trots detta betraktades det som en psykisk sjukdom
fram till 1979, da aktivister genom en dramatisk protest lyckades fa bort klassificeringen. En
avgorande vandpunkt for gayrorelsen globalt var Stonewallupproret i New York 1969. Efter ar av
polisens trakasserier gjorde gaster pa gaybaren Stonewall Inn motstand, vilket inspirerade till den
moderna HBTQI+-rorelsen. Upproret ledde till Pride-parader, som nu firas dver hela varlden som
symboler for frihet, rattvisa och jamlikhet. | Sverige holls den forsta Pride-paraden 1977 under namnet
"Homosexuella frigorelsedagen”, och rérelsen har sedan dess vuxit i styrka. Viktiga framsteg har
gjorts, som inférandet av partnerskapslagen 1995 och legaliseringen av samkdnade aktenskap 2009.
Trots framgangarna méter HBTQI+-personer fortfarande utmaningar. Homofobi och transfobi finns
kvar bade i Sverige och internationellt. | vissa lander, som Uganda och Saudiarabien, ar
homosexualitet fortfarande férbjudet och kan leda till stranga straff. Gayrorelsens historia visar vikten
av aktivism och solidaritet i kampen fér manskliga rattigheter. Fran att ha varit forfoljda till att kunna
fira sin identitet Oppet ar HBTQI+-rorelsen ett kraftfullt exempel pa hur sociala normer kan férandras.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Pride

Tusentals manniskor, flaggor och fest — sa kan det se ut nar det ar pridefestivall Men bakom det
glittrande och fargsprakande gémmer sig en allvarlig berattelse, om hbtg+-personers kamp for
manskliga rattigheter.Utbildningsklippet tar dvergripande upp priderdrelsens historia. Till exempel
berattas om Stonewall-upproret och nar Pride kom till Sverige. Du far aven veta hur Pride
uppmarksammas och firas idag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Grooming — Vad ér det och hur skyddar man sig?

Internet ar en del av vara liv. Lar du dig riskerna med internet sa kan du surfa tryggare i framtiden!
Grooming ar ett relativt vanligt sexualbrott som manga yngre kan drabbas av pa olika satt. | det har
klippet lar du dig nagra vanliga varningssignaler. Du far aven praktiska tips pa hur du enkelt kan
skydda dig pa natet. | klippet visas ett dramatiserat exempel fran verkligheten: hur 12-ariga Nellie
utsattes for ett forsok till grooming. Du far ocksa rad fran experten Moa Lindh som arbetar pa
Novahuset, en forening mot sexuellt vald pa natet.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015810-gayrorelsens-historia-fran-dodsstraff-till-folkfest
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teckensprakstolkat och syntolkat.
Speltid: 6x14 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande:

Rubriker:
Puberteten

Karlek och relationer
Kroppen

PUBERTETg

Speltid: 16x5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande:

Rubriker:

Valkommen till Camp
Forsta dagen pa Camp
Snickra en pitt
Mensboll

Surt ragg

Ont med binda?

Ar du sur eller?

Alltid beredd

. Snacka om sex

Vi pratar om sadant du behéver veta om din
kropp, dina kanslor och dina relationer. Vi tittar
narmare pa allt fran hormoner, malbrott och
mens till samtycke, kdnsidentitet och karlekens

~ kemi. Vara programledare Clara Henry och

Daniel Riley delar med sig av sina egna
erfarenheter och traffar andra intressanta
personer som delar med sig av sina. Finns aven

Strommande.

Sex och samlevnad
Kodnssjukdomar och skydd
Internet och relationer

v Pubertetscamp

Ett géng tonaringar blir skickade pa camp sa att
deras foraldrar ska slippa att lara dem om
puberteten. Hjalpldsa och famlande kampar sig
tonaringarna igenom Pubertetscamp dar
schemat ar sa jobbigt och absurt det nagonsin
kan vara. Det har ar nog det pinsammaste stallet
pa jorden!

Strommande.

Du stinker!

Var ar snoéret?
Brinner i brallan
Finne

Anger management
Skrytskagg
Partytutte

Sista sticket

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?
Du kan avgiftsfritt lana skonlitterédra talbocker pa

usb fran Mediecenter.

Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. Lds mer pa var hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838472-snacka-om-sex
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/916778-pubertetscamp
http://www.legimus.se/
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Puberteten

| den har filmen gar viigenom manga av de
storsta forandringarna som sker i kroppen under
puberteten. Som till exempel hur kroppens
utseende féréndras, att du far har pa nya stallen
och att du tanker mer pa sex och karlek. Och vi
undersoker varfoér det ibland kédnns som att
kanslor och humor aker hiss upp och ned. Filmen
forklarar ocksa begrepp som malbrott,
agglossning och onani. Filmen ar framtagen i samrad med RFSU.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Snippan och snhoppen

Fa ord har s manga - och laddade! - ord som snippan och snoppen. And& har de allra flesta
manniskor antingen det ena eller det andra. | det har utbildningsklippet gar vi in pa detaljer: Hur ser
vara kon ut? Hur fungerar de? Du far &ven veta vad utlésning, orgasm och kdnsstympning &r - och att
det inte finns nagon "médomshinna”, eller gar att se att nagon haft sex.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strémmande.

Menscykeln

Det ar olika nar tjejer far sin forsta mens. Vissa far den redan som 10-aring, medan andra kan vara
15-16 ar gamla. Men vad ar egentligen mens och vad hander i kroppen nar man far den? Vilka slags
mensskydd finns det och vad kan vara bra att tdnka pa? Pa tre minuter far du reda pa det viktigaste
du behdver veta om mens.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdommande.

Mensproblem

Varje dag har cirka 800 miljoner manniskor éver
hela jorden mens. Men fast det ar sa vanligt sa
MENSPR"BLEM finns det fortfarande manga férdomar om
mensen. Vissa tjejer far aven varre problem an
andra; bade psykiskt och fysiskt. Da kan det vara
bra att fa reda pa vad som ar normalt och nar
D UTB ILDNIN GS KLIPP man bor soka hjalp. Som tur ar pratas det

numera mycket mer om mens i Sverige. | det har
utbildningsklippet tar vi upp viktiga fragor som rér olika slags mensproblem.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 10-15 ar. Utférande: Strémmande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/752560-puberteten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/911130-snippan-och-snoppen
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Osynliga sar

Osynliga sar ar en serie korta dokumentara
berattelser dar barn sjalva berattar om sina
erfarenheter. Varje program lyfter barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen och
den svenska lagstiftningen.

Speltid: 14 min/program. Malgrupp: 10-15 ar.
~ Utférande: Strommande.

Osynliga sar — sexuella éverqgrepp

Hanna berattar om hur hennes pappa forgrep sig pa henne fran det att hon var sju ar tills hon blev
tretton. Hon berattade aldrig for nagon och kénde sig valdigt ensam under hela lag- och mellanstadiet.
Filmen slutar med att Hanna far hjalp.

Osynliga sar — hedersfortryck

Sara berattar om hur hennes pappa kontrollerar henne. Han har inlogg till hennes Appstore sa att hon
inte far ladda ner nagra appar, han laser hennes sms och bestammer att hon inte far ha nagra
killkompisar. Sara blir valdigt bra pa att ljuga och hon beskriver det som att hon blir tva personer.
Flickan som syns i filmen ar en skadespelare.

Osynliga sar — Grooming

Ayla far nakenbilder av en vuxen i sin narhet. Mathilda far kontakt med en 16-aring som hon bérjar
tycka mycket om, men han visar sig vara nagon helt annan an den utgett sig for. Medverkar i
programmet gor ocksa barnrattsjuristen Isabella Kim som besvarar fragorna: Vad ar grooming? och
Vad kan jag gbéra om jag blivit utsatt, eller riskerar att bli det?

Abort — en mansklig rattighet?

Aborter har alltid skett och fortsatter att ske vare
sig de ar tillatna eller férbjudna. Fragan om fri
abort som en medborgerlig rattighet har pa
manga satt blivit en debatt om i forsta hand
kvinnors fri- och rattigheter och darmed vad vara
demokratiska fri- och rattigheter, oavsett kon,
skall omfatta. Strangare lagar, religioners
paverkan och konservativa krafter i lander som
USA och Polen driver utveckllngen om fri abort i en annan riktning. Hogsta domstolen i USA havde en
dom i juni 2022 som allmant kallats "Roe mot Wade” — ett domslut som har férhindrat landets delstater
att infor abortférbud sedan 1973.

Speltid: 18 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/940578-osynliga-sar-sexuella-overgrepp
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Klamydia — genom oskyddad sex

Klamydia ar den absolut vanligaste
KLAMYD IA konssjukdomen och det ar vanligt att den inte ger
nagra symptom. Hur ska man gora for att skydda
GENOM OSKYDDAD S sig och vart vander man sig for att fa hjalp om
i man vill testa sig? Ungdomar berattar om sina
‘ upplevelser av kdnssjukdomar och en

barnmorska ger rad och tips. (kortversion av
e Karlek, lust & klamydia)

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strdmmande.

HBTQ, binir, cis, transsexuell — vad menas
med det?

Vart samhalle baseras pa normer, alltsa oskrivna
regler hur saker ska vara. Exempel pa det ar
tvakénsnormen och cis-normen. De normerna
utgar fran att det bara finns tva kén och att alla
manniskor férvantas vara ndjda med det kdn de
fick nar de foddes. Hbtg-personer bryter pa olika
satt mot en eller flera av dessa normer. Det kan
innebara att man blir samre behandlad eller i varsta fall diskriminerad. | filmen gar vi igenom olika ords
betydelse och innebérd som t ex hbtq, binar, cis, binar, icke binar. Med animationer forklaras dessa
ord och deras innebdrd pa ett enkelt satt.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Metoo — hashtaggen som startade en revolution

Hosten 2017 spreds kampanjen #Metoo som en I6peld i sociala medier. Den gav tusentals kvinnor
modet att vittha om sexuella 6vergrepp som tidigare skett i det tysta. Den fick bilden av Sverige som
ett av varldens mest jamstallda Iander att ifragasattas. | utbildningsklippet tar vi upp bakgrunden till
#Metoo, berattar om hur kampanjen spreds i Sverige och varlden samt fokuserar pa den viktiga
kopplingen till skolan. Medverkar gor bland annat Carolina Stiwenius, jurist och utredare pa DO
(Diskrimineringsombudsmannen).

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Konskunskap - Snoppen

Det manliga kdnsorganet ar fantastiskt! Man kan kissa, ha sex och fa utlésning med det. Sa det ar latt
att forsta att snoppen ar en viktig del av mangas liv. Men under puberteten férandras underlivet.
Ibland hander det saker med kénet som man inte riktigt forstar och undrar dver...Katarina Svensson
Flood jobbar som barnmorska. | sitt arbete pa ungdomsmottagningen far hon ménga fragor om
snoppars storlek och utseende, om sneda snoppar och om vad som ar "normalt”. | den har filmen
svarar hon pa de vanligaste fragorna hon brukar fa. Dags for kdnskunskap!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/613622-klamydia-genom-oskyddad-sex
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Konskunskap - Snippan

Det kvinnliga kdnsorganet ar fantastiskt! Man kan
kissa, ha sex och fa orgasm med det. Sa det ar
|att att forsta att snippan ar en viktig del av
mangas liv. Men under puberteten forandras
underlivet. Ibland hander det saker med konet
som man inte riktigt forstar och darfor undrar
over...Katarina Svensson Flood jobbar som
barnmorska. | sitt arbete pa
ungdomsmottagningen far hon manga fragor om snippors utseende, om blygdlapparnas storlek,
flytningar och om vad som ar "normalt". | den har filmen svarar hon pa de vanligaste fragorna hon
brukar fa. Dags for kdnskunskap!

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Viktig fakta om snippan — Det finns ingen
modomshinna!

\ilkktirs Falet~ . i . .
Vikti o ARl 1 Trots informationskampanijer finns det fortfarande
om snippan. svenskar som tror att det finns en médomshinna.

DET F'NNS |NGEN | det har utbildningsklippet forklarar barnmorskan

Kajsa hur slidéppningen ser ut och fungerar. Vi

MODOMSHlNNA' staller fragan om man bléder férsta gangen vid

slidsex och om det gar att se nar nagon haft sex.

Dessutom undersoker vi varfor myten om
modomshinnan finns. Du far aven traffa kuratorn Poya som arbetar pa resurscentrumet Origo. Han
berattar vilka konsekvenser myten kan fa for personer som lever i hedersrelaterat fortryck och vald.

Speltid: 6min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Ramp om historia — Kriminell karlek

Pa 1970-talet borjade langsamt villkoren for de homosexuella att forbattras, och antligen kunde de
vaga visa sin karlek dppet. Fran att ha varit kriminellt ledde kampen 1979 till att homosexualitet
avskaffades som sjukdomsdiagnos och att partnerskapslagstiftningen inférdes 1995. Vi méter 90-
ariga Marta Moller och 88-ariga diplomaten Sverker Astrdm som bada fatt smyga med sin
homosexuella laggning. Vi méter dven den unga tjejen Tonne Fridell som berattar om sina tankar
kring homosexualitet.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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Forspel och samtycke

Hor franska tonaringar och ungdomar i aldrarna
12 till 23 6ppet och arligt dela med sig av sina
innersta tankar, forvantningar och tidiga sexuella
erfarenheter. Manga roster och synvinklar
representeras, vilket bjuder in till samtal om
olikheter och respektfulla relationer. Vad
upplevde de som jobbigt och pinsamt? Vad var
© fint och bra? * Hur paverkas vi av egna och
andras forvantningar? * Vad innebar det att ha integritet?

Speltid: 52 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Manskliga rattigheter som kranks i varlden

I Ghana kan flickor och kvinnor bli anklagade for att vara haxor. | de allra flesta lander ar det helt
lagligt att sla sina barn. Dawit Isaak ar en journalist som fangslades utan rattegang i Eritrea ar 2001.
Detta ar bara nagra exempel pa hur manniskors rattigheter kranks varje dag runt om pa jorden. Detta
trots att de flesta lander undertecknat FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna fran ar 1948.

| den har filmen ska vi fa en 6verblick dver hur de manskliga rattigheterna kranks runt om i varlden. Vi
lar oss bland annat om hur tortyr anvénds samt vad pressfrihet och censur ar for nagot. Vi far dven se
exempel pa hur kvinnors, barns och HBTQ-personers rattigheter kranks pa olika satt. Filmen avslutas
med att beratta om hur arbetet for att framja manskliga rattigheter ser ut.

Speltid: 1 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

Nationen — Den undangomda transhistorien

| Sverige har ansokningar om kdnskorrigering 6kat under de senaste aren. Ibland pratas det om
konskorrigering som att det vore nagot nytt for var tid men manniskor som brutit mot férestallningar
om kon har alltid funnits. Skadespelaren och journalisten Aleksa Lundberg reser till Gotland for att
traffa Andreas Bruces slaktingar. Andreas Bruce levde under 1800-talet som en man men var fodd i
en flickas kropp. | Stockholm leder Nadja Karlsson en transvandring och berattar om transpersoner
fran forr.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Sex pa kartan

Animerad film om sexualkunskap som svarar pa
de vanligaste fragorna som ungdomar har om
sex. Fem elever kommer till biblioteket for att fa
. laxhjalp i matte, men lektionen kommer att
handla om sexualkunskap istallet. Abdu och
Melody har inte pratat med varandra sedan de
hade sex for forsta gangen. Och Kim ar kar i sin
tjejkompis Hanna. Finns &ven syntolkat.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Vara kille

Kortfilmer baserade pa inskickade berattelser om
att vaxa upp som kille. Om férvantningar, vald,
vanskap, sexuella trakasserier och om att vaga
vara svag.

Speltid: 4x4 min. Malgrupp: 13-15 ar.
Utférande: Strommande.

Rubriker:
Jag vill inte slass Hall om mig
Skamtet Ingen kan vinna

66 fragor om sex

Serien som ger dig svar pa alla dina fragor om sex — bade det som du alltid undrat, men ocksa det du
kanske inte visste att du ville veta. Vad hander i kroppen nar man far orgasm och hur kdnns det? Hur
vet man vad ens partner tycker om och hur har man sex férsta gangen? Sexologer och
sexualupplysare ger raka och tydliga svar pa ungdomarnas egna fragor om sex. | den har serien far
eleverna konkreta svar pa vanliga fragor om sex, kroppen, samtycke och sexuell identitet.

Speltid: 66x1 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Allt om porr

Vi djupdyker i ett &mne som manga paverkas av
men fa pratar 6ppet om. Porrskadespelare,
experter och unga delar med sig av sin syn pa
porr. Utgangspunkten ar elevers egna fragor om
saken. Finns det samtycke pa en
porrfilmsinspelning? Hur paverkar porr

konsroller? Och vem tjanar pengar pa all
gratisporr som finns? Vi visar inget men berattar allt. Finns dven syntolkat och teckenspraktolkat.

Speltid: 8x14 min. Malgrupp: 13—15 ar. Utforande: Strommande.

Rubriker:

Porr och unga Kroppen och hjarnan
Porr, vanskap o karlek Porr vs verkligheten
Lagligt och olagligt Porrbranschen

Bra eller daligt? Vuxenspecial
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En annan sida av historien — Demokrati och
valfard

Visionen om folkhemmet var att Sverige skulle bli
ett land dar alla var inkluderade och levde
jamlikt. Sa blev det dock inte fér dem som
PERSONER MED FUNKTIONSVARIATIONER tillhérde de sa kallade undantagsgrupperna.

; “ = B Emma tréffar Jens Rydstrom, professor i

genusvetenskap, som berattar om hur hbtqi-

: personer fangslats och sparrats in genom
historien. Och socionomen Suzann Larsdotter tar med Emma pa en tidsresa dar samma grupp sakta
men sakert far det battre. Ozz koncentrerar sig pa att forklara hur Sveriges syn pa demokrati och
valfard férandras, fran det vi fick allman och lika rostratt fram tills idag.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13-16 ar. Utforande: Strommande

Orka plugga - Sex och samlevnad

Orka plugga om mansnormen och
samtyckeslagen

Speltid: 5x1-3 min. Malgrupp: 13-15 ar.
ot Utforande: Strommande.

Sex och sémlevad

Orka plugga — Nar killar visar kdnslor

Sketch som handlar om nar ens tjej gjort slut och man behdéver fa prata ut om det med sina
killkompisar. Mansnormen paverkar oss alla. Bade i och utanfér skolan.

Orka plugga — Vad dr mansnorm

Normer ar en sorts underforstadda och osynliga regler i samhallet som handlar om hur vi férvantas
bete oss och se ut. De kan vara bra men de kan ocksa gora att man kanner sig utanfor.

Orka plugga — Varfor rakar jag alltid ut for fel killar?

Sketch som handlar om hur mansnormen paverkar vad som anses som attraktiva egenskaper hos en
kille och hur det paverkar oss alla. Bade i och utanfor skolan.

Orka plugga — Man vagar ju inte ens krama en tjej langre

Sketch som handlar om férvirringen om vad samtyckeslagen egentligen innebar. Mansnormen
paverkar oss alla. Bade i och utanfor skolan.

Orka plugga — Vad dr samtyckeslagen?

Sex ska vara frivilligt. Men hur ska man veta vad nagon annan vill? Har forklarar vi vad
samtyckeslagen innebar.
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Genom mina 6gon

Kan du forsta en handelse battre genom nagon
annans 6gon? | den har dramaserien skildras
dilemman och relationer ur olika personers
perspektiv. Handlingen kretsar kring tva familjer,
dar vi i varje avsnitt far leva oss in i
huvudpersonens upplevelse. Historierna fungerar
som diskussionsstartare, men innehaller aven
fakta och kunskap. Filmerna fokuserar pa de
punkter i kunskapsomradena som kan upplevas som komplexa och dar olika perspektiv behdver
belysas. Malet ar att framja inlevelse, forstaelse och respekt fér manniskors olikheter, samtidigt som
filmerna formedlar kunskaper kopplade till centralt innehall.

Speltid: 3x8-10 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande.

Tre av programmen passar i det har temat:

Jag angar det jag gjorde pa festen

Maija ar intresserad av Edwin och de strulade pa Valborgsfesten. Hon hoppas att de ska bli ihop, men
samtidigt har hon svikit sin basta kompis Selma, som ocksa ar intresserad av Edwin. Det varsta ar
anda att hon kan ha blivit smittad av en kdnssjukdom. Avsnittet tar upp fakta om bakterier, gonorré,
provtagning och smittspridning.

* Jaqg var kdr, men nu har jaq férstort allt

- Edwin har strulat med Maija samtidigt som han
ar kar i Selma. Allt blir en enda réra nar han
maste beratta allt pa grund av smittskyddslagen.
Edwin testar positivt for gonorré och Selma far
reda pa att han har varit med hennes kompis
Maija. Hur kunde det bli sa har? Avsnittet tar upp
i fakta om gonorré, smittspridning och

, smittskyddslagen.

Kompisar ar viktigare an killar

Cornelias tva basta kompisar Maija och Selma ar osams 6ver en kille och hon maste valja sida. Nar
Maija kanske har fatt gonorré stéttar Cornelia henne, vilket gor att Selma kanner sig sviken. Deras
vanskap ar hotad. Cornelia tar hjalp av mormor Bissan for att I6sa konflikten. Avsnittet tar upp fakta
om gonorré, provtagning och smittspridning.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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PK-mannen

Musse Hasselvall lever i forestéllningen att han
ar en 6ppen person med fa fordomar. Han gor
misstag i motet med personer som pa olika satt
ar normbrytare och far dem att kénna sig utsatta.
Han gor det inte av illvilja utan som en
konsekvens av att aldrig sjalv ha tillhért nagon
utsatt grupp.

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

PK-mannen — Livet som macho

Musse Hasselvall forsoker forklara for sina kompisar pa boxningsklubben vad normkritik &r och att en
mansnorm réder bland dem. Ar det till exempel okej att de kallar varandra for karring eller bdg nar det
gar daligt? For att battre forsta hur mansnormer kan paverka traffar Musse Anton Hysén som ar en av
fa oppet homosexuella killar i fotbollsvarlden. Han berattar om hur han paverkats av att standigt fa

hora bdg som skallsord. Men vad ar egentligen mans- eller maskulinitetsnormer? Luis Lineo forklarar.

PK-mannen — Ibland skrattar jag at bogskamt

Musse Hasselvall halsar pa hos sin kompis Apollo fér att reda ut en gammal konflikt. Apollo ville borja
trana MMA och Musse tyckte att han skulle komma ut som homosexuell pa klubben innan han bérjade
trana. Apollo tog illa upp och Musse forsoker forsta varfor. Han aker ocksa till Géteborg och traffar
Caroline Eriksson som ar funkisaktivist och queer. De pratar heteronorm och hur den aven begransar
homosexuella. Anna Adeniji férklarar vad heteronorm ar.

PK-mannen — Ska jaq sdga hen eller den?

Musse Hasselvall drabbas av normkritisk utmattning och boérjar tycka att det ar svart att gora ratt hela
tiden. Infor en intervju med en transperson blir han nervds och sdker stdd hos sin kompis Isabelle som
jobbar med transfragor pa RFSL. Musse hélsar pa hos Robin Aronsson som ar transkille. De pratar
om kanslan att vara fédd i fel kropp och att det behdvs fler positiva skildringar av transpersoner.
Sexualupplysaren Zafire Vrba forklarar begreppen binar, cis och transsexuell. Vi besdker dessutom
The Cis-office dar alla ar extremt fixerade vid att visa sin konstillhérighet.

PK-mannen — Metoo — galler det verkligen
mig?

Musse Hasselvalls alter ego, PK-mannen, tycker
sjalv att han kommit valdigt langt i sin
medvetenhet kring normer och jamlikhet efter
férra sasongen. Att han rent av ar fullard. Men nu
far han traffa Hilda, en gymnasieelev som var

\‘ ‘ med och startade #rackupphanden, ett upprop
\ i : W om sexuella 6vergrepp och trakasserier i skolan.
Hon far honom att tanka ett varv till kring sina egna varderingar och vart de kan leda. Vi far ocksa
metoo-historik och en kort scen om vad som kan handa i en bar.
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PK-mannen — Metoo — vdgen till insikt

Musse tror att det mest ar unga killar som kan ha ett problematiskt beteende. Han aker till Finspang
och moter Rogerio, en 19-arig kille som var med och startade Locker room talk. Det &r en ideell
férening som pratar med unga Killar i idrottsvarlden om schyssta varderingar och jamlikhet. Rogerio
tycker att Musse maste bli medveten om sina egna misstag innan han kan bli en bra forebild. Musses
mamma sager att Musse ar macho - men bra pa att dolja det. Det ar dags for PK-mannen att bérja sin

resa mot att bottna pa riktigt.

PK-mannen — Metoo och jag

Ett &r efter metoo stéller sig Musse Hasselvall frdgan hur han egentligen &r som man. Ar han jamlik pa
riktigt eller poserar han bara for att plocka poang? Han forsdker en ny strategi - att prata med kvinnor.
Men det gar inte som han tankt. Hans sista halmstra ar hans egen mamma, Elisabeth. Tycker hon att
han ar en jamlik person? Hennes svar far honom att inse att han har lite att jobba pa. Programmet ar
en omarbetad version av avsnitten Metoo, galler det verkligen mig? och Metoo - vagen till insikt.

Vad ar en kvinna?

Nar en transsexuell kvinna blir avvisad fran ett
omkladningsrum i ett badhus uppstar en haftig
diskussion. Vem kan kalla sig kvinna? Finns det

. riktlinjer som man maste félja? Fler och fler

kvinnor i rummet ger sig in i diskussionen. En
diskussion fylld med fyndiga repliker dar olika
asikter far komma till tals. Marin Haskjold har
med denna film pa ett proffsigt vis dragit ut

fragan till sin spets. For vilka far egentligen vara i kvinnornas omkladningsrum? Internationellt spridd
kortfilm av Marin Haskjold som visats pa manga festivaler runt om i varlden. Talat sprak

svenska/norska, textat sprak svenska.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Det dr min kropp: Sexstrejk

Varfor tror valdigt manga att normen ar “alla vill
alltid ligga” nar det finns lika manga varianter av
lust som det finns manniskor? En del vill inte ha
sex och en del kan inte ha sex — &ven om de Vvill.
Hur blev det sa har? | det har animerade
utbildningsklippet med temat sex diskuteras pa
ett humoristiskt satt, hdgt och lagt, vad synen pa
sex innebar for tjejer (och killar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.
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Det ar min kropp: Tagit p-pillret

Vems ansvar ar det egentligen att skydda sig mot oonskade graviditeter? Det gick snabbt att fa fram
Viagra men varfor finns det annu inget p-piller fér man? Och vad kostar alla p-piller som tjejer képer?

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

Det dr min kropp: Gom blodet

Ar mens otéckt? Det kan man tro med tanke pa
hur sallsynta bilder pa rétt mensblod ar... Inte
heller brukar mens synas i porrfilmer, fast de
flesta porraktriser bléder en gang i manaden.
Och vad kostar egentligen en livsférbrukning av
mensskydd?

| det har animerade utbildningsklippet med temat
mens diskuteras pa ett humoristiskt satt, hdgt

och lagt, vad mens innebar for tjejer (och Kkillar).

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

Diskutera sex och relationer

Korta diskussionsfilmer for &mnesomradet

°
DlSk“tera sexualitet, samtycke och relationer i

gymnasieskolan. Varje fristdende dramafilm har

sex OCh ett tydligt tema som ska leda till diskussioner om

* lust, kanslor, karlek och relationer. Filmerna ar

relath - modiga och utmanande, men utan pekpinnar
’ eller tydliga facit. De vagar prata om det kansliga,

sa att eleverna ocksa gor det. Till varje
diskussionsfilm medféljer det en separat intervju med Sandra Dahlén, som ar utbildare och expert
inom sex och relationer, dar hon férdjupar och forklarar filmens tema. Den har serien synliggor olika
aspekter av sexualitet, samtycke och relationer - s& som normer, makt, hedersrelaterat vald och
fortryck. Serien vill vara ett underlag for diskussioner kring medvetna och sjalvstandiga val och om
sina egna och andras rattigheter, bade ur ett jamstalldhetsperspektiv och for att motverka
diskriminering och intolerans. Finns &ven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x3-5 min (dramafilm) samt 6x2-3 min (experten). Malgrupp: fran 13 ar. Utférande:
Strdommande.

Rubriker:

Kommer jag nansin bli ihop med nan? (bli
ihop)

Om inte bada vill (samtycke)

Hur lange ska jag latsas vara straight?
(komma ut)

Ska jag bara lata honom? (sex och granser)
Nar far jag kdnna mig fri? (hedersrelaterat
fortryck)

Vems ar beslutet? (abort)
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J| Perspektiv pa varlden —- HBTQ

| 1944 avskaffade Sverige den lag som forbjod
| homosexualitet. Men anda fram till 1979
klassades det som en psykisk sjukdom. | andra
l&nder kan lagar och férdomar mot hbtg-
personer baseras pa ideologi eller religion.
Endast en femtedel av varldens cirka 200 |ander
erkanner samkonade aktenskap.

: ; Homosexualitet ar olagligt i drygt 70 1&ander, och
varlden Over riskerar hbtg-personer forféljelse och grova krankningar. Vi reser jorden runt for att fa
olika perspektiv pa hbtg-personers livsvillkor.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Perspektiv pa varlden — manskliga rattigheter —- HBTQ-rattigheter

1944 avskaffades lagen som forbjéd homosexualitet i Sverige. Istllet finns det idag lagar som
forbjuder diskriminering av homosexuella personer. Men i ett globalt perspektiv ser det annorlunda ut -
i 71 lander ar det fortfarande olagligt att vara homosexuell, och i annu fler lander ar homosexualitet
inte kulturellt accepterat. Vi tréffar Yohanes som lever som homosexuell i Ghana, ett land dar
homosexualitet ar forbjudet.

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Perspektiv pa varlden — manskliga rattigheter
§ — HBTQ-hatbrott

Bade Sverige och USA ligger i framkant vad
galler hbtg-personers rattigheter. Sverige var
bland de forsta landerna att tilldta samkdnade
aktenskap. Anda &r risken att utséattas for hatbrott
nagot som hbtg-personer tvingas leva med
dagligen i bada dessa lander. Gwen ar

. : talesperson for Pink Pistols, en internationell
sjalvférsvarsgrupp som hanterar problemet genom att bevapna sig. Vad beror det pa att hbtg-
personer fortfarande inte kan kanna sig trygga, ens i lander som anses vara féregangare var galler
hbtq-rattigheter?

Speltid: 28 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Perspektiv pa virlden — Samhille, hijras, Indiens tredje kén

Nar debatten om ordet hen var aktuell i Sverige, fanns det vissa som sag det som en sjalvklarhet med
ett kdnsneutralt personligt pronomen, medan andra blev provocerade. Vilken status har transpersoner
i Sverige idag? | Indien ar det tredje kdnet - hijras - en del av samhallet, och finns omnamnt redan i
den hinduiska sanskritlitteraturen. Det syftar framst pa en person som ar fédd som pojke, men lever
som transsexuell. Hijra blev ett juridiskt tredje kon i Indien 2014.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande
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Tack Gud att jag &r homo — sasong 1

Hur mycket respekt har vi for varandras olikheter
i Sverige 20187 Hur ar det att sticka ut fran alla
andra i en smastad? Ar det sant att det finns mer
fordomar pa mindre orter? Maste en person flytta
till Stockholm bara for att den kommit ut? Med
humor som sitt framsta vapen ger sig Alice
Hollingworth och Linda Rosendal ut pa en
roadtrip genom Sveriges férdomar. Vi traffar
personer som pa olika satt bryter mot normerna. Vi lar bland annat kdnna en lesbisk same, traffar ett
religiost gang flator och moéter tjejen som gick fran att vara homofob till att bli lesbisk for att sedan bli
ihop med en kille. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 8x15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Gaydar Queer-fear

Lesbiska dalen Bota homos
Seniorflatan Komma ut, komma in
Mamma, mamma, barn Gay i Sampi

Tack Gud att jag ar homo — sdsonq 2

Programledarduon och bastisarna Alice och
Linda ar tillbaka och den har gangen reder de ut
alla bokstaver i hbtgia+. Vad betyder de
egentligen? De moter transpersoner,
homosexuella, regnbagsfamiljer och personer
som pa andra satt bryter heteronormen, och slar
hal pad myter och férestaliningar om hbtg-
personer. De hjalper oss att lara oss mer om

TACK:GUD-JAG AR HOMO
varandra och visar hur viktigt det ar att vi blir lyssnade pa, vagar vara oss sjalva, och inte minst
respektera varandra. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Tack Gud jag ar jag Hockeyflator och bdgfrisérer
Hur har ni sex? Bisexuella och ickebinara
Vad ar trans egentligen? Regnbagsbarn

Harskarna ibland oss - Ett steg ndarmare

Steffi vagar vara sig sjalv nar hen vill ga ut och ha roligt, men ibland méts man av elakheter till och
med pa stéllen som borde kannas sakra. Har hen blivit utsatt for nagon harskarteknik?

Speltid: 4 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/924625-tack-gud-jag-ar-homo?season=838439
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/924625-tack-gud-jag-ar-homo?season=924625
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Regnbagens sang

Regnbagens sang ar en film av Nasrin Pakkho
dar HBTQ-seniorer berattar om sina liv och
upplevelser. Syftet med filmen ar inte bara att
synliggdra begransande normer i
majoritetssamhallet utan aven visa pa hur
mangfacetterad hbtg-gruppen ar samt ge ett
historiskt perspektiv. Fragestallningarna i foldern
som foljer med filmen ar tankt som underlag for

samtal och diskussion i personalgrupper pa t.ex. aldreboende. Dar finns dven nagra rad till den som
ska leda samtalen. Férhoppning ar att filmen och samtalen ska bidra till att ge vidgade perspektiv och
problematisera de normer om kdn och sexualitet som tas for givna.

Speltid: 58 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Saker du aldrig
vagat fraga

Saker du aldrig vagat fraga en lesbisk

Tank till — vaga fraga!

Era fragor - era svar. Unga personer svarar pa
tittarnas fragor som de aldrig tidigare vagat, eller
kanske bor, stalla.

Speltid: 9x10-20 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utférande: Strdommande.

Saker du aldrig vagat fraga en transkille

Saker du aldrig vagat fraga en transtjej

Saker du aldrig vagat fraga nan som salt sex

Saker du aldrig vagat fraga en ickebinar

Saker du aldrig vagat fraga ndgon som gjort en abort

Saker du aldrig vagat fraga ndgon som har hiv

Saker du aldrig vagat fraga en asexuell

Saker du aldrig vagat fraga en gaykille

Saker du aldrig vagat fraga nagon som utsatts for sexuella 6vergrepp

Saker du aldrig vagat fraga en dragqueen

Saker du aldrig vagat fraga nagon som ar bisexuell

Saker du aldrig vagat fraga nagon som har blivit groomad
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/960392-tank-till-vaga-fraga-saker-du-aldrig-vagat-fraga-en-ickebinar
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985705-tank-till-vaga-fraga-saker-du-aldrig-vagat-fraga-en-asexuell
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/985680-tank-till-vaga-fraga-saker-du-aldrig-vagat-fraga-en-gaykille
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/997592-saker-du-aldrig-vagat-fraga-nagon-som-utsatts-for-sexuella-overgrepp
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/997598-saker-du-aldrig-vagat-fraga-en-dragqueen
https://urplay.se/program/234016-tank-till-vaga-fraga-saker-du-aldrig-vagat-fraga-nagon-som-ar-bisexuell
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1001239-saker-du-aldrig-vagat-fraga-nagon-som-har-blivit-groomad

Tank till — vald i nara relationer

Har far du moéta nagra unga personers
berattelser om sina egna upplevelser av vald i
nara relationer. Vald och kontroll &r inte tecken
pa karlek. Om du blir utsatt for vald i en nara
relation finns det stdd att fa. Kontakta en vuxen
du litar pa, ungdomsmottagning eller polisen.

Speltid: 4x2 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Tank till - vald i ndra relationer: Kristinas historia
Kristina berattar om att férlora sig sjéalv och ga med pa saker man annars inte skulle gora.

Tank till - vald i ndra relationer: Anthonys historia
Att vilja ha total kontroll Gver sin partner ar ocksa en form av vald. Anthonys tidigare partner ville ha
tillgang till hans I6senord och kollade igenom hans telefon medan han sov.

Tank till - vald i nara relationer: Elios historia
Elio berattar om hur det ar att leva i en relation med fysisk och psykisk misshandel, och hur man kan
ga vidare efterat.

Tank till - vald i nara relationer: Lisas historia
Lisa berattar hur det var att fastna i ett férhallande trots fysisk och psykisk misshandel, att till slut vaga
ta sig ur det, och om eftervaldet som féljde. Lisa heter egentligen nagot annat.

Tank till - fyra hérn

Har far unga personer diskutera utifran sina egna
erfarenheter pa ett allvarligt och lekfullt satt.
Svaren ar personliga, men genom att ta del av
olika manniskors erfarenheter, kanslor och tankar
far fler mojlighet att kdnna igen sig och foérsta och
respektera andra.

Speltid: 3x14 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande.

Tank till - fyra hérn — Transtjejer diskuterar dejting
Kan ni tdnka er att dejta kompisars ex? Vi bjod in sju tjejer med transerfarenhet for att diskutera deras
syn pa dejting.

Tank till - fyra hérn — Kristna diskuterar sex
Skulle du kunna dejta nagon som inte ar kristen? Vi bjod in sex kristna personer for att diskutera deras
syn pa sex.

Tank till — fyra horn — Personer som salt nakenbilder om sina erfarenheter
Har er syn pa er egen kropp forandrats efter att ni salt nakenbilder? Vi bjod in fem personer for att
prata om sina erfarenheter av att salja nakenbilder.
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Tank till om sex

Vi snackar om amnen kring sex och relationer.
Utifran egna asikter och erfarenheter far panelen
lekfulla uppgifter att 16sa, de far svara pa fragor,
diskutera och saklart tanka till.

>

Spltid: 4x10-15 mi)n. Mélgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Tank till om sex — Otrohet

Ar det okej att fantisera om andra &n den man &r i en relation med? Skulle du skvallra p& en kompis
som varit otrogen mot sin partner? Kan man férlata sin partner om den har varit otrogen? Var panel
diskuterar otrohet och var gransen for otrohet gar.

Tank till om sex — Porr

Visas porr alltid fran en mans vinkel? Ar det okej att titta pa porr ifall man &r i en relation? Finns det
rasistiska stereotyper inom porr? Var panel diskuterar porrkonsumtion och vilken paverkan det har pa
ens sexliv.

Tank till om sex — aldersskillnad

Ar den yngre i en relation alltid utnyttjad? Ar det creddigt att dejta en aldre person? Var panel
diskuterar aldersskillnad i relationer och ger svar pa hur manga ar som far skilja mellan partners i en
relation.

Tank till om sex — Strdnga forédldrar

Var ar basta stallet att gdmma sina kondomer? Vem har hamnat i fyllecell och vem traffade halva
slakten pa klubben? Var panel pratar om hur man hanterar stranga féraldrar nar det kommer till
dejting, sex och fest.

Speltid: 14 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande.

Tank till - Forbjudna fragor

| den har serien far personer som har en relation till varandra svara pa pinsamma och utmanade
fragor som de kanske inte har pratat om innan.

Speltid: 7x10 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strémmande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?

Om inte ar ni hjartligt valkomna hit, eller sa kommer vi till er, sa berattar viom var
verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/997037-tank-till-om-sex-otrohet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/997032-tank-till-om-sex-porr
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1008512-tank-till-forbjudna-fragor

Storles inifran DI

Hor unga personers roster och deras egna
berattelser och erfarenheter kring olika @mnen.

Speltid: 5x8-14 min. Malgrupp: gymnasiet.
|| Utférande: Strdmmande.

Sexuella 6vergrepp av en nara anhorig

Scammad

Sex muslimer om koranbranningarna

Smalhets

Valdsamt hem

3 TA}EE Ténk till — 3 stories

Vi far ta del av tre unga personers egna
upplevelser kring ett amne.

Speltid: 7x7 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utférande: Strdommande.

Akuten

Backstabbed
Komma ut
Bli ihop

Komma ut som trans

Avsloja otrohet

Sexdebut

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?

Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda laxa kanske?
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Tank till - 5 stories

) STORIES

| den har serien far vi ta del av unga personers
egna upplevelser kring ett amne. Fem personer
med fem olika stories.

Speltid: 2x11 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utforande: Strommande.

Fem satt att bli dumpad

Fem satt att bli rasprofilerad

v Pornland — hur porrindustrin kapar var sexualitet
PORNLAND

Fran att ha befunnit sig i samhallets marginaler har nu pornografin blivit
mainstream i amerikansk kultur. Fran internetporr till MTV

H U R PO RR- bombarderas vi med sexualiserade bilder av kvinnor. Det formar vara
konsidentiteter, var kroppsuppfattning, och speciellt vara intima

lN DUSTR!N relationer. | den har dokumentaren far vi ta del av Gail Dines forskning

KA PAR VAR kring den gigantiska porrindustrin och hur den paverkar oss. | direkt
motsats till pastdenden om att porr har lett till en friare sexualitet,

SEXUALITET

avslojar Dines en massproducerad syn pa sex som ar djupt sexistisk
och destruktiv. En vision som begransar var férmaga att skapa akta,
jamstallda relationer fria fran vald och férnedring. Kan de dominerande bilderna och berattelserna
som sprids av porrindustrin skapa ett genussystem som undergraver jamstalldheten och uppmuntrar
vald mot kvinnor? Hur kommer de pojkar och flickor som vaxer upp i dag att paverkas av den porr som
nu finns sa lattillganglig?

Speltid: 35 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande.

Nyanlind — Ar samkénade sktenskap lagligt i Sverige?

Om samkdnade &ktenskap och kérlek. Ar det lagligt for tva personer av samma kon att gifta sig i
Sverige? Kan de adoptera barn tillsammans?

Speltid: 1 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strdmmande.

Nyanland — Méte med en barnmorska

Om gynekologiska fragor. Hur gar en gynekologisk undersokning till? Vem kan jag prata med om
preventivmedel? Och vart kan jag vanda mig for att se om jag har en kdnssjukdom? Hordokht
Moravejzadeh intervjuar barnmorskan Mali Nezafat.

Speltid: 7 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strdmmande.
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Overlevare — Sexuellt vald i krig

= Sexuellt vald i krig har sannolikt férekommit lika
OV E R L EVA R E lange som krig har funnits. | de har tva
~ - . programmen far vi tréffa éverlevare och anhériga
Sexue”f VGId | krlg som berattar om sexuellt vald i krig, och hur det
paverkar individen och samhallet. | serien

breddar experter perspektiven och visar pa
sexuellt vald i olika konflikter.

Speltid: 2x13 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Skam och aterupprittelse

Vasfije fran Kosovo berattar om hur hon utsattes for sexuella évergrepp under kriget i slutet pa 1990-
talet. Kolbassia fran Tchad blev utsatt for sexuella évergrepp som barn av dem som skulle skydda
honom. Jill Trenholm, Angela Muvumba Sellstrém och Maria Eriksson Baaz pratar om sin forskning
kring barnsoldater, férévare och hur man kan férebygga sexuellt vald i konflikt. Vi hér aven
Overlevares vittnesmal fran olika delar av varlden upplasta av Petra Marklund, Yandeh Sallah och
Arantxa Alvarez.

Orsak och konsekvens

Divine fran Kongo-Kinshasa blev utsatt for sexuellt vald av militar, polis och civila. Jill Trenholm
berattar om hur sexuellt vald ar kopplat till allas var vardag. Angela Muvumba Sellstrém och Maria
Eriksson Baaz berattar om sin forskning och erfarenheter fran moéten med Gverlevare och forévare.
Hanna Persson jobbar i konfliktomraden och hon berattar om hur man bast beméter och hjalper
Overlevare av sexuellt vald. Vi hor aven overlevares vittnesmal fran olika delar av varlden upplasta av
Daniel Riley, Kodjo Akolor, Liban Abshir Mohamed, Linnéa Claeson och Yandeh Sallah.

Hej hej Sverige — dokumentédr — Bara vara mig sjalv

Vi méter Anthony, Shivanne och Thomas som alla tre kdmpat pa olika satt for att hitta och vaga vara
sig sjalva. Anthony har kommit ut som gay och Shivanne som transkvinna. Har berattar de om vikten
av att ha trygga platser och sammanhang for att vaga leva som den man ar. Fér Anthony, Shivanne
och Thomas har ballroom varit en viktig sadan plats.

Speltid: 17 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strémmande.

Temabladen é&r till for att inspirera dig och underlétta for dig 1 ditt arbete. De innehaller tips
pa material och lankar inom resp. omréade.
Allt dr lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omréden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjilper vi dig!
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MATERIAL FOR DIG SOM AR PEDAGOG

Pratstartare om idrott — Killen i damlaget

Sam som ar fodd tjej, men identifierar sig som kille, star nu infor ett dilemma. Antingen fullféljer hen
sin konskorrigering eller avvaktar med behandling for att inte tvingas sluta i Skelleftea AlIK:s damlag.

Speltid: 9 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande

Sexualkunska

Sanna ar larare och skall bérja undervisa
attondeklassare i sex och samlevnad. Vi far folja
bade tonaringarnas liv med deras funderingar
kring kérlek och Sannas kamp for att lyckas lara
dem det hon vill att de skall ha med sig pa
vagen. | varje program staller eleverna fragor
som besvaras i ett vetenskapligt reportage och vi
far aven se ett animerat inslag.

' SExu;\LKUNSKAPEg“ |
o '

Speltid: 8x28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

Hur smakar sperma? Vad ar det som ar roligt med sex?
Vad ar karlek och hur kénns det? Foralskad

Ar killar ofta kata? Var sitter G-punkten?

Forsta gangen Ar jag heterosexuell?

Larlabbet — Tema sex och samlevnad

Larlabbet ar ett inspirerande, fortbildande och
yrkesutvecklande tv-program fér dig som ar
larare. Har moter vi pedagoger, och ledande
experter inom pedagogik och didaktik, bade i
Sverige och runtom i varlden.

Speltid: 10x14 min. Malgrupp: pedagoger.
Utférande: Strommande.

Normkritisk vagledning

| laroplanen star att larare ska ge eleverna en undervisning som gor att de inte begransas av
traditionella férestallningar om kon, kulturell eller social bakgrund i sina framtida studie- och yrkesval.
Vid Farsta grundskola har man ett sarskilt fokus pa normkritik i studie- och yrkesvagledningen, och
man borjar redan i forskoleklass. Vi vill att eleverna ska kunna utga fran sig sjalva, vilka de ar, inte vad
andra tycker eller hur samhallet ser ut, sdger studie- och yrkesvagledaren Volkan.
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Sex och samlevnad — hela skolans ansvar

Enligt laroplanen ska sex och samlevnadsundervisningen vara amnesintegrerad. Men det ar fa skolor
som tar ett helhetsgrepp om fragorna. Sa hur gér man for att sex och samlevnad ska bli hela skolans
ansvar? Pa Angeredsgymnasiet i Goteborg har man under flera ar haft ett sarskilt fokus pa den har
undervisningen. Ett sex och samlevnadsteam, bestaende av sju personer fran elevhalsan och
lararlagen, haller ett tretimmarspass for skolans samtliga klasser. Det ger baskunskaper som 6vriga
larare sedan ska komplettera i sin @mnesundervisning.

Sex och samlevnad — religion och kulturskillnader

Enligt Skolinspektionen kanner sig manga larare osakra nar de undervisar nyanlanda elever i sex och
samlevnad. Hur kan man skapa en undervisning i amnet som funkar for alla, oavsett kulturell och
religiés bakgrund? Pa Soédertdrns gymnasium utanfér Stockholm har nastan alla elever utlandsk
bakgrund. Manga ar uppvaxta med andra normer kring sex och samlevnad an de som &r vanliga i
Sverige. Att f& en forstaelse for detta &r avgérande nar man undervisar i &mnet, menar Esra Onge
som ar biologilarare pa skolan.

Sex och samlevnad — normer och hbtqg

Normer och hbtq ar en viktig del av sex och samlevnadsundervisningen. Men enligt Skolinspektionen
finns det en kompetensbrist hos lararna inom omradet. Vad kravs for att skapa bra undervisning i
amnet? Vastra skolan i Falun ar hbtg-certifierad och har under flera ar haft ett sarskilt fokus pa hbtq
och normer i undervisningen. Ann Fagerberg Embretsén ar kurator pa skolan och har aterkommande
undervisning for skolans attor och nior om normer och hur de paverkar oss.

Overgrepp, trakasserier och samtycke

Att tala om krankningar och évergrepp ar en viktig del i sex och samlevnadsundervisningen. Men hur
undervisar man om ett sd komplext och laddat &mne? Och hur ska man agera om en elev blivit utsatt
for ett 6vergrepp? Pa Gunnesboskolan i Lund intensifierades arbetet med de har fragorna efter att
elever pa skolan valdtagit en annan elev. Vi féljer lararen Jenny Lindblad Persson som bland annat
diskuterar samtyckeslagen med sin klass. Bengt Soderstrom, handlaggare pa stiftelsen Allmanna
Barnhuset, har varit med och tagit fram en handledning for skolpersonal om sexuella évergrepp.

Sex pa natet — porr, krdnkningar och kallkritik

Dagens unga lever en stor del av sina liv pa natet. Att diskutera natvanor ar darfér en viktig del av
sex- och samlevnadsundervisningen. Men hur undervisar man om porr, gromning och att ha sex pa
natet? Och hur kan man peka pa riskerna utan att det blir skrdckpropaganda? Pa Vastra
Stenhagenskolan i Uppsala har man ett sarskilt fokus pa att diskutera vardegrundsgrundsfragor
kopplat till elevernas digitala liv. Och Johnny Lindqvist som &r férelasare och expert pa ungas
natvanor menar att det ar viktigt att fragorna om vardegrund och sex och samlevnad aven innefattar
den digitala arenan.

Sex och samlevnad for lagstadiet

Att undervisa om sex och samlevnad i lagstadiet kan k&nnas svart och kansligt. Vad ska man ta upp
och vad ska man undvika? Och hur pratar man om sjalva sexet med sa unga elever? Hilda Rofors ar
F-3-larare pa Uggleskolan i Lund. Dar har man satsat sarskilt pa att utveckla sex och
samlevnadsundervisningen for lagstadiet. Om de har fragorna kommer in tidigt far eleverna en
stadigare grund att sta pa nar de formar sina varderingar, sager Hilda. Chris Castle pa Unesco menar
att en tidig undervisning ocksa gor det lattare for barnen att havda sina egna och andras rattigheter.
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Sex och samlevnad i sarskolan

Sex och samlevnad handlar mycket om att tolka kanslor, signaler och sociala koder. Sadant kan vara
extra svart for vissa sarskoleelever. Hur kan man da skapa en bra undervisning for sarskolan? |
Sockerbruksskolan, en grundsarskola i Oxie utanfor Malmo, undervisar Anette Rosengren en liten
grupp elever mellan 9 och 14 ar. Skolan har tagit fram ett gemensamt undervisningsmaterial, som
sedan individanpassas. Anette jobbar mycket med bilder, men att ge och ta emot massage ar ocksa
en del av undervisningen. Att eleverna ska anvanda flera sinnen ar en viktig del av skolans
pedagogik.

Sex och samlevnad — elevinflytande

Elevinflytande ar en framgangsfaktor i sex- och samlevnadsundervisningen enligt Skolinspektionen.
Man far fler perspektiv och motivationen 6kar. Hur kan man da jobba med elevinflytande for att lyfta
amnet? Pa Tullbroskolan i Falkenberg ska attorna just inleda ett projektarbete. Metoden, som har atta
steg och inleds med en inspirationsfas, innebar att elevernas egna intressen styr och att lararna
fungerar mer som handledare. Arbetssattet gor att eleverna far battre sjalvfortroende och vagar
framféra och sta for sina asikter, sager Jennie Johansson som undervisar klassen.

Sex och samlevnad — relationer

Relationer ar det omrade inom sex och samlevnad som flest unga vill veta mer om. Men hur
undervisar man om nagot sa brett och komplext? | Angeredsgymnasiet gor lararna egna filmer for att
konkretisera amnet. Det ar ofta scener dar relationer stalls pa sin spets. Efterat diskuterar eleverna
och ibland har man ocksa olika évningar for att fa igang reflektioner. Filmerna ar en del i skolans
sarskilda satsning pa sex och samlevnad. Navet i arbetet ar ett ambulerande sex och
samlevnadsteam som haller i undervisningen for alla klasser. Charlotte Persson @r samordnare. Det
viktigaste ar att fa eleverna att tdnka sjalva, sager hon.

F UR Samtiden
f - en programserie fran Utbildningsradion dar

UR SAMTIDEN du finner ett stort antal seminarier, samtal
— och férelasningar med amnen som berdér var
samtid — samhalle, kultur och

naturvetenskap!

UR Samtiden — Vecka sex

Fakta, myter och sexualundervisning - hur kan vuxna stétta unga i deras relationer och sexualitet med
utgangspunkt i det vi faktiskt vet om unga och sex? En bra och allsidig sexualundervisning kan
forandra normer, attityder och bidra till att minska sexuella évergrepp. Inspelat pa UR i Stockholm den
1 och 3 februari 2021. Arrangér: RFSU. Du hittar rubriker och innehall pa SLIPlay via lanken ovan!

Speltid: 8x30-50 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strdmmande.
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UR Samtiden — Vecka sex 2022

UR SAMTIDEN Samta/

» x‘ g | Forelasningar och samtal pa temat samtycke pa
e \ﬁ’ : schemat - vad ar nytt med nya laroplanen?
‘ : Malgruppen ar larare i mellanstadiet, hogstadiet
# all och gymnasiet. Inspelat den 7 februari 2022 pa
ABF, Stockholm. Arrangor: RFSU.

Vecka Sex 2022 Speltid: 6x45 min. Malgrupp: pedagoger.
Utférande: Strommande.

UR Samtiden — Porren — elefanten i rummet

Forelasningar och samtal om porrens paverkan pa ungdomar, folkhalsan och sexualiteten. Inspelat
den 9 maj 2017 pa Clarion Sign, Stockholm. Arrangér: Unizon. Du hittar rubriker och innehall pa
SLIPlay via lanken ovan!

Speltid: 5x25-75 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strdmmande.

UR Samtiden — Hedersrelaterat vald och fortryck

Forelasningar och samtal fran Operation Kvinnofrids regionala konferens 2017. Inspelat den 24
november 2017 pa Stockholm City Conference Center. Arrangdr: Lansstyrelsen Stockholm. Du hittar
rubriker och innehall pa SLIPlay via lanken ovan!

Speltid: 6x15-45 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strdmmande.

RADIO OCH PODDAR

-2"!"17 r Jenny om kroppen, kinslor och sant

Psykologen Jenny Jagerfeld besvarar fragor fran
barn i mellanstadiet om kroppen, kanslor och

JENNY

Oy KROPPBN’ sant. Det kan vara fragor som de kanske inte
Rdnslor vagar stélla till féraldrar, Iarare eller andra vuxna.

och sant

Jenny forklarar bland annat vad samtycke ar och
varfor det kan komma sa manga jobbiga tankar
"f" pa kvallarna. Hon berattar ocksa om férandringar
@ Q 2 som sker i kroppen och kanslolivet under
puberteten. Syftet med serien ar att ge barn mellan 11 och 13 ar kunskap om sig sjalva och vad som
hander med kroppen under puberteten. Om hur kansloliv, tankar och relationer kan paverkas och
bidrar till hur man har det hemma, pa fritiden och i skolan. Barns egna fragor om kropp, identitet,
utseende, vanskap och karlek besvaras. Vi pratar ocksa om sex, porr, sexuell laggning, jamstalldhet
och om starka kanslor som angest, ilska, sorg och stress.

Speltid: 14x12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande ljud.
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It’s complicated

| denna poddserie pa engelska berattar unga
manniskor om personliga erfarenheter pa temat
‘ sexualitet, samtycke och relationer. Allt fran att
3 kanna sig sviken av en van eller ha en omgjlig
. relation pa distans, till att bli utsatt for ett sexuellt
‘ \ overgrepp. Varje avsnitt borjar med en
dramatiserad handelse som utgar fran verkliga
situationer som varit komplicerade och svara att
hantera for huvudpersonerna. Sedan berattar personen sjalv om handelsen ur sitt eget perspektiv.
OBS - ENGELSKT TAL!

it’s
= Complicated

Speltid: 6x20 min. Malgrupp: 13—15 ar. Utférande: Strommande ljud.

Kunskapsverket Samhallskunskap — Abort

Abort, att avbryta en graviditet, och fragan om vad som ar ratt och fel har lange diskuterats. | Sverige
tradde lagen om fri abort i kraft ar 1975 men trots att abort idag ar nagot sjélvklart fér manga kvinnor i
Sverige sa ar det fortfarande ett laddat amne i manga andra lander. Vi behdver inte heller backa
sarskilt langt tillbaka i svensk historia for att hitta historier om olagliga aborter och resor utomlands i
hopp om att avsluta en odnskad graviditet. Avsnittet belyser hur abort hanger ihop med jamstalldhet
och manskliga rattigheter.

Speltid: 25 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdommande ljud.

1 Vad séjer ni, tjejer?

Med olika erfarenheter vrider fyra tjejer ut och in
pa vad det innebar att vara tjej i dagens
samhalle. Det pratas bland annat om koénshar,
kroppshat, att bli mobbad eller att mobba, porr,
digitala sexarbetare, fillers, alkoholmissbruk och
soft girls.

Speltid: 8x30 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utfoérande: Strommande ljud.

Vad séjer ni, grabbar?

Om vanskap, relationer, karlek, pengar och
skola. Fyra killar om hur det ar att vara ung man
idag.

Speltid: 16x35 min. Malgrupp: gymnasiet.
Utférande: Strdommande ljud.
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Efter Metoo — sasong 1

Sasong 1. En dokumentar programserie som
undersoker hur unga killars sexualitet har
paverkats av metoo-rérelsen. Det handlar om
dem som knappt hade bdrjat tanka pa sex nar
revolutionen agde rum, men som nu ar testpiloter
i det nya landskap som formats kring sexualitet,
j samtycke och relationer. Serien ar bade tankt att
: anvandas i skolans arbete om sexualitet,
samtycke och relationer, men vander sig ocksa till unga utanfor skoltid. Seriens syfte ar att belysa hur
#metoo paverkar ungas liv och normer idag.

Speltid: 4x20 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande ljud.

Efter Metoo — sdsonqg 2

Sasong 2. Hosten 2017 spreds #metoo 6ver varlden. | Sverige skapades upprop under hashtaggar
kopplade till olika miljéer for att synliggéra tystnadskultur, sexism, trakasserier och évergrepp. Hur ar
det att vara ung tjej i nagon av dessa miljder i dag? Fyra unga tjejer fran olika grupper i samhallet
delar med sig av sina erfarenheter och tankar om grazoner, maktstrukturer och samtycke. Vissa
granser ar sjalvklara idag men samtidigt kan de ocksa vara mer komplicerade an man kan tro. Serien
ar bade tankt att anvandas i skolans arbete om sexualitet, samtycke och relationer, men vander sig
ocksa till unga utanfor skoltid. Seriens syfte ar att belysa hur #metoo paverkar ungas liv och normer
idag. Delarna handlar om skadespelarbranschen, idrotten, skolvarlden, gejmingvarlden

Speltid: 4x25 min. Malgrupp: gymnasiet. Utforande: Strémmande ljud.

Toxic — beréttelserna

Atta unga vuxna delar med sig av sina
erfarenheter fran destruktiva och valdsamma
relationer - hur de bérjade, hur de forsta tecknen

' pa kontroll, hot och misshandel sag ut, och hur
T Ox I c de mdrkade sina radslor och sin skam for familj
BERATTELSERNA och vanner. Men ocksa hur de tog sig ur
tystnaden och isoleringen och till slut kunde

[dmna sina skadliga forhallanden.

Speltid: 8x30 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande ljud.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Hir hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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Toxic — om relationer, grianser och vald

Fyra av tio unga har utsatts fér nagon form av

T Ox I c vald av sin partner. Det handlar om svartsjuka,

krankningar, forédmjukande kommentarer, hot,
OM..RELAT|ONER' Overgrepp och andra sorters vald. Men hur kan
GRANSER OCH VALD man marka av tidiga tecken som visar att en
relation ar osund? Och var gar egentligen
gransen? Tillsammans med gaster och experter
diskuterar programledare Nattalie Strém
Bunpuckdee vanliga, men skadliga beteenden som kan forekomma i toxic relationer och vad man kan
géra om man sjalv befinner sig i ett destruktivt férhallande.

Speltid: 8x30 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande ljud.

Rubriker:

Svartsjuka och kontroll Porr som skadar

Nar normalt blir onormailt Killars tystnadskultur

Att vara van och sta bredvid Att skdmmas och kénna skuld
Nar det hander i mobilen Vad ar vald?

Algoritmen — Sex overallt

Pa plattformar som inte ens fran bérjan var amnade for sexuellt innehall dundrar de in &nda...
snopparna och rumporna. Sofia undersodker snusket som fick videochatt-sajten Omegle nedlagd. Och
Ninni snackar med Ellen om hur klimatet fér kvinnliga streamare ar nar man standigt blir objektifierad
fast man inte ens goér vuxeninnehall.

Speltid: 34 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande ljud.

Didaktorn: Hur manga olika kon finns pa din skola?

Om skolan saknar rutiner for att hantera hbtqg-fragor kan det skapa osakerhet som drabbar eleverna.
Det menar Tom Summanen och Edward Summanen, forfattare till boken Trans, kén och identitet”. Har
ger de konkreta forslag pa vad man bor tanka pa nar en elev kommer ut, funderar pa sin konsidentitet
eller vill byta namn. Tom ar larare i grunden och har varit utbildningschef pa RFSL. Edward ar
socionom och sakkunnig i transfragor pa RFSL. Flera studier visar hégre psykisk ohalsa bland hbtg-
elever, till exempel fler sjalvmord.

Speltid: 21 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Didaktorn: Det nya normala

Lina Axelsson Kihlblom &r skolchef och medlem i Skolkommissionen. FOr henne var det ett hdgst
strategiskt beslut att beratta om sin kénskorrigering pa basta sandningstid: Hon ville flytta granserna
for vad som anses vara normalt. Enligt henne ar larare och pedagogiska ledare forebilder och
opinionsbildare pa skolorna, och om klimat ska kunna férandras och 6égon 6ppnas maste nagon ta
forsta steget. Redan nu har skolpersonal bérjat héra av sig till henne for rad och tips och hon vet
precis vad hon ska svara. Programledare: Natanael Derwinger.

Speltid: 15 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.
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' Didaktorn: HBTQ-stress

Att tillhéra en minoritet kan vara stressande och
LARARPODDEN : ) ' stress paverkar inlarningen negativt. Matilda
d' d k ) Wurm &r psykolog med inriktning pa hbtq och har
. %nlmlr :%-diu;t&()\ig;igl- akiorn s forskat om kompisrelaterad stress. Hon menar att
: : o = ,A det finns skal for larare att ha lite extra fokus pa
! . hbtg-elever, eftersom det ar en grupp dar psykisk
| ohalsa ar vanligare &n bland andra. Antalet
, | sjalvmord ar ocksa fler bland unga transpersoner
an andra. Har berattar Matilda Wurm hur larare kan bidra till att minska stressen hos hbtg-elever.

Speltid: 15 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Lararrummet — Robin &r larare och trans

Robin ar estetlarare och jobbar pa en
gymnasieskola i en mindre stad i Vastergdtland.
Robin ar trans, han foddes i en tjejs kropp, och ar
just nu mitt inne i sin kénskorrigerande
behandling. Att elever och lararkolleger pa skolan
har lart kdnna Robin och pa nara hall fatt folja
hans resa mot att bli Robin 2.0 har 6kat
medvetenheten om manga viktiga fragor menar

bade elever och kollegor.

Speltid: 29 min. Malgrupp: pedagoger. Utforande: Strommande ljud.

Lararrummet — Om att vara unq och trans

Viktoria ser ut som en helt vanlig tonarstjej men hon ar fédd som pojke. Tack vare stdd fran familj,
larare och klasskamrater pa hennes skola i Lysekil har hon kunnat vara den hon ar och accepterats
fullt ut. Viktoria har dessutom visat stort mod genom sitt dppna satt och ar idag en forebild for andra
unga, inte minst unga transpersoner.

Speltid: 29 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.

Svensk demokrati 100 ar - HBTQ

En demokrati krdver mer an bara rostratt. Det handlar om ratten att vara den du ar och ratten att alska
den du vill - om hbtg-historia. Vi far hoéra Eriks innersta tankar fran en tid da det inte ens fanns ord for
en homosexuell mans kanslor. Och sa foljer vi med Margareta och hennes vanner till Sveriges allra
forsta transklubb, Transvestia. Medverkar goér Jens Rydstrom, historiker och professor i
genusvetenskap, och Sam Hultin, konstnar som arbetar med queer-historia. Programledare ar Ulkii
Holago.

Speltid: 28 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande ljud.
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MATERIAL FOR GRUNDSARSKOLAN/GYMNASIESARSKOLAN

Eli och Roffe i puberteten

ELI OCK ROFFE
| PUBERTETEN

Det kan kénnas harligt men ocksa ratt konstigt att
bli stor. Vannerna Eli och Roffe ar pa vag in i
puberteten och téanker mycket pa det, om att de
snart ska bli stora och vad som hander med
deras kroppar. For puberteten ar ingen rak linje
av handelser utan en slingrig vag. Det galler bara
att félja med pa kroppens resa genom

' puberteten, hur lang eller kort den an kan bli. Det
sager tanten i fonstret, hon som vet allt om puberteten. Serien vander sig till grundséarskolan, men
kan lika garna anvandas pa grundskolan. Finns dven pa arabiska, finska, nordsamiska, romani
chib/kelderash, ukrainska samt teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 10x9 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strommande.

Rubriker:

Soémn Svett

Karlek Brost

Humor Malbrott

Hud och finnar Mens

Vanskap Kroppsbeharing

Elin, Alvin och vuxenlivet - Karlek

Elin och Alvin, som sjalva ar tonaringar med
intellektuell funktionsnedsattning, pratar om
viktiga @mnen som hor vuxenvarlden till. De
utmanar aven varandra genom olika uppdrag
som de utfér pa stan. | detta avsnitt pratar Elin

XEN L|VET och Alvin om karlek och relationer.

Speltid: 6 min. Malgrupp: gymnasiesarskolan. Utférande: Strommande.

Elin, Alvin och vuxenlivet — Sex

Elin och Alvin, som sjalva ar tonaringar med intellektuell funktionsnedsattning, pratar om viktiga
amnen som hor vuxenvarlden till. De utmanar aven varandra genom olika uppdrag som de utfor pa
stan. | detta avsnitt pratar dom sex, som ar en sjalvklar del av vuxenlivet men att prata om det brukar
vara kansligt. Elin och Alvin besdker en sexshop och skaffar sig nya kunskaper.

Speltid: 6 min. Malgrupp: gymnasiesarskolan. Utférande: Strommande.
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4 N
¢ TaAsARSKIlD
o & SOMMAR

Speltid: 6x43 min. Malgrupp: gymnasiesarskolan. Utférande: Strommande.
Rubriker:

Sex och karlek
Familj
Vanner

En sarskild sommar

Sédsong 1: Nio ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) flyttar in i ett hus i
skargarden. Har ska de tavla i olika saker som
har med vuxenlivet att goéra. Malet ar att bli mer
vuxen och sjalvstandig innan sommaren ar slut.
Det handlar om allt fran familj, pengar och
sexualitet till att tvatta klader och handla mat.
Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Laga mat
Pengar och boende
Ut i vuxenlivet

Sasong 2: Att ga fran ung till vuxen ar svart. Med en utvecklingsstorning blir den resan an knepigare.
| sédsong tva ska de prova pa vuxenlivet. | varje episod kommer en gastcoach att besdka deltagarna
och ge inblickar i viktiga @mnen som hoér vuxenlivet till. Finns dven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x28 min. Malgrupp: gymnasiesarskolan. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Samtycke
Sociala medier
Min diagnos

L
SARSKIID & "
SOMMAK PRATSTA RTARE

Speltid: 18x3-5 min/program. Malgrupp: gymnasiesarskolan. Utférande: Strommande.

Ma bra pa insidan
Vi vill ha ett jobb
Ror pa dig

En sarskild sommar — Pratstartare

Korta pratstartare fran serien En sarskild sommar
2. Klippen ar tankta att inleda en
klassrumsdiskussion i gymnasiesarskolan kring
olika teman. Anvand garna lararhandledningen.
De medverkande har alla en intellektuell
funktionsnedsattning. Finns &ven syntolkat.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Hir hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/954446-en-sarskild-sommar?season=912311
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/954446-en-sarskild-sommar?season=954446
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/956590-en-sarskild-sommar-pratstartare
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Larlabbet — Sex och samlevnad i sarskolan

Sex och samlevnad handlar mycket om att tolka
kanslor, signaler och sociala koder. Sadant kan
vara extra svart for vissa sarskoleelever. Hur kan
man da skapa en bra undervisning for sarskolan?
| Sockerbruksskolan, en grundsarskola i Oxie
utanfér Malmd, undervisar Anette Rosengren en
liten grupp elever mellan 9 och 14 ar. Skolan har
tagit fram ett gemensamt undervisningsmaterial,
som sedan |nd|V|danpassas Anette jobbar mycket med bilder, men att ge och ta emot massage ar
ocksa en del av undervisningen. Att eleverna ska anvanda flera sinnen ar en viktig del av skolans
pedagogik.

Speltid: 14 min. Malgrupp: pedagoger. Utférande: Strommande.

SPELFILMER

Till dig som visar film i skolan!

Manga filmer berattar om &mnen som eleverna kan behdva vara medvetna om innan de ser
filmen. Darfér &r det viktigt att du som pedagog har sett filmen i férvég.

Fundera om filmen innehéller ett kinslomassigt laddat tema som ni behdver prata om innan.

TV-serier:

Dér for dig

Vi féljer Jossan som blir ihop med Victor. De gar
pa samma gymnasieskola och ar superkara. Men
Victor har snart synpunkter pa vilka Jossan
umgas med och hur hennes vanner beter sig.

s ap/ - )‘ == Jossan blir mer och mer forvirrad éver hans ilska.
D o R F o R D I G"' Ena stunden ar Victor mjuk och angerfull, nasta
anklagande och aggressiv. Den enda som far
veta att Jossan inte langre mar bra i sin relation
ar hennes kusin Emma. Och Jossan forsvinner allt Iangre bort fran sina vanner. Finns aven
teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 8x10 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strdmmande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/834216-larlabbet-sex-och-samlevnad-i-sarskolan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/939576-dor-for-dig

Kortfilm:

Vara kille

Kortfilmer baserade pa inskickade berattelser om
att vaxa upp som kille. Om férvantningar, vald,
vanskap, sexuella trakasserier och om att vaga
vara svag.

Speltid: 4x4 min. Malgrupp: 13-15 ar.
Utforande: Strommande.

L

Rubriker:
Jag vill inte slass Hall om mig
Skamtet Ingen kan vinna

Be gay tomorrow

Kortfilm. Hannah, en ensamstaende trebarnsmamma, forséker délja sin sons sexuella laggning for
sina kritiskt installda foraldrar som ar inbjudna pa middag for att fira thanksgiving. Men saker och ting
gar inte som planerat och allt Hannah forsokt dolja kommer upp till ytan. Regi: Joshua M. Kellerman.
Lamplig for: ak 7-gy.

Speltid: 13 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2022.

Komma ut

Kortfilm. Joel har antligen bestamt sig for att beratta, tror han. Jo, ikvall vill han verkligen komma ut fér
sina foraldrar. Men ar det verkligen réatt tillfalle? Vad exakt ska han saga? Och hur kommer de att
reagera? Lamplig for: ak 7-gy.

Speltid: 4 min. Utforande: Strocmmande. Produktionsar: 2022.

Vad ar en kvinna?

Kortfilm. Nar en transsexuell kvinna blir avvisad
fran ett omkladningsrum i ett badhus uppstar en
haftig diskussion. Vem kan kalla sig kvinna?
Finns det riktlinjer som man maste f6lja? Fler och
fler kvinnor i rummet ger sig in i diskussionen. En
diskussion fylld med fyndiga repliker dar olika
asikter far komma till tals. Marin Haskjold har
med denna film pa ett proffsigt vis dragit ut
fragan till sin spets. For vilka far egentligen vara i kvinnornas omkladningsrum? Internationellt spridd
kortfilm av Marin Haskjold som visats pa manga festivaler runt om i varlden. Talat sprak
svenska/norska, textat sprak svenska. Lamplig for: ak 7-gy.

Speltid: 14 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2020.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838860
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/996514
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979559-komma-ut
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943459-vad-ar-en-kvinna

Fabrizios forsta gang

Kortfilm. 14-arige Fabrizio ser ivrigt fram emot
forsta gangen med sin flickvéan Nadia. Men var
ska det ske? Platsen ska vara romantisk och
framfér allt privat! Fabrizio tanker ut en invecklad
plan. Tillsammans med sina vanner skaffar han
en gammal bil och férvandlar den till ett hemligt
litet karleksnaste. En film om vad som hander
efter att man blivit kar och innan man vaxer
upp.... Med lattsamhet och humor kontrasterar regisséren Mariano Biasin foraldrars dubbelmoral och
tonaringars forsta sensuella upplevelse, i ett charmpiller till film som bland annat prisats pa festivalen i
Berlin. Originaltitel: El inicio de Fabrizio. Lamplig for: ak 8-gy.

Speltid: 17 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2015.

Langfilm:

The Boy in the Dress

Dennis kanner sig annorlunda - han ar en vanlig
kille som bor i ett vanligt hus pa en vanlig gata.
Han spelar fotboll med sina kompisar och bor
med sin pappa och bror, men han ar frustrerad
over den trakiga gra varld han lever i - en varld
som aldrig riktigt varit densamma sedan hans
mamma lamnade dem. Men ibland sker
forandringar pa de mest ovantade platser. | Rajs kiosk kallar modemagasinen pa Dennis - kan det
verkligen vara sa att Kate Moss berattar for honom att det ar okej for killar att gilla Vogue? Med hjalp
av Lisa, den coolaste tjejen i skolan, utmanar Dennis 6det och skapar sig en helt ny personlighet. Men
kan pojkar bara klanning? Och vad kommer rektorn, hans pappa och hans vanner i fotbollslaget tycka,
om de far reda pa det? Bygger pa en bok av David Walliams. Pa svenska heter boken "Dennis
hemlighet". Lamplig for: 8k 4-8. Talat sprak engelska, textat sprak svenska eller engelska.

Speltid: 61 min. Utforande: Strommande. Produktionsar: 2014

Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset
bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart
inser Elias att han ar foralskad for forsta gangen.
Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos.
En somrig film om svara val, karlek och att vaga
vara sig sjalv. Lamplig for ak 4-9.

Speltid: 97 min. Utforande: Strommande. Produktionsar: 2024
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1002888-fabrizios-forsta-gang
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779167-the-boy-in-the-dress
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1020272-young-hearts

Trust

Drama. Annie ar 14 ar och har traffat Charlie online. De ar lika gamla, bada spelar volleyboll och han
ar den forsta kille som forstar henne. Hon berattar inget om honom for sina foraldrar, inte heller nar
han erkanner att han ar lite aldre &n han sagt. Mot battre vetande bestammer sig Annie for att traffa
honom i en narliggande galleria - ett mote som fullstandigt kommer att riva upp tillvaron fér hela
Annies familj. Trust ar ett omskakande och aktuellt drama om nétets morkaste vrar. Lamplig for: ak 4-
gy. Talat sprak engelska, textat sprak svenska.

Speltid: 106 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2011.

Big Boys

" Tonarskillen Jamies ovéntade foralskelse
férvandlar snabbt en campingtur i bergen till en
helg av insikter och en spannande upptacktsfard.
Big Boys ar en innerlig och rolig queer coming-
of-age film om sexuellt uppvaknande - om
drabbande foralskelse, att ga vilse och hitta sig
sjalv. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 90 min. Utforande: Strommande. Produktionsar: 2023.

Bubblan

En sndig nyarsafton upptacker 16-ariga Evelina att hennes mamma har en affar med en kvinna. Med
alla till buds staende medel forsoker hon halla ihop familjen — osaker pa om hennes féraldrar vet sitt
eget basta. Steg for steg tar hon till med mer och mer drastiska metoder. Det ar en omtumlande tid
med stora beslut, ungdomskarlek och vuxenkarlek — som kanske inte skiljer sig s& mycket at.
Rekommenderas fran 12 ar. Nagot sa ovanligt som en rolig dramakomedi for alla aldrar. Originaltitel:
Kupla. Lamplig for: &k 6-gy.

Speltid: 102 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2022.

Alla utlanningar har férdragna gardiner

| Osloférorten Romsas mater vi 15-ariga Mariana
som forsoker hantera familjerelationer, skolan,
vanner och saknaden av hennes bror som akt ill
krigets Afghanistan. Och inte minst férséker hon
hantera den stora karleken, Ali2, som gar i
klassen 6ver henne. En tonsaker skildring av
vanskap, karlek och att ga sin egen vag och som
fangar hur det ar att vara ung i Norge och i
varlden idag. Filmen bygger pa Maria Navarro Skarangers uppmarksammade debutroman med
samma namn. Filmen vann pris for basta ungdomsfilm pa BUFF 2021. Lamplig for: ak7-gy.
Originaltitel: Alle utlendinger har lukka gardiner.

Speltid: 86 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2020.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/741974-trust
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Sa javla easy going

18-ariga Joannas hjarna ar som en blinkande néjespark under hdogsasong, och for att funka normalt
behdver hon ADHD-medicin. Som kostar pengar. Som inte finns. Joanna tvingas bli kreativ for att fa
fram pengar. Och mitt i allt dyker den charmiga och sjalvsakra Audrey upp, som far Joannas hjarta att
fullkomligt explodera. Bygger pa en bok av Jenny Jagerfeld. Lamplig for 8k 8-gymn.

Speltid: 91 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2021.

Pride

1984, den brittiska gruvstrejken har dragit ut pa
tiden. For arbetarna i den Walesiska byn Dulais
bdrjar det ekonomiska laget bli desperat. Men
I6sningen kommer fran ovantat hall. Ett gang
Londonbaserade gay-aktivister bestammer sig
for att hjalpa till och arets charmigaste
kulturkrock ar ett faktum. En hjartevarmare
inspirerad av verkliga handelser! Bygger pa
verkliga handelser. Lamplig for: ak 7-gy.

Speltid: 120 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande. Produktionsar: 2014.

Butterfly vision

Efter att ha spenderat manader som fange i
Donbas kommer ukrainska flygspanaren Lilia
hem till sin familj. Traumat av fangenskapen
fortsatter att hemsoka henne och gor sig pamind
pa dromlika satt. Nagonting vaxer inom Lilia och i
sina férsok att frigdra sig sjalv kdmpar hon med
att inte identifiera sig som ett offer. Originaltitel:

Bachennya metelyka. Lamplig for: &k 9-gy.

Speltid: 104 min. Utforande: Strommande. Produktionsar: 2023.

Don Jon

En film om skillnaden mellan man och kvinnors syn pa karlek och sex - den har gangen sett ur en
porrberoende mans synvinkel. Don Martello ar en porrskadad bad boy fran New Jersey. Han ar totalt
dedikerad sin familj, sina vanner, kyrkan, ragga tjejer, och porr. Hans kompisar kallar honom Don Jon
for att han lyckas ragga upp nya tjejer varje helg. En kvall traffar han Barbara, en snygg tjej uppvaxt
med romantiska Hollywoodfilmer som med ljus och lykta sdker efter Mr. Right, en beskrivning som inte
alls passar in pa Jon. Talat sprék engelska, textat sprédk svenska. Lamplig for: ak 9-gy.

Speltid: 90 min. Utférande: Strommande. Produktionsar: 2013
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/990050-sa-javla-easy-going
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/644176-pride
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1002891-butterfly-vision
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/778956-don-jon

Dalva

Speltid: 85 min. Utforande: Strémmande. Produktionsar: 2022

UMO ar en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 UMO.se
kan du fa kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol
och droger, sjalvkansla och mycket annat. www.umo.se

RFSU

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for
sexualupplysning och sexualpolitik, som har funnits sedan 1933. Har
hittar du en mangd material for skolan! www.rfsu.se

Radda Barnen — Stopp! Min kropp!

Har finns konkreta tips och rad om hur man kan prata med barn i olika
aldrar om kroppen, granser och sexuella 6vergrepp. Materialet ar
spannande och larorikt for barnen - och enkelt att anvanda for dig som
vuxen. https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-
kropp/arbetsmaterial/

En kvall hamtas Dalva av myndigheterna
samtidigt som hennes pappa grips av polisen.
Hon blir ursinnig och kraver att fa komma till
honom. Men pappan halls haktad och Dalva
maste pabdrja en motvillig resa mot insikt,
tillbaka till barndom, gemenskap och kanslor.
Lamplig for: gymnasiet.

JMQ

rfsu

£ sroer:

&I miv kropr!

Temabladen é&r till for att inspirera dig och underlétta for dig 1 ditt arbete. De innehaller tips

pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt dr lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?

E-posta eller ring oss sa hjilper vi dig!

41
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