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Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbocker och e-bocker.




Svar sorg i familjen

Behovet av att uppmérksamma familjens situation nér ett barn
eller en fordlder drabbas av svar sjukdom eller dod har blivit
allt tydligare for oss inom sjukvérden.

Denna folder ar ténkt att vara ett stod och en végledning for
vuxna. Hur kan jag forbereda mig pa en kommande forlust?
Hur bemoter jag barnets fragor bast och hur hjélper jag dom att
bearbeta sin sorg? Fragorna dr manga.

Formégan att sorja dr nog en av de viktigaste fardigheter vi
behover for att mota livets svarigheter och péfrestningar. Kan
vi ocksa formedla detta till vara barn sa far de mitt i det svara
nagot vardefullt med sig for framtiden.

Sorg och dod ér stora och svara fragor for oss alla. Som vuxna
behover vi kunskap om sorgens olika uttryck. Vart sorgearbete
kan ocksé se vildigt olika ut. Vi sorjer pa vart eget sitt.

Da alla i familjen dr drabbade dr det extra svart men ocksa
extra viktigt att hitta en vdg igenom sorgen tillsammans med
varandra. Det ér var forhoppning att den utvalda litteraturen
kan ge kunskap och tips samt trost dd minga av bockerna

ar sjilvbiografiska. Foldern omfattar bade fackbdcker och
skonlitteratur for barn och vuxna som vill belysa sorgens olika
uttryck beroende pa orsaken till doden.
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S5y Personliga berittelser S>3

Allt for min bror : en sista kirlekshandling (2017)

Av Cathy Rentzenbrink

Nar syskonen &r sexton och sjutton ar gamla blir brodern
pakord av en bil. Han blir svart skadad och kan efter olyckan
varken g eller tala. Atta r senare fattar familjen ett ohyggligt
svart beslut. Boken ar trots all sorg och svirta full av ljus-
glimtar och mycket vérme.

Att mdta vuxna nérstiende i sorgens tid : beriittelser

fran palliativ vard (2011)

Av Lars Sundberg

Forfattaren dr socionom och diakon och har under ménga ar
arbetat som kurator pé en klinik med kvalificerad palliativ hem-
sjukvard. Har berdttar han om moten och samtal med nér-
stdende till svart sjuka patienter. Avslutningsdelen i boken
handlar om meningen i tillvaron med utgangspunkt fran
psykiatern Viktor Frankl.

Dagbok fran ditt forsvinnande (2016)

Av Malin Lagerlof

Malin Lagerlof dr dramatiker och manusforfattare men berattar
hér sin egen historia om nér hennes man férsvann fran Vist-
kusten nér han var ute och sokte efter inspelningsplatser. Hans
kropp har aldrig aterfunnits men man tror att han har fallit fran
klipporna och ner i havet. Boken ér en gripande och personlig
berittelse om hur Malin och hennes tre barn frdn och med
mannens forsvinnande tar sig vidare med sina liv, tillsammans.
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Dagen di doden kom — och livet som

foljde direfter (2011)

Av Lena Friblick

Hir berittar kinda och okénda personer om sin upplevelse av
en anhorigs dod och om sorgearbetet och vigen tillbaka. Las
om K G Hammar, Stina Wollter, Ann S6derlund m. fl.

Det ar lugnt morsan! (2018)

Av Elisabeth Ritchey

Hur klarar man av att leva vidare nér en dlskad son dor?
Forfattaren beréttar om sin sorg och saknad efter sonen som
dog i missbruk. Minnet av honom blandas med tvivlet pa sig
sjdlv som mamma. Kunde hon ha gjort mer?

En dag dog Hannah, alla andra dagar levde hon (2022)

Av Patrick Ekwall

Patrick Ekwalls fru Hannah far en aggressiv form av brostcan-
cer och dor nér hon precis fyllt 39 ar. Boken handlar om sjuk-
domsbeskedet, Hannahs bortging och tiden dérefter. Patrick
och parets dotter sorjer, men det gar att gd vidare och Patrick
vill halla liv i de ljusa minnena av Hannah.

Humlesédcken (2017)

Av Lina Brustad

Det hér dr en berittelse om tva unga ménniskor, varav en blev
sjuk. Lina berdttar om sin sambos tumor, forberedelser for
doden och livet efter doden. Hur det var att gé vidare och hur
hon fick styrka att leva vidare.




Jag ska leva for oss bada (2024)

Av Annika Bervington

2017 dodas Annika Bevingtons man i terrorattacken pé
Drottninggatan. Hon berdttar om chocken och den djupa sorgen
som hon har svart att ta sig ur. S& sméningom hittar hon kraft

i tanken att maken Chris hade velat leva, sa en dag bestimmer
sig Annika for att hon ska leva for dem bada.

Klittra s hogt du vill for du ér ju inda dod (2019)

Av Lina Schollin Ask

Lina &r barnldkare och hir beréttar hon om nir hennes barn dor
1 somnen bara ett och ett halvt a&r gammalt. Lina beréttar om
dotterns hastiga dod, hur det ar att samtidigt vara hoggravid
och hur man kan sorja och glidjas samtidigt.

Lilla singel (2011)

Av Ann Berg

En utlaimnande berittelse om glddje over ett nytt litet liv och
om avgrundsdjup sorg och vanmakt nér det visar sig att barnet
har ett medfott hjartfel. Barnet blir knappt tvd méanader
gammalt. En beréttelse om att kunna ga vidare, trots allt.

Medan korsbérstriden blommar : om sorgen efter
forlusten av ett barn (2013)

Av Jeanette Neij

En bok om sorgen efter att ha forlorat ett barn — livet som
forsvann just nir det hade borjat. Om vigen fram till ett annat
liv som till slut fortsatter, trots allt.




Nir det virsta hinder (2021)

Av Kristina Aspemo

Som terapeut, konsult och yogaldrare far vi ta del av

Kristinas sorgearbete och vigledning nér hennes édlskade Gosta
dor ovéntat och mitt i livet. Hon vill berétta hur det forsta aret
utan Gosta sdg ut och hur hon tog sig igenom chocken,
fortvivlan och panikéngesten. En livsberittelse med en dkad
forstaelse for hur sorg kan se ut.

Nir du dor ska jag vara niira (2022)

Av Annie Reuterskiold

Annie Reuterskilolds mamma har Alzheimers och bor pa ett
demensboende. 2020 smittas mamman av coronaviruset och
Annie vill nu géra upp med tidigare minnen som skapat ett
avstdnd mellan dem. Deras relation har bitvis varit sméirtsam
och Annie minns sin mamma som ombytlig och nyckfull. Hon
stdlls nu infOr att sérja en komplicerad relation och att ndirma
sig ndgon som inte ldngre minns.

Nir haven tystnade (2018)

Av Tommy Karman

Boken tilldgnas alla som kdmpar i motvind. Forfattaren
forlorade sin son som tog en dverdos. Hér skriver han om sig
sjdlv som pappa, relationen till sonen och sin egen oférméga att
mdta sin sons rop pa hjdlp, hur han stod handfallen infor hans
liv och den destruktiva virld han befann sig i.

Nir jag blundar ir du fortfarande hir (2023)

Av Tove Oddsdotter

Tove Oddsdotters son Theo gar bort i cancer nir han &r sju ar
gammal. [ den hir boken beréttar hon om sitt liv med och utan
Theo. Efter en tid sa forlikar hon sig med det som hént och
kénner idag att det 4&r mdjligt att s6rja men ocksé vara lycklig
pa samma ging.




Néir mammor dor (2020)

Ber:iittelser samlade av Charlotte Sirc

31 kvinnor beréttar drligt och ndra hur det paverkat dem att forlora
sin mor. De har forlorat sin mor nér de varit i olika aldrar i livet.
Lotta Polfeldt, socionom och leg. psykoterapeut, beskriver i slutet
av boken om olika teorier, begrepp och perspektiv kring sorg.

Prinsessa av september : en dngels

vackra visdom (2023)

Av Sanna Eriksson

Forfattarens dotter Nova diagnostiseras ndgra manader innan
2-arsdagen med den ovanliga neurologiska sjukdomen infantil
neuronal ceroid lipofuscinosis. Fordldrarna far det smirtsamma
beskedet att dottern kommer att leva i ungefar 10 ar. Vi féar
folja familjen under en tuff tid som ocksé innehéller manga fina
stunder med Nova. Nir Nova dr 14,5 ar gir hon bort.

Ro utan éror (2022)

Av Ulla-Carin Lindquist

Ulla-Carin Lindquist fick diagnosen ALS nér hon var i 50-rs-
aldern. D4 var hon mitt i arbetslivet och ett ként ansikte for
manga efter flera ar pa Rapport. Det dr en gripande berittelse
och denna nya utgdva innehallet ett nyskrivet efterord av
forfattarens barn.

Du som sorjer ndgon du dlskar,
kom, sdtt dig hdr bredvid mig,
sd skall jag tala med dig om smdrtan

och om livet som efter mérkret fods pd nytt.
Caroline Krook




Sorgens giva ir en vidgad blick (2017)

Av Patrik Hagman

Forfattaren ér teolog, hir berdttar han om nér 6-arige sonen
Joel dog i cancer. Nagra ar senare miste han ocksa sin fru Kika
1 plotslig hjdrnblodning. I detta svara vécktes dven sorgen efter
hans egen pappa. Forfattaren skriver for att hitta ett sprak for
det mycket svara, om trons betydelse i sorgen och livet och om
tilliten till Gud trots det smértsamma.

To love and let go (2019)

Av Rachel Brathen

Rachel Brathen ir en svensk yogalérare. I denna bok beréttar hon
om forlusten av sin bésta vén, sin mormors dod och mors sjélv-
mordsforsok. Vi far ldra kdnna henne péd djupet, dir hon berittar
om vilka inneboende krafter vi minniskor har att kunna ta oss
tillbaka till ett meningsfullt och bra liv.

Andai inte férsvunnen : om sorg, trost och

att vara ménniska (2019)

Av Lasse Berg

Under en resa i Sydafrika med hustrun Ingrid kommer beskedet
att dottern Linda, 34 &r, hastigt avlidit i en olycka i hemmet.
Forfattaren berdttar om den ofattbara smértan att mista sitt barn.
Han berittar om chocken, begravningen, om gemenskapen med
Lindas jimnariga vénner, om andras tafatta forsok att trosta.




o5y Dikter Ssb5%

Det hiir ér hjirtat (2015)

Av Bodil Malmsten

Dikter om den néstan outhdrdliga sorgen efter en édlskad som
gétt bort efter en tids sjukdom, allt fargar den sorjandes blick.
Men kanske dr diktsamlingens frimsta méal anda att ater hitta
meningen 1 livet.

Vi behdver prata om att du dog (2022)

Av Louise Wallin

I den hér diktsamlingen beskriver varje sida en hiandelse eller
ett minne med nagra korta rader. Dikterna 4r en kérleks-
forklaring till pojkvéinnen Robert som gatt bort i cancer. Det
handlar mycket om saknad och andra kénslor en efterlevande
kan bara med sig.

Min sorg dr stor

mitt hjdrta tungt som sten

min ldngtan ryms inte pd jorden.
Barbro Lindgren




“chsy  Sjalvmord SsiSy

Beritta aldrig det hir (2020)

Av Frida Boisen

En sjélvbiografisk roman om mediaprofilen Frida Boisens
relation till sin mamma och vilken tragedi den utmynnar i. Den
handlar om hemligheter, sjdlvmord och skuldkénslor.

Det man inte pratar om : verkligheten fore, under

och efter ett trauma (2017)

Av Pia Sundgren Storm, H-G Storm & Jennie Hultgren
Boken skildrar ett trauma ur tre perspektiv — en mammas, en
storasysters och en make/psykologs. Det overkliga hinder, det
som bara hénder andra och det som ingen pratar om. Men det
behdvs pratas om det och i boken har de samlat orden i hopp
om att vicka en tanke hos de som kan behova det, att hitta ord
som trostar, hjélper och forstar.

Efter sjalvmordet — vigen vidare (2012)

Av Kari Dyregrov, Einar Plyhn & Gudrun Dieserud
Boken vénder sig bade till efterlevande vid sjdlvmord och till
personer som moter dessa 1 sitt yrke. Boken innehéller ocksa
manga personliga berittelser fran efterlevande vid sjalvmord.

Fyra om dagen (2020)

Av Cissi Hagberg

Boken ér en skildring av samhéllsproblemets tabu och skam.
Du méter den medelalders mannen som tog sitt liv efter tre
tidigare sjalvmordsforsok. Du far mota poliser, forskare,
ambulanssjukskoterskor, begravningsentreprendrer, m.fl. De
delar med sig av sadant som ingen végat talat om tidigare.
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Min son Love : kiirleken, sorgen och sjilvmordet (2022)
Av Orjan Gruden

En pappas reflektioner och tankar kring sin sons sjdlvmord och
en onskan om att minnet av sonen ska leva vidare. Han vill
bryta tabun kring sjadlvmord och menar att det ar viktigt att
prata om sina upplevelser.

Vira dlskade orkade inte leva (2015)

Av Joanna Bjorkqvist

Forfattaren ar journalist och i den hér reportageboken far vi
mota dtta anhoriga till ndgon som tagit sitt liv. Det dr en
Oppenhjartig berittelse om kénslor och hindelser. Intervjuer
med en prést och en psykoterapeut ger dven en bild av sorgen
och problematiken kring sjalvmord ur ett professionellt
perspektiv.

Du kan inte forhindra att sorgens faglar

flyger runt ditt huvud,

men du kan hindra dem frdn att bygga bo.
Gammalt kinesiskt ordsprak
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Sc#55  Nar barn fods doda S5

Ett litet barn dor — ett 6gonblicks skillnad (2017)

Av Ingela Bendt

Forfattaren har sjdlv mist tva sma barn sa hon vet vad hon talar
om. Det finns inga genvégar forbi sorgen dr hennes budskap,
likasé finns det ocksa klara skillnader 1 hur vi sorjer. Det ar for
det mesta olika for mén och kvinnor. Forsta halvan av boken
innehaller manga berittelser fran familjer som drabbats.

Andra halvan dr mycket ldmplig for personal pa sjukhus,
kyrkan, skolan och barnomsorgen.

Livet med dig i mitt hjirta (2020)

Av Emelie Edholm

Boken handlar om granslos kirlek och sorg ndr man forlorar ett
barn sent i graviditeten och om att bli gravid pa nytt samtidigt
som man bér pa sorgen. Vi far ta del av Emelies sorgearbete
under det fOrsta aret efter forlusten.

Aret efter Aaron (2019)

Av Helen Klint

Helen och Arvid dr gravida i vecka 27 néar Helen far kraftiga
magsmartor. Hon aker in till sjukhuset och barnet tas ut med
kejsarsnitt. I tva intensiva dygn pendlar de mellan hopp och
fortvivlan innan deras son Aaron gar bort. Boken handlar om
hur hon fick hjdlp av KBT, mindfulness och meditation for att
kunna hitta en vdg ut ur sorgen.

~
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Scisy Faktabocker  SciSy

Maénga vuxna blir berorda da en familj drabbas av svér sorg.
Litteraturen belyser hur du som vuxen nirstdende kan hjélpa
sOrjande fordldrar, vénner i sorg osv...

Du kan ocksa ldsa om hur du kan forstd dina egna sorge-
reaktioner. Foljande bocker handlar om sorg och omsorg

— den sorg vi alla ndgon gang drabbas av och den omsorg vi
alla behdver och dven har mojlighet att ge varandra.

Att mota barns sorg : en handbok (2022)

Av Atle Dyregrov & Martin Lytje

En bok for anhdriga och professionella. Den tar upp barns
sorgereaktioner, hur barn i olika aldrar uppfattar déden, hur
barn paverkas av sorg och forlust och du far rdd om hur du kan
stodja barn som sdrjer.

Att ta avsked : ritualer som hjilper barnet

genom sorgen (2. uppl. 2009)

Av Atle Dyregrov

Ett sdtt att hjdlpa barnet &r att lata det delta i olika ritualer kring
dddsfallet, tex. minnesstund, visning och begravning.

Ritulerna hjdlper barnet att f4 grepp om ddden och gor det
overkliga verkligt. Det ar viktigt att barnet forbereds noga.

En del av livet : berittelser om forlust av niirstaende (2022)
Av Sandra Signarsdotter

Sandra Signarsdotter dr Kaplan i1 Stockholm. Hér samtalar hon
med tio personer som berdttar om en nédra anhorig de forlorat.
Den bortgangne dr nagons barn, nagons foralder, syskon,
partner eller ndra vdn. Den kristna tron finns nérvarande 1
boken.
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En liten bok om konsten att do (2022)

Av UIf Nilsson

Sommaren 2021 fick barnboksforfattaren Ulf Nilsson besked om
att han har cancer och bara ndgra ménader kvar att leva. Den hir
boken bestar av hans anteckningar fran sjukdomstiden. Det dr
korta rader med tankar om déden som fangar kinslan i stunden.

Forluster : om sorg och livsomstiillning (2010)

Av Barbro Lennéer Axelson

Boken handlar om kris, forluster och sorg i samband med
skilsméssa, sjukdom och néarstdendes dod. Forfattaren beskriver
de olika kinslor som kan uppsta i samband med en kris och hur
man som medménniska kan hjélpa.

Lilla sorgeboken (2019)

Av Goran Larsson

Detta dr en samtalsbok for dig som drabbats av sorg.

Det finns inga enkla tips om hur man klarar av svér sorg men
boken har ett budskap: ”Att vigen ur dr vigen igenom”. Sorg
gér 6ver men den ligger gomd i det vi kallar sorgearbetet.

Liakande samtal (2020)

Red. Karin Dahlberg

Nér nagot ovéntat plotsligt hdnder som gor att kroppen vagrar
samarbeta sa hamnar vi i kris och da behdver vi stod 1 form av
lakande samtal i hélso- och sjukvarden. Handlar om alla sorts

forluster.

Mellanrum : en tid for sorg och saknad (2022)

Av Hanne Fokdal Barnekow

En bok med personliga berittelser om sorg och tankar kring
doden. En av de som berittar dr forfattaren sjdlv som forlorat
sin make. Men boken tar ocksd upp mycket av det praktiska
man behover ta stillning till ndr en néra anhorig gatt bort.
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Modet att ingenting gora : en bok om det svira motet (2003)
Av Lars Bjorklund

Vad ar trost ndr ingen trdst finns att ge? Den hér boken vill ge
mod och uppmuntran till alla som 1 sitt arbete eller privat
forsoker gora nagot for en medménniska som har det svart.
Bara nér vi vagar finnas mitt i det hoppldsa kan hoppet fodas.
En varm och inkdnnande bok.

Mota den som sorjer (2020)

Av Inger Benkel

Boken utgar fran en psykosocial syn pa sorg och sérjande, om
vad sorg egentligen dr och hur den upplevs. Olika perspektiv
pa sorg diskuteras, samt ceremonier forknippade med sorg och
strategier fOr att hantera sorg och forluster. Bokens méalgrupp ar
bade personer i sorg och yrkesverksamma som moter personer
1 sorg.

Nir en forilder plotsligt dor : att hjilpa barn genom
trauma och sorg (2011)

Av Ken Chesterson

Hur kan man hjilpa och stddja sina barn nér den andre
fordldern plotsligt dor? Ken Chesterson beskriver barns tankar
och reaktioner och ger konkreta rad. Forfattaren vinder sig
direkt till den kvarvarande fordldern, men boken bor vara till
stor hjélp dven for psykologer, kuratorer, priaster m.fl.

Nir livet gar i spillror : om sorg och livskriser (2018)

Av Ulf Lidman

Det finns méanga olika sorters livskriser. Men en sak har de
gemensamt, for &ven om livet ar kaotiskt och angestfyllt dd man
ar mitt uppe 1 detta, s ar det oftast 6vergaende. Ulf Lidman har
under ménga &r arbetat som krishanterare och forklarar vad som
hiander under ett krisforlopp och hur vi kan ta oss ur krisen.
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Nir man vet att nigon snart ska do :

en handbok for anhoriga (2018)

Av Lisa Blomqyvist

Boken vinder till dig som har en anhdrig som snart ska gé
bort. Forfattaren berédttar utifran egna upplevelser och ger
rdd om sddant som kan vara bra att kinna till, till exempel i
arbetslivet, 1 kontakten med sjukvérden, infor begravningen,
men ocksd hur man kan stddja sina barn i sorgearbetet.

Prata med barn i sorg (2018)

Av Eva Gerger

En handbok om hur du som arbetar inom vard, skola och om-

sorg kan prata med barn och tonaringar som sorjer och om hur
viktigt detta samtal &r. Eva Gerger édr socionom och har 30 &rs
yrkeserfarenhet av att stotta barn och anhoriga vid dodsfall.

Sorg : om forlust och Likning vid

forindringar i livet (2024)

Av Marie Granberg Moquist & Eva Aggeklint

Boken vinder sig till dig som gar igenom sorg eller som stér
nédra nagon som sorjer. Fakta varvar med berittelser om sorg
och forlust.

Sorg och komplicerad sorg (2023)

Red. Pil Kristensen, Kari Dyregrov & Atle Dyregrov
Boken vénder sig till virdpersonal som tréiffar personer i sorg.
Den innehaller teorier och modeller for att ge en forstaelse av
sorg och hur begreppet komplicerad sorg kan anvindas. Egna
avsnitt finns till exempel om komplicerad sorg hos barn och

ungdomar och omsorg om anhdriga vid en forvintad eller plotslig
dod.
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Sorgbearbetning : ett handlingsprogram for kinslomissig
lakning vid dodsfall, separationer och andra forluster (2003)
Av John W. James

Utifrén egna och andras erfarenheter belyser forfattarna vad
sorg dr och hur det 4r mgjligt att bearbeta sin sorg for att aterfa
sin ursprungliga energi och livslust. Boken visar pa ett vil
beprovat handlingsprogram med dvningar.

Sorgeradgivning och sorgeterapi : en bok for alla som
moter och vill hjilpa sorjande (3. uppl. 2006)

Av William J. Worden

Ett klassiskt standardverk dér forfattaren presenterar sina
senaste tankar kring sorjande. Boken &r baserad pa omfattande
forskning, kliniskt arbete och det basta inom nyutkommen
litteratur p4 omradet. Han visar, forutom hur sorgeprocessen
ser ut, hur oforlost sorg kan leda till problem senare 1 livet.

Svira forluster och livet efterat (2024)

Av Kerstin Dillmar & Lars Bjorklund

Forfattarna ér sjdlavardare och moter i sitt arbete méanniskor
som gir igenom svara forluster sdsom dodsfall i familjen. De
beskriver hir en process i form av en forlustkurva som alla
verkar behover gd igenom och vad som behovs for att komma
vidare. Boken vénder sig till dig som varit med om en svar
forlust och till dig som 1 ditt yrke m&ter ménniskor 1 svdra
livssituationer.

Vigar i sorgen (2009)

Av Lars Bjorklund & Goran Gyllenswiird

Lars Bjorklund och psykologen Goran Gyllenswérd delar med
sig av mer dn tjugo ars erfarenhet av méten med sorjande. De
vill visa att ett respektfullt mote inte bara krdver med-
ménsklighet, utan ocksé kunskap och ett sérskilt
forhallningssitt.
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o oo} Bocker Schs,

for barn och ungdom

“Den som drabbas av sorg blir aldrig mer densamma.
Om sorgen fatt ldka ut har en mognare mdnniska fotts. Om
sorgen inte fatt verka blir den kvar och visar sig pad olika sdtt.
Dadrfor far vi aldrig stdlla oss i vigen for barns sorg. Vi mdste
hjdlpas at att skapa en atmosfdir runt barnen sa att de far moj-
lighet att sorja. Den som formdr vara lyhérd for barns livssdtt
formar ocksa nd dem. For sa kan det vara, att barn skrattar
innan tdararna torkat. Sa dr deras sdtt att leva. De sorjer,
samtidigt som livet gar vidare.”

Stening: ”Det brinner i mina 6gon”

Ett stort stod for barn kan vara att sjdlva eller tillsammans med
en vuxen fa ldsa om hur andra har ként och kommit till rétta
med sina funderingar runt omkring de stora livsfrigorna. Att
lasa om hur andra ménniskor har hanterat sina livskriser kan
vara till bade trost och hjilp.

Barn dr ju olika i utveckling och mognad varfér man kan
’kanna in” vilken bok som ligger barnet ndrmast. For de riktigt
sma barnen kan samtal kring bilder ricka som ett fOrsta steg.
Sedan kan man ldsa hogt tillsammans med barnen. Det under-
lattar bade for barn och oss vuxna att ha en bok som underlag
for samtal om det som ar svért. Bocker motverkar kénslan av
att vara ensam och dvergiven i sin sorg. Andra har varit med
om liknande.

18




Adjo, herr Muffin (2002)

Av UlIf Nilsson

Omtrott marsvin som har levat i 7 &r och nu har fatt ont i ma-
gen. Han funderar 6ver livet somvarit med fru och sex utflugna
barn. En "trostebok™ om att doden som véntar inte dr farlig och
skrimmande utan nagot som ger ro och vila. For de smé barnen
om ddden. Bilderbok, dlder 4 ar och uppat.

Alla doda sma djur (2006)

Av UIf Nilsson

Bilderbok om tre sma barn som en sommardag bestimmer sig
for att starta firman Begravningar AB och ta hand om alla déda
djur som ligger i naturen. En bok som vill avdramatisera dod
och begravning for de mindre barnen. Alder 4 r och uppét.

Comedy queen (2018)

Av Jenny Jigerfeld

Sasha gor en lista pa sddant hon maste gora for att inte pamin-
nas om sin déda mamma. Hennes pappa ér inte dvertygad om
den hjélper henne hantera sorgen och kontaktar BUP. Vil dir
tanker Sasha bevisa att ingen ndgonsin métt s bra som hon.
Jenny Jagerfeld arbetar sjilv som psykolog och beskriver med
bade humor och virme hur en drabbad mellanstadieflicka
kommer pa fotter igen. Alder 9-12 &r.

Dagen du forstorde allt (2018)

Av Linnea Dahlgren

Kassandra och Melanie har varit bastisar sedan de var smé. En
morgon slas hela Melanies virld sonder nér hon féir veta att
Kassandra begétt sjdlvmord. Det dr en kénsloméssigt stark och
vélskriven bok om Melanies sorg och hur hon ska overleva/
leva utan Kassandra. Forfattaren véjer inte for den svara fragan
om skuld. Kunde Melanie hindrat Kassandra? Vénder sig till
unga vuxna.
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Efter kraschen tog jag mig samman, bredde ut mina

vingar och flog ivig (2007)

Av Joyce Carol Oates

En ungdomsroman om 15-ariga Jennas forsta traumatiska ar
efter bilolyckan da hon miste sin mamma och sjdlv blev svért
skadad. Om sorg och forebraelser och om att hitta en ny
meningsfull tillvaro. En trovirdig och vil berittad bok for unga
vuxna. Alder 13 4r och uppat.

Farmor och paradiset (2005)

Av Victoria Hammar

Paradiset r ett vackert stélle dér faglar alltid sjunger. Dit
kommer man nédr man ar dod, berdttar farmor. S& en dag dor
farfar och aker ivag till paradiset. Var ligger det egentligen — pa
travbanan, i konditoriet eller i lekparken? En fargstark, poetisk
bilderbok for smé barn. Alder 3-6 r.

For att vi hor ihop (2021)

Av Klara Krantz

Pa somrarna dr Mana och hennes familj pd Skidlmo. Dér har
hon vénnen Alice. Den hdr sommaren vill Ména inte dka till
Skalmo for Alice finns inte ldngre. Sorgen dr svar att hantera
for Mana. Hon klarar inte att g& pa begravningen och hon
tanker pa sig sjdlv som dod. Familjen stottar Mana sé gott de
kan och hon triffar en psykolog pA BUP. Alder 11 &r och uppat.

Hej dd mamma! Vi hors! (2016)

Av Andreas Hasselberg & Vera Mulder

Tiodriga Fellans mamma har dott i cancer och nu dr det
begravningsdag. Han laser in sig pa sitt rum, arg och ledsen.
Niér han har tagit pa sig sin Zlatan-trdja och triffat sin

bistis vid kyrkan kadnns det lite battre och tryggare. En bok som
beskriver en begravning ur tva syskons perspektiv och som kan
anvindas att samtala kring med barn. Alder 6-9 r.
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Jag brukar vinka till en sten (2016)

Av Karin Askerin & Mattias Kvick

En varm och finstimd berittelse for mindre barn om att forlora
ett syskon. Med enkel text och tydliga illustrationer blir boken
lugn och odramatisk trots sitt tunga &mne och dramatiska
inne-hall. En viktig bok som formedlar att den som har
forsvunnit d4nda lever kvar hos oss. Bilderbok, 3-6 ar.

Lillebror i mitt hjirta (2018)

Av Elisabeth Olsson

Familjen ska f4 en bebis, Erik sex ar och Joel tva ér ser fram
emot att fa en lillebror. Men det som héinder far inte hinda,
lillebror dor 1 magen. Hur kan nagon d6 som inte ens dr fodd?
Erik kan inte forsta, han blir ledsen men da blir mamma ledsen
da ar det béttre att bli arg. Boken passar att ldsas hogt av en
vuxen tillsammans med barn.

Linge leve fantasin (2018)

Av Maria Eng

Sara och Hilma é&r systrar. En dag blir Hilma sjuk och kan inte
bli frisk igen. En dag finns inte Hilma mer. Kénslor, déden och

fantasins kraft det dr vad den hir sagan kommer handla om.
Alder 3-6 4r.

Mormor har dott (2024)

Av Emma Trobeck

En bilderbok pa rim om nér en liten flicka forlorar sin mormor
och sedan dr med pa begravningen. Flickan forstar att mormor
ar borta men tdnker att man kan fortsétta att minnas henne och

allt det man gjort tillsammans.
Alder 3-6 ér
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Nattstjidrnorna (2017)

Av Ylva Karlsson & Katarina Stromgard

Tims pappa har détt och mamma och Tim bor nu 1 ett hus
bredvid morfars. Mamma hugger ved hela dagarna och Tim vill
bara vara ifred. Han saknar pappa s& mycket att han varken kan
leka, skratta eller vara glad langre. Men nér han hittar sma
varelser under nagra brider utomhus, vill han rdidda dem och
lever sig in 1 en fantasivérld som hjdlper honom att bearbeta
sorgen. Bilderbok 3-6 ér

Oliver och cancer (2017)

Av Maria Aminoff

Niér en fordlder dor. En bilderbok om hur ett barn kan fa hjalp
att g igenom processen av sorg, ddd och begravning. Ur ett
barns perspektiv. Alder 3-6 &r.

Oliver och sorgen (2016)

Av Maria Aminoff

Oliver brukar hélsa pa en talande papegoja péd vig hem fran
dagis, men en dag dr buren tom och papegojan har akt till
veterindren eftersom han dr gammal och sjuk. Oliver pratar
med sin mamma om sorgen och saknaden efter papegojan da
den senare dor, hur livet gar vidare och hur man hanterar svara
kdnslor. En varm bok med lattldst text som diskuterar det tunga
dmnet rakt och enkelt utan krangel. Alder 3-6 &r.

Pappa ér sjuk (2017)

Av Sofia Gregersen & Elisabet Gregersen

Hiér beréttar forfattaren om en pappas svara sjukdom och déd,
utan att ge svar pa alla frdgor och utan sentimentalitet, trots det
svara dmnet. Boken vicker tankar och funderingar och gor det
svara och jobbiga gripbart. Boken ér ett bra stod och utgangs-
punkt for existentiella samtal med de yngre barnen. Alder 3-6 ar.
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Stig (2018)

Av Annica Hedin & Per Gustavsson

Stigs bror gér i1 forskolan och bor tillsammans med sin mamma
och sin syster Sofia. Saknaden efter Stig som gick bort i
somras dr nadgot han béar med sig. Ibland mer, ibland mindre.
Att s sméningom berédtta for mamma och Sofia om sin sorg, dr
ett steg att komma vidare. Alder 3-6 ar.

Sa mycket kiirlek kan inte do (2018)

Av Moni Nilsson

Leas mamma ér doende och blir allt sjukare. For Lea dr det
jobbigt med alla starka kadnslor som dyker upp. Hon blir inte
bara ledsen utan ocksa arg. Dessutom blir hon ovdn med sin
bistis som hon tycker s& mycket om. Alder 9-12 &r.

Utan pappa (2021)

Av Kristina Murray Brodin & Ida Salomonsson

Om ett barn som forlorat sin pappa. Sorgen paverkar vardagen
och barnet funderar dver var pappa ér nu. I slutet av boken s
ar tanken pé pappa lite gladare och barnet vill ldra sig cykla.
Bilderbok 3-6 ar.

Vakuum (2017)

Av Mia Ostrom

Det dr snart ett ar sedan Jonnas storebror Johan tog sitt liv.
Jonna forsoker leva som vanligt, men ingen mérker att hon
egentligen inte dr nidrvarande. Hon upplever att hon svdvar
omkring i tomma rymden, sd langt bort man inte kan komma.
Detta dr en bok som handlar om att ta sig igenom forsta sorge-
aret och passar unga likvél som vuxna.

Varje giang du nyser tinker jag pa dig (2024)

Av Annica Schonhult & Kerstin Holmstedt

Adas farmor blir sjuk och gér bort. Boken fingar Ada och hen-
nes familj pd ett personligt vis och sorgen de gar igenom. Men
K alla roliga minnen av farmor finns kvar.Alder 3-6 ar
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Sk Faktabocker goNyQd

for barn och ungdom

I mitt hjirta finns du kvar (2017)

Av Jennie Persson & Elin Lindell

Tretton barn delar med sig av hur de upplevt en stor sorg i livet.
Svéra begrepp sdsom sorg och forlust hanteras genom barnens
egna berdttelser och tankar, vad de minns och hur livet gick
vidare. En fin och viktig bok for barn mellan 9-12 ér.

Min pappa ville inte leva (1998)

Av Margaretha Jonsson Runvik

Per, fem &r, har manga funderingar efter att hans pappa tagit livet

av sig. Sjalvmord &r svért att forstd och sé ar det med doden Gver
huvud taget. Boken kan hjélpa till att ”6ppna upp’ ndr man vill prata
om vad man tinker och kdnner. Hir finns dven beskrivet hur sorge-
arbetet kan se ut. Lamplig for barn och vuxna att l4sa tillsammans.

Om doden (2024)

Av Anna Fiske

En bok med ménga bilder och ett brett innehall om tankar och
fakta kring doden. Den tar upp till exempel upp sorgen och
vikten om att fa prata om doden och om att aldras och att
kroppens viktiga organ maste fungera for att vi ska kunna leva.
Du far ocksa veta lite om traditioner i andra ldnder och om
begravningar inom olika religioner. Alder 5-8.
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Sorgboken : for dig som forlorat nigon (2012)

Av Maria Farm

Boken vinder sig till barn och ungdomar frén ca tio ar som har
forlorat ndgon och till vuxna som finns 1 det sdrjande barnets
nérhet. Livet blir annorlunda men det betyder inte att det inte
kommer att bli ett bra liv. Forfattaren &r psykolog och har lang
erfarenhet av att arbeta med ménniskor 1 kris.

Vad ska jag tiinka pa? : en lugnande inspirationsbok

for oroliga sméa hjirnor med kluriga tankeuppgifter

att fundera kring (2014)

Av Matilda Anvell m.fl.

En liten bok som vill inspirera till nya metoder att mota barns
sorg. Tankenotter som rutin vid sdnggdende dédr mamman for-
soker svara pa sexdringens fragor. Tips pa hur man kan hantera
kénslor, samla minnen av fordldern som dor osv...

Jag har varit med om dig. Jag kan aldrig forlora dig.
- Jaques Werup
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455 P4 webben Ss5%

Barncancerfonden - Digitalt samtalsstod
barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/

Barncancerfonden - Samtalsstod nar ett barn dor i cancer
barncancerfonden.se/for-drabbade/nar-ett-barn-har-dott/

Efterlevandeguiden
efterlevandeguiden.se

Nationellt kompetenscentrum anhériga
anhoriga.se

Sorg nir nigon har dott
1177.se

Stod och rad till vaxna som vill hjilpa barn i sorg
bris.se

Umo - Sorg och kris
umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris
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https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/nar-ett-barn-har-dott/
https://www.efterlevandeguiden.se
http://www.anhoriga.se
https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/nar-nagon-har-dott/
https://www.bris.se/for-vuxna/stod-och-rad/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris/

Valkommen till
Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 51 44
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek
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