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Skydda dig mot TBE!

Utbredningsomradet av TBE har under de senaste aren dkat successivt
i Varmland. Smittskydd Varmland rekommenderar darfor alla som
vistas i skog och mark i Varmland att vaccinera sig mot TBE.

Det finns risk for TBE i princip i hela Varmland, aven om det annu inte
rapporterats om fall smittade allra hégst upp i norra Varmland. Flest
antal smittade personer uppger sig smittade i Karlstad, Arvika, Kil, Saffle
och Grums kommuner.

Under 2024 smittades totalt 35 personer av TBE i Varmland, vilket ar pa ungefar samma niva som 2023. Sedan
flera ar ar incidensen av TBE i Varmland bland den hogsta i Sverige. 2024 hade Varmland nast hogst TBE-incidens i
Sverige. Denna utveckling ar mycket oroande!

Symtomen pa TBE &r hog feber och huvudvark. Hos ca 30 procent kan viruset spridas vidare till hjarnan och ge en
hjarninflammation. Av dess blir de flesta blir helt aterstéllda, men upp mot en tredjedel far langdragna eller till och
med bestdende besvér i form av uttalad trotthet, minnesstérningar och i ovanliga fall, bestaende forlamningar.
Dodsfall kan forekomma men ar mycket séllsynta. Forskolebarn som smittas far i regel lindrigare symtom an vuxna.

Sasongen for fastingar varar oftast fran mars till november, men det finns risk for att smittas aret om. De flesta blir
smittade under sommaren och tidigt pa hosten.

Skydda dig mot fastingbett och ta bort fastingar, oavsett om du ar vaccinerad eller inte!

Forutom TBE kan fastingar dessutom dven overféra bland annat borrelia. Mygg-/fastingmedel kan anvéndas, men
ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.

Minska risken att bli fdstingbiten genom att félja féljande rad:

e Skydda dig med tackande klader nar du vistas i skog och mark.

e Kontrollera huden och kldaderna regelbundet for att upptacka och ta bort eventuella fastingar.

e Inspektera kroppen efter vistelse i skog och mark.

e Hos barn satter sig fastingarna ofta pa huvudet, speciellt vid 6ronen och i harfastet.

e Kontrollera dven palsen pa husdjur, som ocksa kan bara med sig fastingar in, till exempel utekatter och hundar.

e Omduskata bort en fasting som bitit sig fast ska du ta tag om fastingen sa nara huden som mojligt och dra rakt
ut. Forsok se till att hela fastingen foljer med. Om delar av fastingens kakparti blir kvar i huden kan du lata dem
vara eftersom kroppen oftast stéter bort resterna.

e Kontrollera huden dar du blev biten. Om en pataglig rodnad upptrdader inom nagra veckor eller om du ftill
exempel far feber, huvudvark eller kdnner dig sjuk pa annat satt, bor du soka ldkare.

Vaccinera dig mot TBE om du rér dig i skog och mark i Varmland!
Vaccination mot TBE ger ett gott skydd mot TBE.

Lds mer om vaccination mot TBE och boka tid fér vaccination pa 1177.se
Sjukdomsinformation om TBE (1177.se)
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Risk for salmonella i importerade agg

At inte rda 3gg fran andra lander 4n Sverige, Norge, Finland och Danmark d& det finns risk for
att de innehaller salmonella. Anvand inte heller rda dgg fran andra lander an Sverige, Norge,
Finland och Danmark som ingrediens i exempelvis hemgjord glass, majonnds, tiramisu eller
bearnaisesas. Salmonella dor nar dggulan blir trogflytande och kramig. En dggula som ar fast, §
kramig men inte rinnig har med god marginal upphettats tillrackligt for att avdéda salmonella.

Detta galler bade stekt och kokt dgg.

Kélla: Livsmedelverket

Klappa garna djuren vid besok pa gardar men var noga med
hygienen

Ta del av hygieninformationen du far vid besoket och las skyltar.

Tvatta handerna med tval och vatten efter kontakt med djuren eller deras narmiljé och
anvand garna handsprit efter tvatten. Enbart handsprit ar inte tillrdckligt.

Hjalp barnen med att tvatta handerna.

Ha uppsikt 6ver barn for att undvika att de far in smittdmnen i munnen via fingrar eller
foremal.

Undvik att ata i djurens narmiljo.
Tvatta alltid hdanderna innan du ater.
Ha inte picknick i beteshagar for kor, far och getter.

Drick inte mjolk och &t inte farskost som inte ar pastoriserad, kokt eller vairmebehandlad pa annat satt.

Bada inte i narheten av betesmarker dar djuren kan ga ned i vattnet.

Kdélla: Jordbruksverket

Infor sommarens maltider utomhus

Torka rent borden innan dukning.
Tack dver maten for att forhindra att den fororenas fran omgivningen.
Tvatta hianderna innan du grillar och efter att du hanterat raa livsmedel.

Forvara kottet kallt innan det anvands.

Forvara kott atskilt fran andra livsmedel innan det upphettas.
Kottfars, flaskkott och kyckling ska vara helt genomstekt.

Karl, bestick och skarbrador som kommit i kontakt med ratt kott, ra fisk eller raa gronsaker ska diskas innan de
anvands for hantering av det fardiglagade kottet eller andra livsmedel.

Servera maten omedelbart nar den ar fardiglagad.
Lat inte kylvaror sta framme i rumstemperatur eller sommarvarme langre an tva timmar.
Undvik att férvara mat i direkt solljus.

Stall in matrester i kylskap sa snart som majligt efter att de har svalnat.

Kdlla: Livsmedelverket
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Vaccination mot massling och hepatit A vid resor utomlands

| Sverige ar massling ovanligt eftersom vaccin mot
massling ingar i barnvaccinationsprogrammet. De
allra flesta barn vaccineras mot massling vid 18
manaders alder. Madssling &r vanligare i manga
andra lander. | Europa har antalet sjuka i massling
Okat de senaste aren. Det ar darfor extra viktigt = ==
att vara vaccinerad, sarskilt infor resor i sydostra
Europa och utanfor EU. Tank speciellt pa barn =~ : ~ = J
yngre dn 18 manader som inte har fatt nagon vaccindos. De som har vaccinerats mot massling eller haft sjukdomen har
ett gott skydd mot att insjukna.

Hepatit A ar en smittsam tarminfektion som ar ovanlig i Sverige men vanlig globalt framfor allt i lander i Asien, Afrika,
mellandstern och utanfor Europa. Viruset kan smitta via férorenat vatten och férenad mat samt aven fran person ftill
person. Det finns effektivt vaccin till barn och vuxna.

Lds mer om vaccinationer pd 1177.se

Har du haft oskyddat sex med ny partner?

Testa dig! Du kan ha klamydia och gonorré utan att det kdanns. Utan behandling finns risk for sterilitet. | flera regioner
i Sverige ses en 0kning av gonorré, dven bland ungdomar. Kondom skyddar mot bland annat klamydia, gonorré, hiv,
kdnsherpes, kondylom, syfilis, hepatit B och o6nskad graviditet. Genom att testa dig och anvdnda kondom tar du
ansvar och visar omtanke om dig sjalv och andra.

Hur kan du testa dig?

e Kontakta vardcentral, STI mottagningen pa Centralsjukhuset,
barnmorskemottagning eller en ungdomsmottagning.
Besok kan dven bokas pa 1177.se.

e Hemtest for klamydia och gonorré kan bestallas via 1177.se.

e |appen ”UngiVarmland” kan ungdomar mellan 13-25 ar bestilla
hemtest. Har finns ocksa information om du vill besdka en

ungdomsmottagning.

Provtagning, bestk och behandling ar gratis. Tystnadsplikt galler alltid.

Mer information om kdnssjukdomar, hur du skyddar dig, och om du behdéver testa dig pa finns pa 1177:
www.1177.se/varmland/konssjukdomar
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