INKONTINENSSKYDD

Utga fran lackagematning (1 gram= 1 ml) i absorptionsguiden nedan vid val av inkontinenshjalpmedlet.
Viktigt att gora en korrekt individuell behovsbedémning med en utprovning utifran lackagematning,
kroppsform, storlek, langd m.m.

FORSKRIV TILL PATIENTEN FOR 3 MANADER SA ATT DET BLIR
TOTALT 4 BESTALLNINGAR UNDER ETT AR.
MAX 6 SKYDD DAGLIGEN.

FRAKTKOSTNAD
Kollin Pris/ kronor
1-2 258,00
3-4 57,00
5 kollin och uppat 524,00




RIKTLINJER

Ratt tillférskrivning av inkontinenshjalpmedel finns dd man kan pavisa varaktiga
och dagliga ldackage. Detta konstateras genom ldckagematning och individuell
utprovning av lampligt skydd innan férskrivning.

Uppfiéljning av patientens lackage ska goras minst 1 gang / ar om

stadigvarande problem eller vid férdndring av sjukdomstillstand, lakemedel

eller annat.

Om patienten har lackage vid specifika fritt valda aktiviteter rekommenderas patienten
att kopa inkontinensskydd sjalva.

Lackage under 30 ml/dygn far finansieras av patienten sjalv

Férskrivning av inkontinensskydd bér vara 1-6 skydd per dag.

Rekommendationen dr att man inte férskriver fler olika skydd an nédvandigt,

men ta hansyn till att behovet kan se olika ut vid olika stunder under dygnet,

men max 3 olika. Ska dokumenterat i journal .

Har patienten ratt att f3 inkontinenshjdlpmedel férskriv fér 3 manader dvs 4
férskrivningar under ett ar

Ej dubbla skydd, da effekten férstérs och det istillet blir mer lickage. Om

patienten krdver att ha dubbla skydd samtidigt far patienten valja vilket skydd hon vill fa
utskrivet kostnadsfritt av férskrivaren och det andra skyddet far personen sjilv bekosta och
ordna pa eget satt.

Patienten skall i férsta hand ha sina egna underkldder. Fixeringsbyxa ar

ingen sjdlvklarhet, men vid storre skydd kan det vara nédvandigt. Om

fixeringsbyxa behovs forskrivas tink da pa att den ska vara utprovad

(matt) och inte for stor.



* Uppféljning av patientens lackage ska goras minst 1 gang / &r om
stadigvarande problem eller vid fordndring av sjukdomstillstand, likemedel
eller annat.

Om lakansskydd behdvs, ska flergangsunderlagg forskrivas.

3-6 st flergangsunderldgg far patienten utskrivet. Dessa 3r tvdttbara 450 tvittar

Flegangsunderlagg forskrivs fran 6 ars alder

= Alltiett byxa ar inte ett férstahandsval

s Allti ett byxa férskrivs till de som inte klarar att byta skydd i byxa, men i Gvrigt
sjalvstandiga vid toaletthesdket. Kan exempelvis vara dementa personer.
Ej till sangliggande
* Allti ett byxa ersdtter inte underklader.

e Forskriv aldrig nagot mindre skydd for att |3gga i Allt i ett byxa, da effekten forstors och
det istdllet blir mer lickage.



INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN TROSA/KALSONG

<33 ml

34-67 ml

68-99 ml

34- 99 ml extra lang

Tena Discreet Ultra Mini
32 ml dispensprodukt
0,38 kr

19x 7,5 cm

280st/forp

Tena Discreet Ultra Mini Plus
34 ml

0,43 kr

21x8,2cm

144st/forp

Abena San Premium 1
81ml

0,59 kr

22x10cm

300 st/férp

Abena Light Mini Plus 1 A
87 ml

0,69 kr

28 x10cm

256 st/férp

Abena Light Ultra Mini 0
29 ml dispensprodukt

Abena Light Premium Mini 1
56 ml

Tena Lady Mini Plus
94 ml

Sanisoft Mini Long utan vingar
38 ml

0,47 kr 0,56 kr 1,10 kr 2,10 kr
19x8cm 22x10cm 27,7x10cm 8-9,2x30cm
288 st/férp 240 st/férp 144 st/férp 224 st/férp
UTGATT UTGATT UTGATT UTGATT

Lady Pad 1 dr 60 ml | Attends Soft 1 Mini Long 76 ml

Tena Lady Mini 61 ml | AbenaSan1A 97 ml




UNISEX INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN TROSA/KALSONG

100 - 149 mi

150 — 199 ml

200 - 266 ml

267 — 333 ml

Attends Soft 2 Normal

Attends Soft 3 Extra

Abena Light Extra Plus 3 A

Abena Light Super 4

116 ml 165 ml 205 ml 299 ml

0,73 kr 0,88 kr 1,09 kr 1,18 kr

27x 10,5 cm 33x12cm 33x11cm 42 x20cm

96 st/férp 80 st/forp 200 st/férp 270 st/férp

Tena Discreet Normal Tena Lady Extra Attends Soft 3 Extra Plus Attends Soft 4 Super

127 ml 185 ml 204 ml 267 ml

0,79 kr 1,00 kr 1,13 kr 1,23 kr

27,5 cm lang 34x12,1cm 37x13cm 39x14,5cm

72 st/forp 240st/férp 80st/férp 138 st/forp

UTGATT UTGATT UTGATT UTGATT

ID light normal 103 ml | Attends Soft 3 165 ml | Molicare Lady Pad 3,5dr 211 ml Tena Lady Super 331 ml
Sanisoft Extra 105 ml | Abena Light 3 Extra 177 ml | Abena San 4 258 ml Lady Pad 4,5 dr 305 ml
Abena San 2 117 ml | AbenaSan 3 179 ml | Molicare Lady Pad 4 dr 261 ml Attends Soft 5 330 ml
Abena Light normal 2 131 ml | Tena Discreet Extra Insta 155 ml | Tena Discreet Extra Plus Insta 205 ml | Abena Light Maxi 4 A 309ml

Tena Discreet Maxi Instadry 271ml




UNISEX INKONTINENSSKYDD SOM KAN FIXERAS MED TVATTBARA FIXERINGSBYXOR

334-446 ml 447 - 599 ml 600-767 ml 767 — 966 ml
Attends Soft 6 Tena Comfort Plus Compact Tena Comfort Extra Tena Comfort Super
380 ml 544 ml 615 ml 804 ml

1,69 kr 1,80 kr 2,30 kr 2,60 kr

48 x 16,5 cm 52x22cm 63 x27cm 63 x27cm

152 st/férp 126 st/férp 80 st/férp 72 st/férp

Tena Comfort Normal

Abena San Premium 6

Abena San Premium 7

Abena San Premium 8

376 ml 533 ml 725 ml 849 ml

1,70 kr 2,18 kr 2,63 kr 2,88 kr

52x22cm 63x30cm 63 x36cm 63 x36cm

126 st/forp 102 st/férp 120 st/férp 88 st/férp

Attends Soft 7

397 ml

1,80 kr

48 x 16,5 cm

136 st/forp

UTGATT UTGATT UTGATT UTGATT

Molicare Lady Pad 5 dr 343 ml | Attends Contour reg 7 540 ml | Attends Contour Air 8 707 ml | Abena San 9 785 ml
Abena San 5 376 ml | Attends Contour Air 7 540 ml | Attends Contour Reg 8 707 ml | Molicare Form Extra Plus 792 ml
Id Form Normal 366 ml | Molicare Forma Normal Plus 495ml | Abena San 7 xxl 711 ml | Molicare Form Men 814 ml
Attends Contour reg 6 423 ml | Molicare Form Extra 542ml | Id Form Extra Plus 751 ml | Attends Contour comfort9 843 ml
Molicare Form Normal 423 ml | Tena Comfort Plus 548 ml

Attends Contour Air 6 423 ml




UNISEX DIPSENSPRODUKT

967-1100 ml

Tena Comfort maxi
995 ml dispensprodukt
3,00 kr

66 x29,5cm

56 st/forp

Abena San Premium 10
997 ml dispensprodukt
3,29 kr

73x 37 cm

100 st/férp

UTGATT

Attends Contour Comfort 10 967 ml
Attends Contou Comfortl1l 1077 ml
Abena San 11 1067 ml
Abena San 11 /xx| 1156 ml




SKYDD MED FIXERING | BYXA MED
BREDARE BAKDEL

UNDER 400 ML

Attends Lady Night Pad 6

375 ml

1,99 kr

38,5 x 14x 19 cm lagd,gren,baktill)
120st/forp

Tena Discreet Maxi Night
331 ml

2,61 kr

39,4x18,2cm

48 st/forp




UNISEX INKONTINENSSKYDD FOR AVFORINGSLACKAGE MED KOLTILLSATS

ENDAST FOR SOLING ENDAST FOR SOLING ENDAST FOR SOLING
SPECIALISTPRODUKT SPECIALISTPRODUKT SPECIALISTPRODUKT
Saniline C normal Saniline C Super m vingar Saniline C Maxi m vingar
28 ml 38 ml 48 ml

5,75 kr 6,85 kr 7,50 kr

22,5x8,5cm 14,5 x25,8 cm 15x 30,2 cm

UNISEX SKYDD FOR URIN/AVFORING

600-767 ML

Abena San Premium Special
733 ml

4,20 kr

73x37cm

120 st/férp




HERRSKYDD

INKONTINENSSKYDD MED TEJPREMSA, FIXERAS | EGEN KALSONG

34 -67 mi

68 - 99 ml

100 - 199 ml

200 - 300 ml

Attends For Men 1
39 ml

2,24 kr

18 cm lang
100st/férp

Abena Man Premium Formula 0
99 ml

1,49 kr

23x 13 cm

224 st/férp

TENA Men Niva 2
167 ml

1,60 kr

27 x 23,6 cm

120 st/férp

Abena Man Formula 2
238 ml

1,59 kr

29x23cm

180 st/férp

TENA Men Prot Shield Extra Light

Tena Men Niva 1

Attends Men 2

Attends For Men 4

54 ml 96 ml 112 ml 238 ml

2,32 kr 1,80 kr 1,95 kr 2,19 kr

18 x 13,8 cm 23x20cm 31 cmlang 29 cm lang

112 st/férp 144 st/férp 90 st/férp 168 st/forp
UTGATT UTGATT UTGATT TENA MEN Niv3a 3

Attends For Men 2 72 ml

Abena Man Formula 1
Attends For Men 3

Molicare Men Pad 3 dr
Molicare men Pad 4 dr

117 ml
195 ml
135 ml
182 ml

239 ml
2,25 kr/st
96 st/forp




INKONTINENS FOR MAN MED FIXERING | BYXA

766 - 966 ml

ABENA Man Special Premium
927 ml dispensprodukt

5,45 kr

7 3x37cm

92 st/férp

UTGATT

Molicare Form Men 6 dr 814 ml

PANTS/ALLT | ETT BYXA

ALLT-I-ETT BYXA, DISCREET UPP TILL 333 ML

M Midja/h6ftmatt 80-110 cm

L Midja/h6ftmatt 100-140 cm

Attends Pullons Discreet 3 M
305 ml

Attends Pullons Discreet 3 L
336 ml

3,26 kr 3,26 kr

60 st/forp 60 st/forp

Utgatt Utgatt

Tena Pants Discreet M 268 ml | Tena Pants Discreet L 272 ml
Molicare Lay Pants 5drM 281 ml | Molicare Lay Pants5drL 281 ml




UNISEX PANTS/ALLT | ETT BYXA STRL XXS-M

STRL XXS
cm

Hoftmatt 50-75

STRL XS Ho6ftmatt 50-70 cm

STRLS

Ho6ftmatt 65—-85 cm

STRL M

Ho6ftmatt 80-110 cm

Abena Pants Junior 2XS

Tena Pants Plus XS

Tena Pants Normal S

Tena Pants Plus M

524 ml dispensprodukt 463 ml 358 ml 486 ml
3,68 kr 3,80 kr 3,10 kr 3,10 kr
90 st/férp 56 st/férp 60 st/férp 112 st/férp
UTGATT UTGATT Tena Pants Extra S Tena Pants Extra M
Attends Pull ons 6 XXS 433 ml | Attends Pull ons 6 XS 481 ml | 517 ml 521 ml
Tena pants Plus XXS 479 ml 3,10 kr 3,60 kr
56 st/forp 112 st/férp
UTGATT UTGATT

Attends Pull ons 4 S
Attends Pull ons 6 S
Attends Pull ons 8 S
Abena Pants S1

Abena Pants S2

Tena Pants Plus Classic S
Tena Pants Super S

391 ml
479 ml
649 ml
496 ml
667 ml
493 ml|
669 ml

Attends Pull ons 4M
Attends Pull ons 6M
Attends Pull ons 8M
Abena Pants MO
Abena Pants M1
Abena Pants M2
Tena Pants Normal M
Tena Pants Super M

369 ml
476 ml
624 ml
365 ml
468 ml
629 ml
367 ml
656 ml




UNISEX PANTS/ALLT | ETT BYXA STRL L OCH XL

STRLL

Hoftmatt 100-135 cm

STRL XL

Hoftmatt 120-160 cm

Tena Pants Plus L
482 ml

3,40 kr

80 st/forp

Tena Pants Normal XL
358 ml

3,60 kr

90 st/férp

Tena Pants Extra L

Tena Pants Extra XL

Attends Pull Ons 4 L
Attends Pull Ons 6 L
Attends Pull Ons 8 L
Abena Pants LO
Abena Pants L1
Abena Pants L2
Tena Pants Normal L
Tena Pants Super L

378 ml
493 ml
659 ml
382 ml
472 ml
646 ml
391 ml
655 ml

546 ml 509 ml
3,70 kr 3,80 kr

80 st/férp 72 st/férp
UTGATT UTGATT

Attends Pull Ons 4 XL
Attends Pull Ons 6 XL
Attends Pull Ons 8 XL
Abena Pants XL1

Abena Pants XL2

Tena Pants Plus Classic XL
Tena Pants Super XI

401 ml
498 ml
650 ml
517 ml
652 ml
483 ml
656 ml




UNISEX ALLT-I-ETT, ATERFORSLUTNINGSBAR, BALTESFIXERING(FLEX)

S Midja/h6ftmatt 60-85 cm

M Midja/ho6ftmatt 75—-105 cm

L Midja/hoftmatt 85-125 cm

XL Midja/h6ftmatt 100-155 cm

Attends Flex 8 S
516 ml

3,25 kr

112 st/férp

Attends Flex8 M
631 ml

3,99 kr

112 st/férp

Attends Flex 8 L
680 ml

4,36 kr

112 st/férp

Attends Flex 8 XL
806 ml

4,64 kr

K104 st/forp

Attends Flex 10 S

Attends Flex 10M

Attends Flex 10 L

Attends Flex 9 XL

836 ml 1054 ml Dispens 1304 ml Dispens 974 ml Dispens
4,84 kr 4,94 kr 5,71 kr 5,81 kr

88 st/férp 88 st/férp 44 st/forp 88 st/férp
UTGATT UTGATT UTGATT UTGATT

Attends Flex 9 S
Abena Wing S1
Abena Wing S2
Abena Wing S3
Tena flex Plus S
Tena flex super S
Tena flex maxi S
Tena flex ultima S

591 ml
491ml
640 ml
808 ml
519 ml
647 ml
924 ml
1067 ml

Attends Flex 9M
Abena Wing M1
Abena Wing M2
Abena Wing M3
Abena Wing M4
Tena flex normal M
Tena flex plus M
Tena flex super M
Tena flex maxi M
Tena flex ultima M

734 ml
604 ml
791 ml
1076 ml
1149 ml
403 ml
595 ml
750 ml
1008 ml
1195 ml

Attends Flex9 L
Abena Wing L1
Abena Wing L2
Abena Wing L3
Tena flex normal L
Tena flex plus L
Tena flex super L
Tena flex maxi L

809 ml
715 ml
818 ml
1084 ml
403 ml
699 ml
797 ml
1191 ml

Attends Flex 10 XL
Abena Wing XL1
Abena Wing XL2
Tena flex plus XL
Tena flex super XL

1306 ml
832 ml
1083 ml
754 ml
979 ml




UNISEX ALLT-I-ETT, ATERFORSLUTNINGSBAR, TEJPFIXERING (SLIP)

XXS
Midja/hoftmatt 40-60 cm

S
Midja/hoftmatt 50-85 cm

M
Midja/h6ftmatt 80-110
cm

L
Midja/h6ftmatt 85-125
cm

XL
Midja/h6ftmatt 100-155
cm

Abena Slip Junior XS2
459 ml

3,29 kr

128 st/forp

Attends Slip Regular 9 S
601 ml

3,39 kr

84 st/férp

Attends Slip Regular 8M
604 ml

3,26 kr

112 st/férp

Attends Slip Regular 9 L
824 ml

3,86 kr

112 st/férp

Attends Slip Regular 10 XL
1167 ml

Dispensprodukt

5,29 kr

56 st/férp

Attends Slip Regular 10M
838 ml

3,77 kr

104 st/férp

Attends Slip Regular 10 L
1058 ml

Dispensprodukt

4,74 kr

52 st/forp

Attends Slip Classic 10 M
1043 ml

Dispensprodukt

4,99 kr

60 st/forp

Tena Slip Super
904 ml
Dipsensprodukt
5,00 kr

84 st/férp

Tena Slip Super
825 ml
Dipsensprodukt
4,10 kr

84 st/férp




UNISEX TVATTBARA FIXERINGSBYXOR MINST 100 TVATTAR UTAN BEN

$ 75-105 cm

M 80-120 cm

L 90-130 cm

XL 95-145 cm

XXL 105-155 cm

3XL 110-180 cm

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,70 kr/st
3-pack

Abri-Fix Cotton
55,00 kr/st
Dispens

70-85 cm 1-pack

Abri-Fix Cotton
60,00 kr/st
Dispens

75-95 cm 1-pack

Abena Fix Briefs Cotton
L

65,00 kr/st

Dispens

80-100 cm 3-pack

Abri-Fix Cotton

70,00 kr/st

Dispens

110-140 cm 1-pack

Abri-Fix Cotton

75,00 kr/st

Dispens

120-150 cm 1-pack

Abena Fix Briefs Cotton
3XL

80,00 kr/st

Dispens

140-170 cm 3-pack

UNISEX TVATTBARA FIXERINGSBYXOR MINST 100 TVATTAR MED BEN

$ 75-105 cm

M 80-120 cm

L 90-130 cm

XL 95-145 cm

XXL 105-155 cm

3XL

4XL 130-175 cm

Abena Fix Pants
Super

3,00 kr/st
3-pack

Abena Fix Pants

Abena Fix Pants

Super Super
3,05 kr/st 3,25 kr/st
3-pack 3-pack

Abena Fix Pants
Super

3,30 kr/st
3-pack

Abena Fix Pants
Super

3,50 kr/st
3-pack

Abena Fix Pants
Super 110-165 cm
5,40 kr/st

3-pack

Abena Fix Pants
Super

6,60 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
3-pack

Sanifix Comfort
5,90 kr/st
110-180 cm 3-pack




TVATTBARA FLERGANGSSKYDD VUXNA KALSONG MINST 100 TVATTAR 66 ml

S

M

L

XL

Sanifix absorberande kalsong
85,00 kr

Dispens

81-88 cm 1-pack

Sanifix absorberande kalsong
85,00 kr

Dispens

91-97 cm 1-pack

Sanifix absorberande kalsong
85,00 kr

Dispens

102-107cm 1-pack

Sanifix absorberande kalsong
85,00 kr

Dispens

112-117 cm 1-pack

TVATTBARA HYGIENUNDERLAGG/LAKANSKYDD MINST 450 TVATTAR

(DISPENSFORFARANDE=KONTAKTA UROKONSULENT)

SITTSKYDD

LAKANSKYDD

ProSense
50 x 40 cm brun
38,46 kr 3-pack

Eldner med baddflikar
190x 85 cm
53,00 kr 1-pack

Absorba
60x 45 cm svart
62,00 kr 1-pack

HYGIENSUNDERLAGG ENGANGS(DISPENS)

180x 80 cm

Abri-Soft Superdry
3,10 kr
30 st/férp




