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Miranda Fredriksson och Max Wirén (§ 4)

§ 01. Presentation av nya deltagare i lakemedelskommittén

a. sekreterare Maria Gartman Norlin, farmaceut farmacitjansteenheten

b. medlem Jeanette Wern, apotekare farmacitjansteenheten, ordférande
terapigrupp receptfri egenvard

c. medlem i lakemedelskommittén och ordférande i terapigrupp
andningsvagar: Maria Platzeck, specialistlakare medicinkliniken

§ 02. Val av justeringspersoner

Tove Tevell och Eric Le Brasseur utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 03. Foregaende protokoll

- Malgorzata berattar att vi fatt fin feedback pa mag-tarm-avsnittet i
Rekommenderade ldkemedel, att det ar bra och anvandbart

- 882 om statistikuppfdljning flyttas fram pga att motet i februari stalldes in
och psykiatrin inte kunde vara med p& dagens moéte. Forsta tillfallet for
statistikgenomgang blir pa aprils mote.

Beslutspunkter

§ 04. Lakemedel och miljoé (Miranda Fredriksson och Max Wirén)

Miljogruppen tar fram forslag och aktivitetsplaner men &r inte ansvariga for att
genomféra alla delar, utan behover hjalp fran andra for att komma framat.

a) uppfdljning av aktivitetsplan 2024

Miranda berattar om genomférda aktiviteter som t.ex. utbildning fér ST-lakare,
arbete for receptfri egenvard i forsta hand med information till bade
sjukvardspersonal och medborgare samt pabdérjat arbete med standardbrev.

b) forslag till aktivitetsplan 2025
| stora drag fortsatter samma malsattningar och aktiviteter som under 2024.

e Ny punkt & samverkan med Strama Varmland utifran behov.
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e Tydligare fokus pa milj6 vid anvandning av receptfri egenvard.
e Fler miljebedémningar i Rekommenderade lakemedel.

c) Forslag till mal i miljoplan 2026-2029
Inriktningsmal:
e Andelen avdelningar och mottagningar inom slutenvarden som fljer
upp sin lakemedelsanvandning ur ett miljoperspektiv ska tka arligen
e Klimatavtrycket frAn anvandningen av medicinska gaser ska vara
hogst 1,2 kg CO2-ekv/invanare

Beslut: Aktivitetsplanen for 2025 faststélls.

§ 05. Metolazon i kommunala lakemedelsforrad — fortydligande

Maj 2023 beslutade lakemedelskommittén att Metolazon skulle vara med pa listan
over sortiment for kommunala lakemedelsforrad. Det &r dock liten atgang sa
forslaget ar att det ska finnas kvar pa listan, men med ett tillagg att det kan
bestéllas hem nér det finns behov.

Evelina lyfter att ett alternativ ar att rekvirera fran vardcentralen, som de gor for
andra lakemedel.

Beslut: Beslut enligt férslaget, men uppfdljning om ett par manader. Om valdigt
liten anvéndning kan ett alternativ vara att det hanteras som rekvisitionslakemedel.

§ 06. Revidering Lakemedelshantering inom kommunal halso- och sjukvard
Riktlinjen &ar framtagen for att vi ska jobba likvardigt inom Varmland, samt att
regionen ska veta hur man arbetar inom kommunen.
Evelina Sundstrom gar igenom férandringarna:
- Avsnitt 7: fortydligande utifran regionens riktlinjer om hantering av
cytotoxiska lakemedel och lakemedel med toxisk effekt.
- Orondroppar bér ha rums- eller kroppstemperatur nar de anvands.

Beslut: Riktlinjen faststalls.

8 07. Revidering av lathunden Receptfria lakemedel vid allergiska besvar
Vi gar igenom lathunden och de andringar som foreslas.

Beslut: Faststalls med de andringar som foreslas.

§ 08. Fragmin vs Innohep - Terapigrupp hjarta-kérl (Per Stalby, ordférande
terapigrupp hjarta-karl)

Anne Marie Edvardsson har sammanstallt underlag for eventuellt byte frén
Fragmin till Innehop inom regionen. Pris (besparing pa cirka 0,5 miljon per ar) och
produktionsland (d&r Fragmin tillverkas i Kina och Innehop i Europa) ar
huvudargumenten for bytet.

Terapigruppen rekommenderar 6vergang fr&n Fragmin till Innohep. Moétet
poangterar att det behéver finnas tid fér att justera sortiment, rutindokument och
ordinationsmallar.

Beslut: Lakemedelskommittén beslutar om byte fran Fragmin till Innohep inom
regionen.
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Malgorzata tar kontakt med Anne Marie Edvardsson for hjélp att sprida
informationen till medicinskt ansvariga lakare och verksamhetschefer.

Malet ar att endast anvanda Innohep fran och med 1 juni.

Informations- och diskussionspunkter

8 09. Forandringar i terapigrupper

Nya medlemmar i terapigrupp barn: Nanna Beckman och Staffan Skogar

§ 10. Jarninjektion — Monofer, Ferinject (Per Stalby)
Per redovisar en jamforelse mellan de tva vanligaste intravendsa jarnpreparaten.

Det &r battre pris pa Ferinject sedan upphandlingen -24 varfor den rekommenderas
i forsta hand. Statistik visar tydligt att prisbilden har paverkat anvandningen. Ingen
férandring i upphandling -25.

Pers slutsats ar att det finns plats for bada preparaten. En balanserad strategi vore
att anvanda dem beroende péa patientens behov. De flesta patienter kan fa
Ferinject, men patienter med behov av upprepade eller hogre doser sa ar Monofer
att féredra.

Per Stalby sammanfattar presentationen i en text till Lakemedelsnytt. Vi ser ocksa
behov av att uppdatera rutinen Rekvirering och hantering av intravenést jarn (RUT-
11553). Eric Le Brasseur ansvarar for den.

§ 11. Lankar pa Rekommenderade lakemedel

Malgorzata visar de férandringar som gjorts pa sidan for Rekommenderade
lakemedel

Forslag fran motet:
- Se over lankar till Lakemedelsverket och eHalsomyndigheten dar det idag
ligger dubbelt.
- Lénkarna bor sorteras alfabetisk inom de olika kategorierna.
§ 12. Rapport frdn MLF/RSG
Malgorzata visar en presentation med samlad information fran de tva métena.
Mellansvenskt lakemedelsforum (MLF):

Malgorzata beréttar att arrangemanget var lyckat och att de varmlandska
forelasarna har fatt mycket berém.

Regionala sjukvardsregionen (RSG):
Exempel fran agendan:

e Ny ordférande — Lena Ottosson Bixo fran Vastmanland

e Uthildning om Rekommendade lakemedel fér barn 13 maj

e Gavleborg har appar riktad till sjukvardspersonal. Malgorzata tar
kontakt med dem for att hdra mer.
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e Regionerna som gar in i Cosmic arbetar hart for att det ska finnas
koppling till Pascal.

§ 13. Hur kommunicerar olika vardenheter ang lakemedel (ordination fran
ambulanshelikopter till VC) sortiment pa akuten, VC, ambulans,
ambulanshelikopter?

Bakgrunden ar ett fall dar lakare ordinerade ett kramplésande lakemedel till ett
barn i en akut situation, som inte fanns i vardcentralens sortiment.

Eric berattar att det finns dokument i Vida som beskriver vardcentralernas
sortiment, som ambulansen kan ta del av.

§ 14. Aterkommande frdgor om hantering av subvention av melatonin till barn

Fragan behover diskuteras igen, da situationen paverkar bade vard, apotek och
patient negativt.

§ 15. Ovriga fragor

1) Nytt nationellt vardprogram foér anafylaxi (Eric Le Brasseur)

| det nationella vardprogrammet har de tagit bort att man ska ge steroider
vid anafylaxi. | Vida finns det 103 dokument med ordet anafylaxi i, manga
av dem ar lokala rutiner for anafylaxi. Det finns ocksé en e-utbildning i
Utbildningsplattformen.

Eric foreslar att vi nu tar tillfallet i akt att skapa en regiondvergripande rutin
for anafylaxi. Motet ar positiva till det. Eric Le Brasseur initierar ett arbete.
Maria Platzeck och Maria Gartman Norlin &r med i arbetet som
medlemmar i terapigrupp andningsvagar.

Evelina Sundstrom poangterar att kommunerna jobbar utifran
allmanmedicins rutin for anafylaxi, delen om hantering utanfor vardcentral,
och poangterar att den ar viktig.

2) Fran méte med Lakemedelsverket december —24.

Exempel pa frdgor som diskuterats under Lakemedelsverkets turné
genom Sverige.

- Lakemedelshantering och lakemedelsférsorjning utanfor
sjukhus

- Beredskap saknas for dosdispensering

- Ska licensansokan fortsatt vara pa forpackningsniva eller
snarare pa substansniva?

- Diskussion pagar om att anvanda Al-baserat system som
snabbt presenterar den kliniska kunskapen utifran tillgangligt
kunskapsunderlag och patientjournaler.
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