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Halsoutfall

Andel (%) med god sjalvskattad halsa,
16-84 ar, 2018-2024
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Halsoutfall
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Det nationella folkhalsomalet
med tillhorande malomraden
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Tidiga livet (‘—{ forutsattningar for en god och jamlik héalsa i hela
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Halso- och

Kunsk
sjukvard unsiaper

(Prop. 2017/18:249)
1. Det tidiga livets villkor
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fQ\(I @ 2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
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Delaktighet Arbete

4. Inkomster och forsorjningsmajligheter

5. Boende och narmiljo

6. Levnadsvanor
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Inkomst 7. Kontroll, inflytande och delaktighet

Levnadsvanor

8. En jamlik och halsoframjande héalso- och sjukvard

En god och jamlik halsa - atta malomrad Region
n god och jamlik hdlsa - atta malomraden Vioand




Tobaksrokning i hem med barn 8 manader

Barn fodda ar 2017- 2023 i Varmland
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Tobaksrokning i hem med barn 8 manader

Varmland 2017 - 2023
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Andelen barn som utsatts for
passiv rokning fortsatter
att minska i lanet.

Minskning i alla kommuner men
fortsatt stora variationer, aven mellan
ar.
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Andel (%) elever med
gymnasieexamen inom fyra ar
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Andel (%) elever med
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Andel (%) elever med
gymnasieexamen inom fyra ar
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Andel (%) med svarigheter att betala
lopande utgifter senaste 12 manaderna,
16-84 ar, 2018-2024
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Alkohol, narkotika, tobak och
spel om pengar bland unga

Under de senaste 8-10 aren i Varmland kan vi se att...

« Farre unga ar alkoholkonsumenter och intensivkonsumtion av alkohol har
minskat, men minskningen har avstannat de senaste aren.

 Tillgangligheten till narkotika fér ungdomar har 6kat. Ungas erfarenhet av
att anvanda narkotika ar oférandrad.

« Bland unga ses minskad cigarrettrokning men 6kad snusning. Nya
nikotinprodukter utan tobak, som vitt snus och vejp anvands i 6kad
omfattning.

« Andelen minderariga killar som spelar om pengar okar.
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Matvanor, alkohol och tobak
bland vuxna

« Matvanorna har blivit sdmre, andelen som ater frukt och gront mer an 3
ganger/dag minskar och andelen som ofta dricker sota drycker har 6kat
mellan 2021 och 2024.

» Riskbruk av alkohol ar vanligare bland man an bland kvinnor.

» Andelen dagligrokare minskar.

« Manga unga vuxna (15%) anvander dagligen vitt snus.
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Andel (%) med tillit till andra manniskor
16—84 ar, 2018-2024
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Andel (%) med svart att lita pa andra
per aldersgrupp, riket, 2014-2024
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Summering

* Finns ojamlikhet i halsa och i forutsattningar for halsa
« Framja det som skapar héalsa — med utgangspunkt fran
grupper med de samsta forutsattningarna.

 Jobba tillsammans, systematiskt och langsiktigt.

Tack!

Fler resultat finns pa:
https://reqgionvarmland.se/folkhalsaisiffror
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