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Kunskapsstod

- Pa remiss/synpunktsrunda
- Faststallt

Region
Varmland


https://vardpersonal.1177.se/Varmland/

Prioritering av remisser i Priméarvardsradet:
Allmanmedicin, Priméarvard rehabilitering, Kommuner, Vardval
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Beskrivning av processen for ordnat mottagande av kunskapsstod.:

6. Gapanalys inkl 8. Genomfdrande 10. Forvaltning
lokal prio och standig
4. Tillsatta forbattring

2.Samlain arbetsgrupp T

9. Uppfdljnin
1. Inventera synpunkter 7. Handlingsplan inkl handli}:\ZspIJan fch
underlag och 5. Kartlagga kommunikationsplan indikat
intressenter 3. Remissvar nulige Indikatorer

P D
Planera Genomfora
Remissfas Kartlaggnings- och prioriteringsfas Genomforande och uppfdljningsfas

A S

Forbattra Folja upp

Beslut i nationell styrgrupp for
kunskapsstyrning:
Faststallt kunskapsstod



Prio 1 Primarvard rehabilitering jan-maj 2025

Remisser
Skorhet hos aldre
Obesitas

Faststallda kunskapsstod
Knéledsartros proteskirurgi
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Region
Varmland Vardgivarwebben

formation och vagledning for

orandra sina levnadsvanor.

Hitta snabbt
Introduktionsfilm >
Utbildning >
Metodstod for samtal om >
levnadsvanor

Fysisk aktivitet pa recept >
(FaR)

Nationellt kunskapsstod >

(J

IRETD A

Fraga om levnadsvanor Stéd f6r samtal Tipsa om egenvard
Ditt samtal gor skillnad. Metodstad for enkel rédgivning. Tipsa om egenvérdsrad pa 1177.se.
- - -
Om levnadsvanorna
]
? fq\ KA
/ \
Tobaksvanor Alkoholvanor Fysisk aktivitet Matvanor
— — — -

Levnadsvanor

Vardprogram for prevention och
behandling

Region
Varmland



Nytt och pa gang kring levnadsvanor...

« Basutbildning levnadsvanor ar klar, finns i Utbildningsplattformen

» Fordjupande utbildningar inom tobak/nikotin och alkohol finns.
Fysisk aktivitet och FaR publiceras inom kort.

« Forenklad forskrivning FaR + FaR-instruktion (arbete for digital
blankett pagar)

« Nytt kunskapsstod pa gang: S6mn

« Region Varmland har ateranslutits till Natverket Halsoframjande
halso- och sjukvard (HES)

* Om varmlanningarna 2025 publicerad
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https://www.hfsnatverket.se/hfs-natverket-start

40
30
20
10 = = - = e —
o
215 207 2019 2021 2023
=—— Riker dgaretier ak 9 Vegpat 4k 9

Figur 19_ Andel (%) edever | &rakurs 8 som roker cigaretter {dagligen. ndstan varje dag, ibland) och andel elever som vejpat
under de senaste 12 ménaderna, Varmiand &r 2015-2023.

Kéls: Elevers drogvano
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Figur 22_Andel (&) med riskbruk ev alkohol, uppdelat p& kin, 16-84 &r, VArmiland och rket &r 2018-2024.
Kalls: Hilzs pd Mka wilkor
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Figur 20_ Andel (%) elever | rakurs B och gymnasiets &r 2 som snuser (dagligen, néstan vare dag. ibland), uppdelat pi
Arskurs och kin, Varmiand &r 2015-2023.

HiNa: Elevers drogvamor
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Figur 23_ Andel (%) elever | rakurs B och gymnasiets &r 2 som blivit erbjudng narkotike de s
andel edever | fraburs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant narkotika nfgon géng, Wer

Kafla: Elevars drogvanor
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Figur 24. Andel (%) som sitter mer &n 10 timmar per dygn, uppdelat pd kin, 16-54 &r, VArmiand och riket & 2016-2024. Figur 25. Andel (36 som Ster frukt och grinsakes mer &n tre ginger per dag, uppdelat pd kiin, 16-84 &r, Vamiand och riket

&r 2018-2024.

Kila: Hiles pd M withor
Kila: Hiles pd Mka withor
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Figur 26_ Andel (%) som dricker sdtade drycker minst 2-3 ganger per vecka, uppdelat pé kin, 16-84 ar, Vésmland och riket

i 20182024, Region




Checklista
Levnadsvanor — stod for chefer

Region
Varmland



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29094

Dialogfragor

* Vilka patienter ska tillfragas om levnadsvanor hos er?
« Hur anvander ni frageformularet?

* Hur gor ni med de patienter som behdver ytterligare stod
som inte ges hos er? Vet ni vart ni kan hanvisa?

« Nagot ytterligare stod ni behodver for att kunna arbeta
med levnadsvanor?
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