
Nationella kunskapsstöd

Levnadsvanor



Kunskapsstöd
- På remiss/synpunktsrunda

- Fastställt

https://vardpersonal.1177.se/Varmland/


Prioritering av remisser i Primärvårdsrådet:
Allmänmedicin, Primärvård rehabilitering, Kommuner, Vårdval 
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Följa upp
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Förbättra

Beslut i nationell styrgrupp för 
kunskapsstyrning: 

Fastställt kunskapsstöd

1. Inventera 
underlag och 
intressenter

4. Tillsätta 
arbetsgrupp

8. Genomförande 

5. Kartlägga 
nuläge

2. Samla in 
synpunkter 

6. Gapanalys inkl 
lokal prio

3. Remissvar

7. Handlingsplan inkl 
kommunikationsplan

9. Uppföljning 
handlingsplan och 

indikatorer

Remissfas Kartläggnings- och prioriteringsfas Genomförande och uppföljningsfas

10. Förvaltning 
och ständig 
förbättring 

Beskrivning av processen för ordnat mottagande av kunskapsstöd: 



Prio 1 Primärvård rehabilitering jan-maj 2025

Remisser

• Skörhet hos äldre

• Obesitas

Fastställda kunskapsstöd

• Knäledsartros proteskirurgi



Levnadsvanor

Vårdprogram för prevention och 

behandling



Nytt och på gång kring levnadsvanor…

• Basutbildning levnadsvanor är klar, finns i Utbildningsplattformen

• Fördjupande utbildningar inom tobak/nikotin och alkohol finns. 

Fysisk aktivitet och FaR publiceras inom kort.

• Förenklad förskrivning FaR + FaR-instruktion (arbete för digital 

blankett pågår)

• Nytt kunskapsstöd på gång: Sömn

• Region Värmland har återanslutits till Nätverket Hälsofrämjande 

hälso- och sjukvård (HFS)

• Om värmlänningarna 2025 publicerad

https://www.hfsnatverket.se/hfs-natverket-start






Checklista

Levnadsvanor – stöd för chefer

https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=29094


Dialogfrågor

• Vilka patienter ska tillfrågas om levnadsvanor hos er?

• Hur använder ni frågeformuläret?

• Hur gör ni med de patienter som behöver ytterligare stöd 

som inte ges hos er? Vet ni vart ni kan hänvisa?

• Något ytterligare stöd ni behöver för att kunna arbeta 

med levnadsvanor?
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