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Vardvalsrad fysioterapi

Handl4ggare Datum Diarienummer
Asa Hedeberg 2025-05-20

Datum och tid 2025-05-20 kl 13.00-16.00

Plats Regionens hus, Galaxen

Néarvarande Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi primarvard:

Kajsa Axelsson Fysioterapimott. Tocksfors (ersatter Josefin A)
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhéjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshédlsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Markus Jansson Fysioterapimott. Solsta rehab

Jesper Holm Akerberg Fysioterapimott. Capio Grums

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio

Robert Sjodén Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Josef Genelov Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Sandra Magsbo Fysioterapimott Klaralvskliniken (ersétter UIf T)
Love Svensson Fysioterapimottagningen Karlstad rehabcenter (ersatter Daniel L)

Ovriga:

Anders Olsson omradesstrateg vardkvalitet

Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vardvalsenheten

Nina Blomgren tf omradeschef omrade allmanmedicin och rehabilitering
Jonna Thernstrom, Annika Kjellman utvecklingsledare kunskapsstddsenheten
Marica Henriksson fysioterapeut ortopedmottagningen CSK

Franvarande Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten
Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan
Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi
Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika Prima vard
UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Isac Bjork Kallgren ekonomi controller
Petra Lundgren, omradeschef vardkvalitet
Nina Blomgren, tf omradeschef omrade allmanmedicin och rehabiliering
Petra Lundgren omradeschef vardkvalitet

Dagens punkter

¢ Inledning och ledningsinformation

¢ Upphandlingsunderlag vardval fysioterapi 2026

e Kunskapsstyrning allman information kopplat till fysioterapi primarvard samt
mer inriktning mot landryggsbesvér och levnadsvanor med diskussion om
inférande.

e Forum inom vardval fysioterapi: vardvalsrad, utvecklingsgrupp och
natverkstraffar.

e Ovriga fragor

Inledning och ledningsinformation

Asa halsar valkommen samt gér igenom agendan for dagen. Informerar att
Servicehalsan har avslutat avtalet gallande vardval fysioterapi (9 maj). Foregaende
motes minnesanteckningar 1aggs till handlingarna.

Anders Olsson beréttar om pagaende arbeten inom Regionen gallande
utvecklingsplan for hélso- och sjukvarden, samt gemensam plan for primarvard och
en revision som genomforts. Se powerpoint.
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Anders Olsson gar ocksa igenom senaste informationen fran halso- och
sjukvardsledningen. Se powerpoint.

- Det satsas sarskilt pa tillgangligheten i sjukvarden for 2025.

- Just nu pagar pilotverksamheter och innovationsprojekt om olika Al
relaterade verktyg sa som exempelvis Tandem och Leapscrive. Capio har
ett pagaende arbete med inférande av Tendem och fysioterapin i Grums
kommer bli engagerade i september. Fordelar som lyfts ar att verktyget
bland annat ger hjalp med remisser, skriva brev och journaldokumentation
det &r mycket tidssparande.

- Enundersokning visar fler ngjda patienter och anvéndare av 1177.se. Trots
framstegen finns forbattringspotential med till exempel fler bokningsbara
tider inom varden med mera.

- Patienterna vill ha tillganglig och kvalitetsgranskad information kring sin
halso- och sjukvard. 1177 ska anvandas som huvudkalla for information
om hélso- och sjukvard.

Upphandlingsunderlag och forandringar i underlaget for
vardval

Anders Olsson gar igenom revidering av forfragningsunderlaget som fran och med
2026 ars upplaga kommer att kallas upphandlingsunderlag. Se power point.

Forslag till beslut:

Upphandlingsunderlag for ar 2026 avseende vardval Varmland godkéanns med
foreslagna forandringar.

Arendet ska &ter till halso- och sjukvardsnamnden kompletterat med viktlista for
ersattning omfattande alder och kon for slutligt godkannande infor beslut i
fullmaktige.

Krav- och kvalitetsboken faststalls av regionfullméktige och utgor
forfragningsunderlag enligt lagen om valfrihetssystem (2008:962). | Krav- och
kvalitetsboken beskrivs det uppdrag som omfattas av valfrihetssystemet, de krav
som leverantoren ska uppfylla, vilka administrativa rutiner som kommer att
anvéndas och hur uppféljning kommer att ske.

For att det ska bli tydligare att underlaget avser vad som géller for att driva
vardcentral och/eller fysioterapimottagning, bade privat regi och i regionens
egenregi, har arbetsgruppen bytt namn fran Forfragningsunderlag till
Upphandlingsunderlag.

Upphandlingsunderlaget &r kraftigt omarbetat och har fatt en tydlig
kapitelindelning. Upphandlingsunderlaget rymmer bade vardval vardcentral och
vardval fysioterapi.

Samtliga skrivningar som géller ansokan och allménna villkor &r uppdaterade och
kvalitetssakrade.

Ett helt nytt kapitel som reglerar uppféljning inom vardvalet ar infort.
Uppfdljningen kommer att inriktas bade pa foljsamhet till avtal saval som kvalitet
pa uppdraget som genomfors.
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Forandringar avseende kapitel 9 och 10
Kapitel 1-4 galler b&da vérdvalen samt 11 som &r avtalsmallen. Asa gar igenom
vad som har fortydligats eller har dndrats i kap 9 och 10. Se power point.

P& kommande vardvalsrdd kommer innehéallet att diskuteras, dels vad det innebar
och dels hur det ska tolkas.

De storre forandringarna som presenterats pa arets tidigare vardvalsrad och som
efter synpunktsrunda har diskuterats tillsammans med bade politiker och utforare
innebdr att:

- Inforandet av avdrag om man ej uppfyller prestationskravet for unika
patienter om O kronor per unik patient under prestationskravet. Avdraget
om 0 kronor foreslas kvarsta under 2026.

- For att framja digitala arbetssatt foreslas att distanskontakt skriftligt ska
motsvara 0,2 i prestationskravet for besok i ersattningsmodellen.

Det foreslas darmed att inte det blir nagot avdrag 2026 for unika patienter.
Politiken lyfter att det behovs en langre omstallningsperiod for flera av
vardgivarna.

Det finns fragor géllande distanskontakter — det ar kvalificerad halso- och sjukvard
som ska ges, definitionen finns i RUT-09733 Regelverk for registrering av
vardkontakter.

Information om att det pagar ett avvecklingsprojekt av L1V-kassan, det kan gora att
mottagningar som idag anvander Liv-kassan for exempelvis asylpatienter kommer
behdva anvénda sitt eget kassasystem istallet for LIV-kassan, om den avvecklas.

Asa och Anders sammanfattar det fortsatta arbete gallande upphandlingsunderlaget
enligt power point samt:

Diskussion fors om anledningarna till att det &ven 2026 blir 0 kronor i avdrag
gallande prestationskravet pa unika patienter. En anledning ar att man vill ge
mojlighet till ytterligare omstallningstid till vardgivarna dessutom ar politiken
intresserade av att se om det gar att det tar fram en ny ersattningsmodellfor vardval
fysioterapi.

Anders ndmner att ett forslag som uppkommit i Lars Gohdes utredning &r att skapa
ett tillaggsuppdrag inom vardval vardcentral med fysioterapi. Men forslaget
innebar inte att ta bort vardval for fysioterapi. Men &n sa lange enbart forslag i Lars
Gohdes utredning, inga beslut &r tagna om att detta ska utredas vidare.

Pa fragan om hur det gar med upprakningen sa beslutas Regionens budget under
hosten och beskedet bor komma till vardgivarna innan arsskiftet, det ar inte aktuellt
med en indexuppréakning. En fraga som ocksa stélls igen ar hur det gar med
ersdttningen, av sent avbokade samt uteblivna besgk. Svaret dr att det i dagslaget
inte finns nagot nytt att namna i den fragan, det blir inga justeringar infor 2026.
Fragan ligger hos ekonomi och bevakas av vardvalsenheten.

Vid motet lyfts ocksa synpunkt om inforande av startbidrag till vardval vardcentral
om det langre fram skulle kunna inforas motsvarande for vardval fysioterapi. Finns
dock inte med i upphandlingsunderlaget for 2026.
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Kunskapsstyrning
Jonna Thernstrom, Marika Henriksson och Annika Kjellman informerar om
kunskapsstod samt genomgang av vardforlopp for landrygg.

Allmant om kunskapsstod inom primarvard samt mer information om
levnadsvanor

Annika tar upp och informerar allmént om kunskapsstdden och vad som ar pa gang
om omradet levnadsvanor. Se powerpoint som ocksa innehaller lankar till
vardgivarwebben och utbildningsplattformen inom omradet.

- Synpunktsrunda — finns pa 1177 kunskapsstod. Prio 1 for
primarvardsrehabilitering &r skorhet hos aldre samt obesitas som ar ute pa
remiss. Faststéllda &r knaledsartros proteskirurgi.

- Beskriver primarvardsradet — vardcentraler — rehabilitering och
kommunerna. Kunskapsstoden kommer ut pa remiss. Har en koppling till
allmanmedicinskt utskott.

- Levnadsvanor — Annika visar var man kan finna materialet pa
vardgivarwebben och i utbildningsplattformen. Vid genomgangen lyfts att
det vore bra om det kunde finnas information som handlar om missbruk
och narkotika samt hur det paverkar. Arbete och forskning pagar och de
nationella kunskapsstdden uppdateras efter hand.

- Det som kommer harnést kring levnadsvanor ar sémn (finns om vitt snus)

Annika presenterar checklista, som &r tankt att utgdra ett underlag och stod for
chefer vad det géller rutiner kring levnadsvanor. CHE-29094-v.3.0 Levnadsvanor-
stod for chefer. Dialog halls i mindre grupper halls kring checklista och hur den
kan anvandas pa fysioterapimottagningarna inom vardval.

Vardforlopp landrygg

Jonna Thernstrém och Marika Henriksson sammanfattar aktiviteter som har
slutforts inom regionen, for att infora vardforloppet for Vuxna patienter med besvar
fran landryggen. Se powerpoint.

- Uppdateringar har gjorts i VAR-22748 Ortopedregim for fysioterapeuter.

- Fragetecken kvarstar om ytterligare patientinformation behover tas fram,
men i forsta hand ska patientinformationen pa 1177 anvandas. Marika har
skickat in forslag pa justering 1177 information kopplat till
landryggsbesvar.

- Egenvardbegaran formuldret pa 1177 ar uppdaterat enligt genomgang pa
tidigare vardvalsrad. Josef berattar att egen regi har gjort nagra ytterligare
justeringar darefter.

- Marika har tillsammans med Inger Carlsson och kommunikation gjort en
utbildning som heter landryggsbesvaér, denna finns i
utbildningsplattformen. Den syftar till att ge fysioterapeuter grundlaggande
hjélp att beddma vilken typ av ryggproblematik patienterna har och hur
man kan behandla dessa. Den innehaller ocksa bilder som kan anvéndas i
patientarbetet samt ett stort antal traningsprogram.

- Det finns en checklista for chefer, for att sakerstélla att man pa
fysioterapimottagningen arbetar utifran kunskapsstodet. Denna ligger som
bilaga till dessa minnesanteckningar.

Asa lyfter att arbetet med information och material kopplat till kunskapsstéden,
som publiceras pa vardgivarwebben och i utbildningsplattformen ar en mycket god
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grund for att erbjuda en jamlik vard och chefernas ansvar ar att exempelvis
mojliggora for medarbetarna att ga dessa utbildningar. Checklistorna for chefer
anvéands som stod i implementeringen av kunskapsstden.

Forum inom vardval fysioterapi: vardvalsrad, utvecklingsgrupp
och natverkstraffar

Se powerpoint

Diskussion om syfte med respektive forum samt vad &r viktigt for att det ska bli bra
mote. Respektive grupp redovisar kort och sammanfattningsvis framgar att
majoriteten tycker att det ar bra att traffas fysiskt pa vardvalsraden en gang per
termin samt digitalt darutdver. Asa tar garna emot fler inspel, nedan framgér ett
urval.

- Forslag ar tva vardvalsrad per termin, ett fysiskt och ett digitalt.

- Det ar bra att det tas upp nyheter inom kunskapsstyrningens omrade,
ledningsinformation och vad som hander inom vardvalet

- For att moten ska bli sa bra som mojligt med ratt inbjudna géaster foreslas
att fragor skickas in i god tid.

- Det framgar att man inte kanner sig som en beredande instans infor beslut
och upplever att det &r forst nar det &r beslutat som det presenteras.
Exempel ges pa att det har gjorts.

- Det diskuteras ocksa vilket mandat som utvecklingsgruppen har, vad
diskuterar gruppen och vad leder det till.

- Enrotation av utvecklingsgruppens deltagare foreslas.

- Vilken grupp ska fa vilken fraga.

- Till natverkstraffarna finns 6nskemal om mer representation fran egen
regi.

Fragor kring arbetet med upphandlingsunderlaget. Nya texter och vilka har skrivit
texterna. Det ar viktigt att se forslagen forst innan de har beslutats i stallet att fa
vanta ett ar innan synpunkter kan lamnas.

Man forstar inte hur vi ska vara delaktiga och hur fragor lyfts in. Det &r bra
grundtanke i representationen i utvecklingsgruppen med representation fran olika
grunder. 1 utvecklingsgruppen ingér: Asa Hedeberg, Kristine Bergman (Tingvalla),
Jesper Holm Akerberg (Capio Grums), Josef Geneldf (Region Varmland) och
Karin Jansson (Ski och fysio Arvika). Karin lyfter att hon kommer avga.

Asa tar gdrna emot fler inspel, och skriftligt underlag lamnas frén de tre
gruppdiskussionerna. Arbetet kring forumen hanger ocksa ihop med
vardvalsenhetens uppdrag, som ocksa behover fortydligas for vardgivarna. Fortsatt
arbete/diskussion pa kommande vardvalrad.

Jennie Sundberg, avdelningschef egen regi som utfor uppdrag inom vardval pa
Torsby sjukhus har ocksa lamnat synpunkter till dagens mote.

Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor har anmalts.

Minnesanteckningarna férda av Lena Lindberg Schlegel och justerade av Asa
Hedeberg



