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Handlaggare

Jenny Wennberg,

Minnesanteckningar 1(5)
Samordningsgruppen God och
Nara vard, halsa och omsorg

Datum Diarienummer

2024-08-16

samverkansledare Nya Perspektiv

Tid
Plats

Deltagare

Ej narvarande

Sammankallande

Sekreterare

Fredag 16/8 2024 kl. 08.00-09.00
Via Teams

Maria Persson, Marie Pettersson, Anna Carlsson, Malin Eklund, Asa Wahlén,
Peter Nylander, Isa Nyberg, Linnea Grankvist, Kristin Térngvist och Jenny
Wennberg.

Anna Beata Brunzell, Wolmer Edqvist, Ulrika Nilsson, Lena Lindberg Schlegel
och Susanna Hojdén.

Linnea Grankvist

Jenny Wennberg

Samordningsgruppen, minnesanteckningar 240816

Agenda

« Sammanhangsmarkering - sammanfattning av varens arbete och vad
som &r planerat for hdsten

« Pagadende aktiviteter inom lansgemensamma medel - genomgang och
uppdatering

o Enkla kontaktvégar

o RGS-webb

o Quickread go

o Stepping on utbildning

o Utvérdering/uppfoljning av nya arbetsséatt

o Gemensam plan for priméarvard
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Sammanhangsmarkering- sammanfattning av varens arbete och vad
som ar planerat fér hosten

Genomgang av Véarmlands gemensamma malbild och fardplan, och vara
fyra gemensamma utvecklingsomraden, samt samordningsgruppens uppdrag
for 2023-2024:

- Sprida kunskap och engagemang for Omstéallningen, malbild och
fardplan

- Sprida kannedom om och utveckla verktyg och utbildningar for att
omsétta fardplanen till verklighet

- Arbeta for spridning av och utbyte kring goda exempel i lanet

- Folja upp och bevaka omstallningen och relaterade
parametrar/aktiviteter

Specifika mal som arbetats fram for 2024:

- Bidra till en sammanhallen hélso- och sjukvard och socialtjanst for
medborgarna

- Oka forutsattningarna for medarbetare, chefer, invanare och
nationella aktorer att ta del av omstéllningen

- Bidratill ett starkt framjande och férebyggande arbete i lanet

- Utveckla stédstrukturen med kommunal och regional representation
som har ett tydligare erbjudande om stdd och engagerar fler langre ut
i organisationerna

Genomgang och kort sammanfattning av aktiviteter och arbete som skett
under varen 2024, och som skall fortlopa under hosten 2024. En fordjupad
genomgang av detta genomfordes pa moétet i juni tillsammans med
stodstrukturen.

Enkla kontaktvagar:

En modell for att skapa enkla kontaktvagar mellan primérvard och
specialiserad vard (inspiration fran Jonkoping). Det beslutades att detta
skulle startas upp under hosten 2023, vilket ej kunde pabdrjas pga.
resursbrist. Samordningsgruppen anser att detta behéver prioriteras och
startas upp under 2024.

RGS-webb:

Beslut fattat att samtliga kommuner erbjuds ers&ttning for anslutning till
RGS webb. Nagra kommuner har anslutit sig. Ingen uppféljning genomford.
Linnea kontaktar kommunerna for uppféljning. 1 Karlstad kommun, som
anslutit sig till RGS webb tidigare, har ocksa elevhélsan anslutit sig. En
enkat planeras att skickas ut i Karlstad kommun.
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Pagdende och planerade aktiviteter inom lansgemensamma medel -
genomgang och uppdatering

Beslut fattat om att avsatta del av lansgemensamma medel for verksamheter
att ans6ka om. Samordningsgruppen har arbetat fram principer for
ansokningsforfarandet, las mer pa vardgivarwebben: Sék pengar till -
Region Varmland (regionvarmland.se)

Ansokningsperiod tom. 30 september 2024. Totalt avsatt 986 886 kr.
Ansokningar som hittills behandlats och delvis beviljats ar:

- Levande bibliotek

- Stepping On utbildning

- Quickread go

- Uppfdljning av arbetssatt

Stepping On utbildning:

Beslut fattat om att bevilja medel till utbildningar i
fallpreventionsprogrammet Stepping On. Planerat for tva
utbildningstillfallen under hosten 2024, 22 oktober samt 10 december.

Dialog om var utbildningarna skall forlaggas, den forsta bokad i Karlstad.
Samordningsgruppen anser att &ven andra tillfallet skall genomforas i
Karlstad, enklare att ta sig dit med kollektivtrafik.

Vi behover ocksa se 6ver mojligheten att utbilda egna utbildare for lanet, for
att bibehalla en langsiktighet.

Det inkommit ytterligare en ansokan om del av de lansgemensamma medlen
gallande Stepping On. Ansokan inkommen fran Karlstad kommun géllande
uppféljning av Stepping On. Hur kan vi félja upp och utvérdera
effekten/effekterna i lanet? Stepping On dr ett framjande och férebyggande
arbete och effekterna kanske vi ser pa lang sikt.

Dialog; samordningsgruppen anser att det ar viktigt att utvardera och folja
upp effekterna av en satsning som denna. Viktigt med uppfoljning for att
kunna pavisa effekter for exempelvis politiken. Arbetet med Stepping On ar
ocksa i linje med nya socialtjanstlagen. Kanske finns bade kortsiktiga och
langsiktiga parametrar att folja upp? Finns mojlighet till foljeforskning?
Vilken forskning finns? Stepping On kommer ursprungligen fran Australien
dar den ar framtagen av en forskargrupp pa universitetet i Sydney.

Det bygger pa kognitiv beteendeférandring i mindre grupper och resultat
fran den forskningen visar att man kan minska deltagarnas fallrisk med 31%
Stepping On (sakersenior.se)

Ett forsta steg, att ha dialog med FoU Valfard Varmland, forsta mote
planerat idag 16 augusti. Linnea Grankvist, Kristin Térngvist och Peter
Nylander deltar och aterrapporterar till samordningsgruppen.


https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland/sok-pengar-till?qs=pricniper%20f%C3%B6r%20prioriteringar%20av%20ans%C3%B6kan%20av%20medel%20f%C3%B6r%20omst%C3%A4llningen%20till%20god%20och%20n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland/sok-pengar-till?qs=pricniper%20f%C3%B6r%20prioriteringar%20av%20ans%C3%B6kan%20av%20medel%20f%C3%B6r%20omst%C3%A4llningen%20till%20god%20och%20n%C3%A4ra%20v%C3%A5rd
https://www.sakersenior.se/sakersenior/extern/stepping-on.htm
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Quickread go:

Ansokan inkommit fran Eda kommun och Arjang kommun, gallande
patientndra analyser. Beslut fattat att lansgemensamma medel skall beviljas
for patientndra analyser (Quickread go), men att det behdver utredas mer
innan genomforande. Beslut att tillsatta en arbetsgrupp som tillsammans ser
over hur arbetet kan p&borjas. Representanter fran Eda och Arjing kan delta

I gruppen.
Fortsatt atgard: utse ansvarig person, hur starta upp och vad &r gjort.
Utvardering/uppfoljning av nya arbetssatt:

Ansokan om lansgemensamma medel fran Hammar6 kommun géllande nya
arbetssatt kring nara vard, halsa och omsorg. Samordningsgruppen anser att
det ar ett bra arbete, ser ocksa att liknande eller angransande arbetssatt vaxer
fram pa olika hall i lanet. Det ar viktigt att de nya arbetssatten
dokumenteras, utvérderas och foljs upp. Beslut fattat att del av medel kan
anvéndas for att bidra till uppfoljning och dokumentation av arbetet i
Hammard, och ocksa till nya arbetssatt generellt i lanet.

En forsta atgard ar att involvera FoU Valfard Varmland. Forsta mote
planerat idag 16 augusti. Linnea Grankvist, Kristin Térngvist och Anna-
Karin Skoglund, Hammaré kommun deltar.

Gemensam plan for priméarvard

Dialoger och arbete med en gemensam plan for priméarvard har paborjats
och genomforts under varen 2024. Manga personer/funktioner har deltagit
under varens dialoger. Den gemensamma planen skall styra 6ver vad vi ska
gora tillsammans, kommunala och regionala primarvarden. Fortsatt arbete
sker under hosten.

Dialog under motet vad som é&r viktigt i fortsatt arbete med den
gemensamma planen for primarvard. Samordningsgruppen patalar vikten av
att inte ha fér manga planer, det &r viktigt att planerna sammankopplas. Det
ar ocksa viktigt med en gemensam viljeriktning, ser behov av en tydligare
riktning. Det ar ocksa viktigt att politiken ar involverad. Viktigt att
inkludera nya socialtjanstlagen och arbetet med den.

| planen bor ocksa inga en beskrivning av lanets nivaer pa ledning och
styrning, samt hur samverkan och kommunikation sker mellan dessa.
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Nasta mote:

Fredag 30/8 kl. 08.00-09.00 via Teams.

Minnesanteckningar férda av: Jenny Wennberg

Justerade av: Linnea Grankvist
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