
 عندما یمرض شخص ما - نصائح
للبالغین

 یتعلق ھذا النص بالأطفال والیافعین على حدّّ سواء، ولكننا اخترنا كلمة »الأطفال« في

 .سیاق النص من أجل التسھیل

 تؤثر الأمراض والحوادث على جمیع أفراد العائلة، سواء عاطفیاًً أو عملیاًً. وبوسع الأطفال

 أن یتحمّّلوا كثیراًً. وغالباًً ما یتمتعون بمقدرة على قبول الوضع كما ھو. وإذا ما جعلنا

 الأطفال یشاركون فیما یحدث أثناء فترة المرض، فإننا نُسُھِّّل علیھم التعامُُل مع

.الوضع

 

ما الذي یحتاج الطفل إلى معرفتھ؟

 كان الناس یعتقدون في الماضي أنھ ینبغي على البالغین أن یتكتّمّوا أمام الأطفال، 

 ولكننا نعرف الآن أن ذلك یجعل الوضع الصعب أكثر صعوبة؛ فالأطفال یلاحظون على

 البالغین بأن ھناك أمراًً خاطئاًً، وإن لم یحصلوا على المعلومات فسوف یختلقون

.تفسیرات خاصة بھم من وحي خیالھم، وفي ھذه الحالة یتحمّّلون عبء القلق وحدھم

 غالباًً ما یعرف البالغون في العائلة الطفل معرفة جیدة، ویستطیعون أن یخبروه

 بالطریقة التي تتناسب مع الطفل. وبغض النظر عن العمر، فإن جمیع الأطفال بحاجة

 إلى معرفة اسم المرض، وما الذي یلزم القیام بھ للمساعدة، وما الذي سوف یحدث

 في المستقبل القریب، بما في ذلك حیاة الطفل الیومیة. ویحتاج الطفل أیضاًً إلى

 معرفة أنھ غیر مسؤول على الإطلاق عن مرض أي شخص وأنھ لا بأس من أن یكون

 بحالة جیدة ویضحك من حین لآخر، حتى وإن كان أحد أفراد العائلة مریضاًً. تحدّثّْْ مع

 الطفل عندما تكون قادراًً على ذلك، ومن المستحسن أن یكون ذلك مع بقیة أفراد

 العائلة، وافسح المجال للطفل كي یطرح أسئلتھ. وإذا كنت غیر قادر على ذلك، فاطلب

 المساعدة من شخص آخر بالغ یشعر الطفل بالأمان معھ. وإن كان من الصعب علیكم

 .في العائلة أن تتضافروا لمصلحة الطفل، فاطلبوا المساعدة

 علیكم أن تسعوا إلى المحافظة على الروتینات الیومیة. فھذا یبیّنّ بأنكم مھتمّّون

بالطفل، إضافة إلى أن الأمور المعتادة تمنح الأمان. وھناك حاجة لفسح المجال أمام

 حیاة الطفل المعتادة، إذ غالباًً ما یكون التواصل مع الرفاق وأنشطة أوقات الفراغ 

 مصدراًً جیاًدً للدعم. وقد یكون من المفید أن تقوموا بتبلیغ الموظفین في المدرسة

 ونظام ملاحظة الأطفال عن الوضع. ومن الممكن أن یشعر الأطفال بارتیاح من الدعم،

.سواء فردیاًً أو ضمن مجموعة، حیث یمكن أن یلتقوا بآخرین ذوي تجارب مماثلة

عند وجود أطفال ویافعین قریبین من المریض



 معلومات متناسبة مع العمر

 یحتاج الأطفال والیافعون للحصول على معلومات متناسبة مع أعمارھم بحیث یستطیعون

 .فھم ما یحدث والتعامل معھ. ومن المُُستحسن تشجیع الطفل على طرح الأسئلة

 أطفال روضة الأطفال في عمر 2-6 سنوات یعیشون في اللحظة الحالیة، ویرون أنفسھم بأنھم

 ھم مركز العالم، ولذلك قد یظنون بأن المرض نشأ بسببھم. وقد یكون تغییر الروتینات الیومیة

روھم بما حدث أو سوف یحدث  مخیفاًً لھم أكثر من أن یكون شخص ما مریضاًً. لذلك أخ بِِ

 .بطریقة بسیطة وسھلة الفھم

 الأطفال في عمر 7-12 سنة یھتمّ وّن بالواقع العملي. ویمكن أن تشرحوا لھم أكثر قلیلاًً وأن

 تبحثوا معھم عن الحقائق. وقد یجدون صعوبة في التعبیر عن مشاعرھم بالكلمات، ولكن قد

 یستطیعون الإجابة عن الأسئلة التي تتعلق بما یفكرون بھ. وفي سن المدرسة یبدأ الأطفال

 بإدراك المخاطر التي نعیشھا. ولذلك قد یكون من المھم التوضیح لھم بأنھ من غیر المعتاد أن

 یتعرّّ ض الآخرون في العائلة أو الأطفال أنفسھم للأذى، على الرغم من إصابة شخص قریب من

.الطفل بمرض

 

 المراھقون والشباب یدركون إدراكاًً تاماًً معنى أن یكون الشخص مریضاًً وما یترتب على ذلك

 من عواقب. ولذلك یجب تبلیغھم بالمرض وبالعلاجات مع احترام خصوصیة المراھق. علماًً بأن

 المراھق إما أن یكون مرتبطاًً بالعائلة ارتباطاًً وثیقا أو یختار عزل نفسھ عن بقیة أفراد العائلة. دعوا

 .المراھق یقرر بنفسھ ما إن كان یرید الذھاب معكم إلى المستشفى ومتى یرید ذلك

 إن إصابة أحد الوالدین بمرض خطیر قد تزید من صعوبة التحرر. وكثیر من المراھقین والشباب لا

 یعرفون الكثیر عن ردود الأفعال المعتادة عند سماع الأخبار الصعبة أو عند المرض. وإن لم یكن

 المراھق یعرف كیف تكون الأمور عادةًً، فقد یفسّّر ردود أفعالھ بأنھا غریبة وغیر طبیعیة. وتذكروا

.الفتیان والفتیات الذین انتقلوا من البیت

 إذا كنت ترید معرفة المزید

 تجد المزید من المعلومات في الموقع المشترك ما بین التنظیمات النیابیة للمحافظات

.se.1177 والأقالیم

.جرى إعداد ھذه المادة استناداًً إلى مواد أصدرھا إقلیم أوستریوتلاند


