Nar nagon ar sjuk -

Nar barn eller unga blir narstaende.
Den har texten handlar om bade barn och unga,
men i I6pande text har vi valt att férenkla genom att
skriva "barn”.

Sjukdom och olycka paverkar hela familjen, bade
kénslomassigt och praktiskt. Barn har resurser att
klara mycket. De har ofta en forméga att acceptera
situationen som den &r. Om vi later barnen vara
delaktiga i det som sker under sjukdomstiden un-
derlattar vi fér dem att hantera situationen.

Vad behéver barnet veta?

Forr ansadg man att vuxna skulle undanhalla svara
saker for barn, men nu vet vi att det gor en svar
situation &nnu svarare. Barn marker pa vuxna nar
nagot ar fel, och om de inte far information skapar
de egna férklaringar med hjélp av sin fantasi och
de far da béra sin oro ensamma.

Vuxna i familjen kanner ofta barnet bast och kan
beratta pa ett satt som passar barnet. Oavsett
alder behdver alla barn veta vad sjukdomen heter,
vad som gors for att hjélpa och vad som kommer
att ske den narmaste tiden, ven i barnets vardag.
Barnet behdver ocksa veta att det aldrig &r barnets
fel att ndgon &r sjuk och att det &r okej att ma bra
och skratta emellanat &ven om nagon i familjen &r
sjuk. Prata med barnet nar du sjalv orkar, garna
tilsammans i familjen och ge barnet méjlighet att
stélla fragor. Om du inte orkar det, be ndgon annan
vuxen som barnet &r trygg med om hjalp. Om det
ar svart for er i familjen att samverka for barnets
basta, be om hjalp.

Strava efter att halla pa de dagliga rutinerna. Det
visar att man bryr sig om barnet och det invanda
ger trygghet. Det behdvs utrymme for barnets
vanliga liv, dér kamratkontakter och fritidsakti-
viteter ofta &r ett bra stdd. Det kan vara bra att
informera personal inom skola och barnomsorg om
situationen. Barn kan ma bra av eget stod, enskilt
eller i grupp dér de kan méta andra med liknande
erfarenheter.

Aldersanpassad information

Barn och ungdomar behdéver f& aldersanpassad
information, sa att de kan forst& och bearbeta det
som sker. Uppmuntra gérna barnet att stalla fragor.

Férskolebarn i 2-6 arsaldern lever i nuet, de ser
sig sjalva som varldens centrum och kan darfor fa
for sig att sjukdomen &r deras fel. Att vardagliga
rutiner férdndras kan vara mer skrdmmande &n att
nagon &r sjuk. Beratta vad som har hant eller ska
handa pa ett enkelt och lattbegripligt satt.

7-12 aringar &r intresserade av den konkreta
verkligheten.Fér dem kan man férklara lite mer och

Rad till vuxna

tillsammans sokafakta. De kan ha svart att satta
ord pa kanslor, men kan svarapa fragor om vad de
ténker. | skoléldern bérjar barnen blimedvetna om
de risker som vi lever med. Det kan darférvara vik-
tigt att forklara att det &r mycket ovanligt att andra
ifamiljen eller barnet sjélv ska raka illa ut, trots att
nagon somstar barnet nara blivit sjuk.

Tonaringar och unga vuxna forstar den fulla inne-
bérden och konsekvensen av att ha en sjukdom.
Informera om sjukdomen och behandlingarna. Res-
pektera tondringens integritet. Tonaringen kan bli
extremt familjebunden eller vélja att avskarma sig
fran familjen. Lat tonaringen sjélv avgéra om och
n&r han/hon vill f6lja med till sjukhuset.

Svar sjukdom hos en foralder kan férsvara frigo-
relsen. Manga tonaringar och unga vuxna vet inte
s& mycket om vanliga reaktioner efter svara besked
eller vid sjukdom. Vet man inte hur det vanligen
ar, kan man tolka sina egna reaktioner som udda
och onormala. Kom ihag de ungdomar som flyttat
hemifran.

OM DU VILL VETA MER
Mer information hittar du pa regionernas gemen-
samma webbplats 1177.se.

Materialet har utarbetats med utgangspunkt fran materi-
al frén Region Ostergétiand och Region Orebro lan.
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