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Granskning av omhandertagande och vard vid depression och
angest samt suicidprevention, inklusive uppféljning av tidigare
granskning

Regionens revisorer har ansvar for att genomféra arlig granskning av regionens samt-
liga verksamheter. Utifran detta uppdrag och ansvar har regionens revisorer utarbetat
dokumentet "Granskningsstrategi” i vilket de beskrivit de omraden som revisorerna
framst ska fokusera pa under innevarande mandatperiod. Baserad pa granskningsstra-
tegin gor revisorerna en arlig riskbedémning och revisionsplan. | "Revisionsplan 2024”
ingar en granskning av omhandertagande och vard vid depression och angest samt
suicidprevention, inklusive uppfoljning av en tidigare genomford (2020) granskning av-
seende omhandertagande och vard vid depression och angest samt suicidprevention.

Syftet har varit att granska om Halso- och sjukvardsnamnden, utifran sitt uppdrag och
ansvarsomrade, genom styrning, uppféljning och kontroll, sakerstallt att omhénderta-
gande och vard vid depression och angest samt suicidprevention bedrivs i enlighet
med lagar, foreskrifter och fullmaktigebeslut. | granskningen har ocksa en uppfdljning
av den tidigare genomférda granskningen.

Granskningen har utférts av EY och i rapporten redovisas bland annat foéljande: "Vi no-
terar att regionens arbete med angest, depression och suicidprevention har utvecklats
inom flera omraden sedan foregaende granskning. Var sammanfattande bedémning
utifrAn granskningens syfte och grunderna fér ansvarsprovning ar dock att Halso- och
sjukvardsnamnden inte fullt ut har sakerstallt att omhandertagande och vard vid de-
pression och angest bedrivs i enlighet med lagar, foreskrifter och fullmaktigebeslut
samt att suicidprevention sker pa ett andamalsenligt satt.”

Oppenvardens malgrupper ar delvis gemensamma med socialtjanstens. En
hogre tillganglighet skulle darfor innebéra positiva samhéllseffekter. Revisorerna
ser med oro pa de langa kéerna och darfor ser vi ett behov av 6kad samverkan
mellan olika aktorer och olika huvudman.

Féljande rekommendationer lamnas till Halso- och sjukvardsnamnden:

Sakerstall att det sker en uppfdljning och utvardering av hur kunskapsstéd mottas och
omsatts i verksamheterna for att sékerstélla efterlevnad av nationella riktlinjer samt
regionens rutiner.
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Sakerstall att de lanstvergripande strategiska styrdokumenten for arbetet mot de-
pression, angest och suicid féljs upp enligt beslutade former och utvardera dess bi-
drag till battre kvalitet i varden av malgruppen.

Overvag en strategisk 6versyn 6ver samverkansstrukturen rérande psykisk halsa
samt suicidprevention for att sékerstalla att samverkansforum har avsedd effekt r6-
rande majlighet och mandat att bereda, utreda eller folja upp relevanta fragor.

Stark arbetet for att sakerstalla god tillganglighet inom regionens verksamheter som
arbetar mot depression, angest och suicid, for att 6ka maluppfyllelsen och sakerstalla
god patientvard.

Revisorerna éversander harmed rapporten och emotser Halso- och sjukvardsnamn-
dens svar med redogorelse for vilka atgarder namnden avser att vidta med anledning
av de iakttagelser och synpunkter som framférs i rapporten, senast den 1 april 2025.
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