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Beredningruppens uppdrag

Beredningsgruppen fungerar som en central grupp som lyfter
utmaningar och uppdrag mellan tjdnstepersonsniva och
Politik inom samverkansarenan och mellan natverk i
systemledningen.

Beredningsgruppen ansvarar for att:

bereda arenden till Politiska styrgruppen samt agenda och
arenden till systemledningen

vid behov ta fram, revidera och félja upp
overenskommelser, avtal och riktlinjer samt att
férteckningen éver befintliga 6verenskommelser, avtal och
riktlinjer halls aktuell

planera och genomfora det arliga seminariet tillsammans
med politiska styrgruppen

vid behov tillsatta, avveckla och ge uppdrag till
Utvecklings- och samordningsgrupper

félja upp handlingsplaner for Utvecklings- och
samordningsgrupper

Beredningsgruppen kan gdra stallningstagande och
rekommendationer efter att férankring har gjorts via relevanta
natverk och/eller grupperingar.




Deltagare

DEL 1

Narvarande:

May Bjerklund, Arjang

Maria Persson, Hagfors

Peter Ohrlander, Forshaga

Kristin Tornqvist, Region Varmland
Roger O Nilsson, Region Varmland
Annika Nilsson, Kil

Liridona Rama, Karlstad

Linnea Grankvist, nya perspektiv
Franvarande:

Nina Blomgren, Region Varmland
AnnaBeata Brunzell, Region Varmland
Petra Lundgren, Region Varmland

Sekreterare
Josefine Weiteschat

Ordforande
Sandra Natt

Justerare
Kristin térnkvist Region Varmland
Annika Nilsson, Kil

DEL 2

Narvarande:

May Bjerklund, Arjang

Maria Persson, Hagfors kommun

Kristin Térnqvist, Region Varmland
Torbjorn Falk, Forshaga

Robert Gustafsson, kommunchefsnatverket
Henrik Svensson, Region Varmland

Annika Nilsson, Kil

Linnea Grankvist, Nya perspektiv

Franvarande

Hans Karlsson, Arvika

Lars Christensson, Region Varmland
Nina Blomgren, Region Varmland
Petra Lundgren, Region Varmland
AnnaBeata Brunzell, Region Varmland
Roger O Nilsson, Region Varmland
Peter Ohrlander, Forshaga







Nu kraftsamlar vi for alla barns och ungas halsa -
en gemensam mission

Anna Sandberg, folkhalsostrateg Region Varmland informerar om Kraftsamling for alla
barns och ungas halsa, en gemensam mission initierad av Region Varmland.
Kraftsamlingen ar kopplad till Varmlandstrategins och smart specialisering.

Idag har befintligt arbete tyngdpunkt pa férebyggande arbete, kraftsamlingen kommer
S e ha fokus pa halsoframjande arbete.

5 Skyddsfaktorer har tagits fram - fullféljda studier, trygga relationer, goda levnadsvanor,
framjande miljéer samt framtidstro. Med 6kad kraft och fokus vill man 6ka barn och
ungas chanser till god halsa. Hur bygger vi halsoframjande samhallen fér barn och unga?

Nu vill man samla lanets aktorer och ga uti brett i Ianet och utmana perspektivforflyttning
och 6ka det framjande arbete. Den 26 september bjuder Region Varmland in pa bredden -
vill mobilisera Ianets samhallsaktérer i en gemensam mission.

Tips! Inbjudan till Hackaton med unga 29/10, en samskapande Ws. Workshop: Ungdomar
kan paverka Varmlands framtid - Region Varmland.

Beredningsgruppen medskick: det blir viktigt att forhalla sig till existerande natverk och
grupperingar i den man det gar.



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/barnets-rattigheter/workshop-ungdomar-kan-paverka-varmlands-framtid
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/barnets-rattigheter/workshop-ungdomar-kan-paverka-varmlands-framtid

Uppstart av strategiska utvecklingsgrupper
for aldre, vuxna samt barn och unga

Jenny Wennberg och Annika Englund, utvecklingsledare pa Nya perspektiv
informerar om uppstart av Strategiska utvecklingsgrupper- barn och unga,
Vuxna och Aldre

De strategiska utvecklingsgruppernas syfte och uppdrag finns att lasa i
politiska inriktningsdokumentet Mal och resultat - Region Varmland

De skall startas upp innan arets slut och tillsattning av deltagare pagar.

Tillsattning av grupperna behdver ta hansyn till en spridning i lanet samt
koppling till noderna, en balans mellan bade kommun och region samt
koppling till strategiska natverk.

Beredningsgruppen rekommenderar att ga via natverk vid tillsattning av
deltagare.

Viktigt att handlingsplaner och aktivitetsplaner gar i linje med Gemensam
plan for primarvard (GPP och nodernas arbete). Mer finns att lasa
i Gemensam plan for primarvard - Region Varmland



https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/utveckling-tillvaxt/nya-perspektiv/mal-och-resultat
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/nara-vard-i-varmland/malbild-fardplan-och-gemensam-plan-primarvard/gemensam-plan-for-primarvard?qs=

Revidering av Lansgemensam
overenskommelse i Varmland 2024 - 2025
Linets vardcentraler och kommunal
halso- och sjukvard

Lansgemensam overenskommelse i Varmland
2024 - 2025 Lanets vardcentraler och kommunal
halso- och sjukvard gar snart ut.

Beredningsgruppen ger uppdraget om att paborja
revidering av Ok till Samordningsgruppen fér God
och nara vard halsa och omsorg.

Viktigt att revideringar kopplas till Gemensam plan
for primarvard och att det ar en arbetsgrupp med
bred representation.




Beredning av kommande
natverkstraffar

HosSocSc 10 oktober 2025

(Regionens halso- och sjukvardsledning, lanets socialchefer och skolchefer)
- Aterkoppling fran 23 maj

- Aterkoppling Projekt stadigvarande boende/vald i nara relation

« Strategisk utvecklingsgrupp barn och unga

« Prioritering Gemensam plan for primarvard




Beredning av kommande

natverkstraffar

HosSoc 7 november 2025

(Regionens halso- och sjukvardsledning och ldnets socialchefer)
- Aterkoppling lansgemensam satsning fallprevention
« Overenskommelse vid utskrivning

* Prioritering Gemensam plan for primarvard




Ovriga punkter

Antibiotikasmart Varmland

Beredningsgruppens deltagare tar frdgan om intresse av samarbete kring antibiotikasmart Varmland
med sig till sina respektive natverk och aterkopplar vid kommande méte med beredningsgruppen.
Skolcheferna lyfter det 10/10._Antibiotikasmart Sverige \

Obesitas

Enkat fran socialstyrelsen efterfragar 6verenskommelser/samverkansavtal mellan kommun och
region angaende obesitas barn/unga. Beredningsgruppen tipsar om Samverkan Jamlik barnhalsa -
Region Varmland

Overenskommelse vaccination
Revidering har gjorts, férandring i skrivning om Sabo samt andrad fran 1arig till 2arig.

Beredningsgruppen staller sig bakom att jobba i enlighet med den reviderade OK vid
Vaccinationsstart 10/10.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoarbete-i-regionen/fysisk-aktivitet-och-matvanor/halsosamma-matvanor-och-okad-fysisk-aktivitet-hos-unga/samverkan-jamlik-barnhalsa#:~:text=Arbetet%20J%C3%A4mlik%20barnh%C3%A4lsa%20handlar%20om%20samverkan%20f%C3%B6r%20att,M%C3%A5let%20%C3%A4r%20%C3%B6kad%20j%C3%A4mlikhet%20i%20h%C3%A4lsa%20hos%20barn.
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/folkhalsoarbete-i-regionen/fysisk-aktivitet-och-matvanor/halsosamma-matvanor-och-okad-fysisk-aktivitet-hos-unga/samverkan-jamlik-barnhalsa#:~:text=Arbetet%20J%C3%A4mlik%20barnh%C3%A4lsa%20handlar%20om%20samverkan%20f%C3%B6r%20att,M%C3%A5let%20%C3%A4r%20%C3%B6kad%20j%C3%A4mlikhet%20i%20h%C3%A4lsa%20hos%20barn.




Samverkan och samarbete med
civilsamhallet och civilsamhalleskartan

Sofia Nordstrom utvecklingsledare civilsamhalle, Region Varmland deltar och
informerar om civilsamhallet och civilsamhalleskartan.

Varmlands Idéburna och Region Varmland arbetar tillsammans sedan 2018 inom
Overenskommelse Varmland. Det finns en 6kad efterfragan av civilsamhallets
tjanster och behovet av samverkan 6kar. I Varmland finns goda forutsattningar att
utveckla samverkan.

Sverige 6kar samverkan genom IOP (idéburet offentligt partnerskap), men andelen
idéburen valfard (upphandling av idéburna aktorer) ar Iag. I Region Varmland ar
samverkan med civilsamhallet inom halso- och sjukvarden lag.

Inbjudan till Kommunturné har skickats ut till alla kommuner med syfte att utveckla
samverkan over lanet 2025-2026. Man erbjuder dialog utifran lokala och
gemensamma utmaningar och forutsattningar, med fokus pa utvecklad samverkan
lokalt i [anet

Beredningsgruppen for dialog och rekommenderar att sprida inbjudan och delta i
kommundialogerna.



Beredning av kommande natverkstraffar

Systemledning (DBHosSocSc) 10 oktober 2025

(Direktorsberedningen, Regionens hélso- och sjukvardsledning, lanets socialchefer och
skolchefer)

Aterkoppling fran senast och vad som hant sen dess

Gemensam plan primarvard, fortsatt arbete med planen
och med noderna

Aterkoppling fran nodarbetet

Dialog




Nya perspektiv seminariet 21, 7-8 maj 2026

Seminariet Nya perspektiv pa styrning och ledning

Seminariet Nya perspektiv pd styrning och ledning ager rum i maj och ar
ett forum for dialog och samverkan pa hogsta niva mellan lanets
kommuner och regionen, med fokus pa invanarperspektivet. Lanets
ledande fértroendevalda och forvaltningschefer inom utpekade
omraden traffas for att fylla pa med kunskap, ha dialog och samverka
kring invanarnas behov, varandras forutsattningar och for att fokusera
pa halsoutvecklingen i lanet.

Politiska styrgruppen fér Nya perspektiv har det dvergripande
ansvaret for planeringen av Nya perspektiv seminariet och
beredningsgruppen fungerar som referensgrupp.

Utvardering av Np 20 visar pa att deltagarna hade en positiv
helhetsupplevelse, man upplevde bra struktur och foreldsare,
utvecklingspotential finns av miljon och fler pauser énskas.

Dialog fors om inriktning pa Nasta ar seminarium.




Ovriga fragor

Sustain Gov - OMTANKT

Ansokan ar inskickad till Vinnova, svar kommer 7 november. Berdknad projektstart ar 1
december, om projektet beviljas finansiering.

Utdver tre regioner och 6ver 20 kommuner deltar Samhallsnytta, Experiolab, GPCC och strax
innan ansdkan skickades in blev det klart att Socialstyrelsen och SKR deltar, vilket ger extra
tyngd i ansokan. Hagfors, Kristinehamn, Karlstad och Arvika (en kommun fran varje nod)
kommer, tillsammans med Region Varmland, att vara mer aktiva i ett inledande skede fran
Varmland.

Nationellt och pa lansniva fortsatter nu planering och forberedelser for ev projektstart i
december. Det ska utses en arbetsgrupp i Varmland och planeras for omraden vi vill
fokusera pa. Detta kommer att kopplas till pagaende arbete med systemledarskap och
gemensam plan primarvard i Varmland



Nasta mote =
20 oktober 2025 __ e
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