Hej!

Den har undersdkningen riktar sig till dig som gar i grundskolan arskurs 9 eller ar 2 pa gymnasiet.
Fragorna handlar om attityd och erfarenhet av alkohol, narkotika, doping och tobak.

Undersokningen dr anonym. Det betyder att det inte gar att se vem som har svarat pa fragorna. Det
ar frivilligt att svara pa fragorna men din medverkan ar betydelsefull.

Resultaten aterrapporteras pa gruppniva till varje skola som deltar och blir en viktig del fér skolans
och kommunens drogférebyggande arbete.

Ardu...

Kille

Tiej

Annan konsidentitet

Vilken arskurs gar du i?
Arskurs 9
Gymnasiet arskurs 2

Vilken kommun bor dui?
I vilken kommun gar du i skola?
Vilken skola gar du pa?

Vilket gymnasieprogram laser du?
Introduktionsprogram

Yrkesprogram

Hogskoleforberedande program
Gymnasiesarskoleprogram

Har du fyllt 18 ar?
Ja
Nej

Hdr kommer nu ett antal frdgor om tobak, alkohol och andra droger.

Roker du?

Nej

Nej, har bara provat
Ja, varje dag

Ja, ndstan varje dag
Ja, men bara ibland

Vill du sluta réka?
Ja

Ja, men i framtiden
Nej

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Koper sjalv

Fran kompisar

Fran foraldrar/vardnadshavare

Fran forséljare av smuggelcigaretter

Fran annan person



Har du rokt vattenpipa nagon gang?
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

Har du anvént e-cigaretter nagon gang?
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

Snusar du?

Nej

Nej, har bara provat
Ja, varje dag

Ja, ndstan varje dag
Ja, men bara ibland

Vill du sluta snusa?
Ja

Ja, meni

framtiden

Nej

Hur far du vanligen tag pa snus?
Koper sjalv

Fran kompisar

Fran foraldrar/vardnadshavare

Fran annan person

Brukar du dricka energidryck?

Till exempel Red Bull, Celsius, NOCCO eller liknande.
Nej

Nej, har bara provat

Ja, varje dag

Ja, nastan varje dag

Ja, men bara ibland

Har du &tit kosttillskott nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

Nej

Ja, vitaminer

Ja, for muskeltillvaxt/prestationshéjande effekt
Ja, for viktminskning

Har du nagon gang druckit alkohol?

Rékna inte med drycker under 2,26 % till exempel Iéittél eller svag cider.
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, féor mer dn 12 manader sedan



Ungefar hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Dricker inte alkohol

2 ganger i veckan eller oftare

1 gangiveckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang de senaste 12 manaderna

Ingen gang de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille, druckit
alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en hel flaska
vin eller sex stora burkar folkol?

Dricker inte alkohol

Nagon gang i veckan eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gédng de senaste 12 manaderna

Ingen gang de senaste 12 manaderna

Senaste gangen du drack alkohol, hur fick du da tag pa det?
Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik

Fran syskon, pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon

Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov

Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov

Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen (langare) som kopte ut/salde till mig

Handlade sjalv utomlands

Annat satt

Vet ej

Har nagot av féljande hant i samband med att du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Ej druckit alkohol Nej Ja, 1gang Ja, 2 ganger eller mer

Rakat i slagsmal

Rakat ut for olycka eller skadats

Haft oskyddat sex

Haft sex du angrat dagen efter

Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning

Medvetet skadat mig sjalv

Blivit utsatt for vald

Kért moped, bil eller annat motorfordon

Akt moped, bil eller annat motorfordon med nagon som varit berusad

Har du sniffat/boffat ndgon gang? Till exempel lim eller spray.
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, fér mer dn 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint receptbelagda somnmedel eller lugnande likemedel utan

lakarordination? Till exempel Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand.
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, fér mer dn 12 manader sedan



Har du nagon gang anvint receptbelagda smartstillande medel utan ldkarordination?
Till exempel Tramadol, Citodon, Oxycodone.

Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller kdpa
narkotika? Med narkotika avses till exempel hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

Ja

Nej

Om jag blir erbjuden narkotika sager jag...
Bestamt nej Troligen nej Kanske ja Ja

Var satter du gransen nar det galler hasch och marijuana?
Jag tycker att man ska avsta

Jag tycker att det ar ok att prova

Jag tycker att det &r ok att roka nagon gang ibland

Jag tycker att det &r ok att roka varje helg

Det dr upp till var och en om man vill anvidnda hasch och marijuana. Jag haller...
inte alls med delvis med helt med

Har du nagon gang anviant narkotika utan ldkarordination?

Med narkotika avses till exempel hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?

Markera ett eller flera alternativ.

Hasch

Marijuana

Spice (eller liknande rokmixar)

Amfetamin

Kokain

Receptbelagda smn-/lugnande medel utan ldkarordination (t ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand)
Receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination (t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone)
Ecstasy

Heroin

GHB

Annan typ av narkotika, namligen:

Vet ej

Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera ett eller flera alternativ.

Syskon

Kompis eller pojk-/flickvan

Bekant

Lakare

Internet

Annan, t.ex. langare



Hur manga ganger har du anviant...

Ingen gang 1gang 2-4 ganger 5-10 ganger Mer &n 10 ganger
a) hasch och/eller marijuana
b) annan narkotika dn hasch/marijuana

Om jag blir erbjuden anabola steroider sager jag...
Bestamt nej Troligen nej Kanske ja Ja

Har du nagon gang anvant anabola steroider utan ldkarordination?
Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer dn 12 manader sedan

Om du gjort nagot av féljande saker, hur gammal var du forsta gdngen, som du...
Aldrig 11 arelleryngre 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17 ar 18areller dldre

a) drack minst ett glas alkohol

b) blev berusad av alkohol

c) rokte en cigarett

d) snusade

e) anvande marijuana eller hasch
f) sniffade/boffade

Hur stor risk tror du det dr att manniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pa annat sitt, om de...
Ingen risk Liten risk Mattlig risk Stor risk Vet ej

a) roker varje dag

b) snusar varje dag

c) berusar sig pa alkohol varje helg

d) provar marijuana eller hasch

e) roker marijuana eller hasch varje helg

f) provar heroin

g) provar att sniffa/boffa

Vad kan du fa tag pa inom 24 timmar (fran och med nu)?
Markera ett eller flera alternativ.

Alkohol

Cigaretter/snus

Narkotika

Anabola steroider

Inget

Vet ej

Vet dina fordldrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och l16rdagskvillar?
Svara fér den/de du bor mest hos.

Alltid

For det mesta

Ibland

For det mesta inte



