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Till kommuners skolchefer, skolledare och rektorer vid friskolor 



Undersökningen Elevers drogvanor i Värmland, läsåret 2025/2026 

Under vecka 39–43 kommer undersökningen Elevers drogvanor att genomföras i Värmland för sjunde gången. Undersökningen görs vartannat år bland elever i grundskolans årskurs 9 och årskurs 2 på gymnasiet. Skolor, kommuner, Länsstyrelsen Värmland och Region Värmland samverkar i genomförandet av denna regionala drogvaneundersökning. 

Syftet med undersökningen är att få aktuell kunskap om ungdomars attityder till och erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS). 

Deltagande och tidsplan 
· Alla elever i grundskolans årskurs 9 och gymnasiets årskurs 2 i Värmland erbjuds delta i undersökningen. 
· Årets undersökning genomförs under veckorna 39–43, 22 september–24 oktober.
· Vecka 36 mejlas ett informationsbrev om genomförandet ut till skolchefer i kommunerna och skolledare och rektorer vid friskolorna. 
· Vecka 37/38 mejlas webblänken till undersökningen ut till skolchefer i kommunerna och skolledare och rektorer vid friskolorna. Dessa vidarebefordrar informationsbrev och webblänk till ansvarig rektor eller annan kontaktperson på respektive skola. 
· Resultat på skol-, kommun- och länsnivå återrapporteras till skolchefer i kommunerna och skolledare och rektorer vid friskolor. 

Mer information om denna och tidigare undersökningar finns på regionvarmland.se/eleversdrogvanor. 

Vi hoppas att många elever kommer att delta i undersökningen. Ett högt deltagande bidrar till att vi får bra beslutsunderlag för det hälsofrämjande och förebyggande ANDTS-arbetet i skolan, kommunen och länet. 


Med vänliga hälsningar 
Cecilia Nyberg, folkhälsoanalytiker, Region Värmland 
cecilia.nyberg@regionvarmland.se 

Lina Helgerud, folkhälsostrateg, Region Värmland
lina.helgerud@regionvarmland.se 

Lisa Brunzell, länssamordnare ANDTS, Länsstyrelsen Värmland 
lisa.brunzell@lansstyreslen.se 
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