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Samverkan mot antibiotikaresistens

Hej alla antibiotikaintresserade personer i
Varmland!

Mitt i forsommarens vackra blom kommer lite nyheter
fran Strama Varmland. Vi provar med en ny typ av
nyhetsbrev som vi planerar att skicka tva ganger om
aret. Eftersom det &r forsta gangen i det har formatet,
har vi gjort ett lite langre brev den har gangen, fullt
med information om allt spannande som pagar. Vi
provar ocksa att sikta pa en bredare malgrupp - vi ar
manga som kan bidra till arbetet mot
antibiotikaresistens pa olika satt. All information
hittar du ockséa via Strama Varmlands hemsida eller
Strama.se, den nationella sidan som bytte plattform
den 15 maj och har mycket bra och ny information.

Anvand antibiotika ansvarsfullt

Antibiotika raddar liv och behover anvandas
ansvarsfullt. Felaktig och dverdriven anvandning av
antibiotika gor att bakterier i allt snabbare takt blir
motstandskraftiga. Detta innebér att fler infektioner
blir svara att behandla.

Malet ar alltid att anvanda ratt antibiotika, i ratt tid, till
ratt patient och att minska onédig
antibiotikaforskrivning. Tillsammans behdver vi
hjalpas at att anvanda antibiotika ansvarsfullt och
fundera dver vad det innebér.

Sverige har en lang tradition av valdigt framgangsrikt
arbete med att minska antibiotikaanvandningen inom
priméarvarden. Det ar ett viktigt arbete att fortsatta
med. Det &r ocksa viktigt att vi fortsatter att verka for
att engagera fler malgrupper i arbetet och ta fram
battre uppfoljningsmatt pa sjukhusen och pa
sarskilda boenden.
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Stramaappen

For att anvanda antibiotika ansvarsfullt ar det
nodvandigt att ha tillgang till bra
behandlingsrekommendationer. Appen Strama
Nationell finns att ladda ned till telefoner dar appar
finns. Appen finns ocksa i Regionens app-bibliotek
och som webbversion p& strama.se. Stramaappen
samlar antibiotikarekommendationer pd humansidan
och den primara malgruppen for appen ar forskrivare
av antibiotika, men mycket av informationen ar ockséa
av varde for fler yrkesgrupper.

Primarvardsdelen ar helt synkad med
”Behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard”. Tips ar att kategorin
”Lakemedel” innehaller mycket information som kan
vara av varde for alla.

Sedan 1 april finns en ny del med fokus pé barn i
slutenvard i appen Strama Nationell.

Las mer om lanseringen av barndelen och fakta om
appen i senaste numret av tidningen
Infektionslakaren:

Festlig invigning av nya barnrekommendationer i
Strama-appen under Barnveckan (Infektionslakaren)

Fakta om appen Strama Nationell (Infektionslakaren)

Regnbagshaftet

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner
for 6ppenvard har precis uppdaterats och kommitien
nytryckt version. Broschyrer kommer att skickas till
vardcentralerna. Kontakta oss pa Strama om du
onskar fler exemplar.

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner
i Oppenvard


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus/forhindra-smittspridning
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/20/38-39/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/20/38-39/2071/1905623
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-2-2025/r/21/40-41/2071/1905623
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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Informationsmaterial vid vardbesok

Faktabladen om
vanliga
infektioner i
Oppenvard
uppdaterade. Kolla garna
att ni har tillgang till materialet pa vardcentralen.
Samtliga finns for utskrift fran Folkhalsomyndighetens

hemsida.

Klokt kliniskt val: Behandla inte

asymtomatisk bakteriuri

Bakterier i urinen hos personer som inte har symtom
skyddar mot andra mer invasiva bakteriestammar.
ABU ska inte behandlas, varken hos man eller kvinnor
och det ar klokt kliniskt val att lata bli att behandla
det. Undantag fran regeln géller vid graviditet och infor
urologisk kirurgi.

Bakteriuri forekommer i princip alltid hos KAD-barare
och skallinte behandlas med antibiotika om inte
tydliga symtom foreligger.

Varmland har valdigt hog andel av
antibiotikaférskrivning av urinvagslékemedel
till dldre personer och vi fran Strama tror att
detta ar ett omrade som vi kan arbeta med
tillsammans.

Resonera garna om hur ni ligger till pa just din
arbetsplats.

Rekommendation om ABU (strama nationell)

Kvartalsrapport for antibiotika i
primarvarden

Det har varit en tuff infektionssdsong med mycket
mykoplasma under vintern och det marks i statistiken.
| hela landet har andelen penicillin vid
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lunginflammation legat lagre an vanligt, sa aven i
Varmland. Samtidigt ar det gladjande att ta del av
valdigt mycket bra arbete som pagarinom omradet!

Vi har nu stabiliserat oss efter pandemin pa en ny
niva. Vi forskriver nu 284 recept per 1000/inv ar.
Riksgenomsnittet &r 272 och Stramas langsiktiga mal
ar 250!

Antibiotikaforskrivningen vid Varmlands vardcentraler
fordelar sig enligt nedan:

Antibiotika (JO1 exkl metenamin) forsalt pa recept, per vardcentral, alla 3ldrar
Recept/1000 listade patienter och 12-ménadersperiod, rullande 12 manader.

(Placering foregaende kvartal inom parentes)
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Hela kvartalsrapporten finns att lasa pa Strama
Varmlands hemsida.

Antibiotika Varmlandkvartalsrapport 1 2025

Diskutera resultaten tillsammans pa reflekterande
moten pa vardcentralerna och fundera 6ver vilka
forbattringsarbeten som ar viktigast for just er enhet.

Arbetet pagar med platsbesok och reflekterande
moten. Kontakta Axel Heyman vid fragor.

Villkor for malrelaterad ersattning for vardcentral
finns pa Strama Varmlands hemsida.

Lakemedelsblomman

Aterkommande rapporter for lAkemedelsforskrivning
sker som vanligt ocksa via lakemedelsblomman.

www.stramavarmland.se
strama@regionvarmland.se


http://www.stramavarmland.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard/01Ld3um5FyMa1hq3OJup
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94a100d3/1747029227141/Kvartalsrapport%201%202025%20Strama.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94a100d3/1747029227141/Kvartalsrapport%201%202025%20Strama.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94a100d3/1747029227141/Kvartalsrapport%201%202025%20Strama.pdf
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/stramaarbete-i-primarvarden
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/stramaarbete-i-primarvarden
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S4 har ser blomman ut for antibiotikaanvandning i
Varmland under perioden.

Andel furunkel, abscess, aterom
med antibiotika (mal <10 %)

AN

Andelimpetigo med antibiotika
(mal = 20 %)

Pneumoni med
férstahandsantibiotika (mal 270 %)

>

% Region
Varmland

HALT-matningar pa aldreboenden

Under 2024 deltog 9 av Varmlands 16 kommuner i
HALT-matning. Det &r en punktprevalensmatning av
vardrelaterade infektioner, antibiotikaanvandning och
riskfaktorer som bor péa sarskilt boende. | rapporten
for Sverige fran 2024 noteras att en tredjedel av
personer som behandlas for urinvagsinfektioner inte
har symtom som uppfyller matningens kriterier, 5 %
av vardtagarna hade trycksar och att urinkateter,
tryckséar och andra sar har 6kat de senaste tio aren,
vilket innebar hogre risk for antibiotikabehandling.
Folkhalsomyndighetens information om HALT-

matningar.

Hoppas att vi alla kan stotta vara Medicinskt
ansvariga sjukskdterskor i kommunerna i detta viktiga
arbete. Lds mer nedan om hur aldre- och
funktionshinder omsorgen kan arbeta med detta
genom att bli antibiotikasmarta.

Infektionsverktyget — matning av
antibiotika pa sjukhus

Infektionverktyget har nu inférts pa nastan alla
enheter inom slutenvarden i Region Varmland.
Antligen kan vi borja ta fram efterléngtad statistik pa
indikationer for antibiotikaforskrivning inom
slutenvarden.

Lank tillinformation om infektionsverktyget.
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Antibiotikaronder pa sjukhusen

Arbetet med antibiotikaronder pagar pa
Centralsjukhuset i Karlstad sedan ett ar.
Infektionslakare kommer till avdelningen och gar
igenom samtliga patienter som star pa antibiotika
tillsammans med avdelningsansvarig lakare. Under
varen har ronder skett pa avd 33 och 103. Utvardering
av lakarna pa de mottagande enheterna ger 4,9 av5
moijliga (totalt 26 svar).

Kontakta jonas.hogvall@regionvarmland.se, MLA pa
infektionskliniken om din enhet ar intresserad.
Intresset ar stort hos manga verksamheter vilket
innebar en viss prioriteringsordning.

Kontaktlakare for slutenvarden
efterlyses

For att kunna arbeta mer aktivt med
antibiotikaanvandningen inom den egna
verksamheten kommer vi borja arbeta med
kontaktlakare for Stramafragor. Kontakta din
verksamhetschef och Strama Varmland om du har
intresse av omradet.

Tandvarden

Tandvéarden finns representerad i den lokala
stramakommittén och har ocksé en egen nationell
organisation. Behandlingsrekommendationer for
tandvard finns i Stramaappen.

Resistenslaget i Varmland

Ta del av aktuell statistik i rapporten
Antibiotikaresistens i Varmland 2024

Vi passar pa att pAminna om den numera inte sa nya
definitionen av SIR:

| = Kanslig vid hog dosering

R = Resistent

www.stramavarmland.se
strama@regionvarmland.se


http://www.stramavarmland.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/infektionsverktyget
mailto:jonas.hogvall@regionvarmland.se
https://www.regionvarmland.se/download/18.195fa93119545486b46218ed/1742978930051/Antibiotikaresistens%20i%20V%C3%A4rmland%202024.pdf
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Pa vag mot ett antibiotikasmart
Varmland

Sedan 2024 arbetar Region Varmland for att bli en
antibiotikasmart region med antibiotikasmarta
sjukhus efter 6nskemal fran Strama Varmland
tillsammans med Smittskydd Varmland och
Patientsakerhetsenheten.

Grunden till arbetet med ett Anitibiotikasmart Sverige
arvisionen:

Ett samhalle dar alla bidrar till att antibiotika
fungerar och fortsatter radda liv

Antibiotikasmart Sverige stodjer alla i samhallet att
agera antibiotikasmart. Visionen skapar en
gemensam malbild som forstarker befintliga
arbetssatt och bidrar till att nd nya aktorer. Arbetet har
ett beteendevetenskapligt utgdngssatt med fokus pa
vad vi kan géra och hur vi kan forandra.

Genom att forebygga infektioner, minska
smittspridningen och anvanda antibiotika ansvarsfullt
kan vi bromsa resistensutvecklingen.

Idag finns kriterier for forskolor, skolor, aldreboenden,
vatten- och avloppsverksamheter, vardcentraler,
sjukhus samt pa ledningsniva. Arbetet fokuserar pa
att forhindra smittspridning, férebygga infektioner och
att anvanda antibiotika ansvarsfullt-

Var forhoppning ar att Varmland vill arbeta med detta

och att vi ar pa vag mot ett antibiotikasmart Varmland.

Region
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Det ar av oerhort stor vikt for oss alla i Varmland att vi
arbetar tillsammans mot detta mal.

Antibiotikasmarta sjukhus

Arbetet pa sjukhus utgar fran informationsmaterialet
Antibiotikasmarta tips pa sjukhus — 10-
punktsprogrammet i praktiken och olika omraden
kopplas in i arbetet fortldpande. Varmlands tre
sjukhus har nu kommit i gang med arbetet som ar tatt
sammankopplat med vardhygieniska fragor och
grundlaggande patientsakerhetsarbete. Det héar ar ett
arbete som ar av stort varde for var och en av oss som
ar patient eller anhorig ibland.

Lank till Region Varmlands informationsmaterial om
antibiotikasmarta sjukhus déar det ocksa finns tips och
stod for hur bdde medarbetare och verksamheter kan
arbeta med olika omraden.

Las mer om arbetet med antibiotikasmarta sjukhus
och 10-punktsprogrammet i praktiken i tidningen
Infektionslakaren: Antibiotiksmarta sjukhus -
helhetsgrepp mot antibiotikaresistens

Antibiotikasmarta vardcentraler

Ta del av kriterierna for antibiotikasmart vardcentral
har. Malsattningen ar att kriterier for antibiotikasmarta
vardcentraler pa sikt ska utgora grunden for
malrelaterad ersattning till vardcentralerna.

Aldre- och funktionshinder-omsorg

Smittskydd Varmland uppmanar aldre- och
funktionshinder verksamheter att arbeta for att bli
antibiotikasmarta i den vardhygieniska strategin.
Lank.

Vardhygienisk strategi Varmlands kommuner

Forskolor

Nar forskolor arbetar med antibiotikasmart kallas
arbetet Friskare forskola. Arbetet bygger vidare pa
tidigare arbete med Hygien i forskolan och det ar
valdigt gladjande att Varmland redan nu har flera
diplomerade Friskare forskolor. Grattis till forskolorna

www.stramavarmland.se
strama@regionvarmland.se


http://www.stramavarmland.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/aldre-funktionshinderomsorg/kriterier-for-aldre-och-funktionshinderomsorg/
https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/informationsmaterial/sjukvardsstrama-10-punktsprogram/stramas-10-punktsprogram-i-praktiken/
https://strama.se/informations-utbildningsmaterial/informationsmaterial/sjukvardsstrama-10-punktsprogram/stramas-10-punktsprogram-i-praktiken/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-1-2025/r/13/24-25/2071/1845731
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-1-2025/r/13/24-25/2071/1845731
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/kriterier-for-vardcentraler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/kriterier-for-vardcentraler/
https://vidadokument.regionvarmland.se/31624
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Tummeliten i Kristinehamn och forskolorna Sund och
Sorgarden i Saffle! Vad roligt att ni ar foregangare i det
har arbetet. Las garna intervjun med Ann-Mari

Gustafsson fran Smittskydd som beréttar om arbetet.

Vill du ocksa bli antibiotikasmart?

Om din verksamhet vill bli antibiotikasmart, sé ga in
pa Antibiotikasmart Sveriges hemsida och fyll i
intresseformularet. Vi fran Strama, Smittskydd och
patiensdkerhetsenheten stottar garna arbetet.

Rena hander raddar liv

WHOs tema for arets handhygiendag den 5 maj
handlade om nar du ska anvanda handskar och nar
det ar battre att lata bli. Handskar ibland - alltid
handhygien, ratt anvandning av handskar minskar
bade smittspridning och belastning pa miljon.

Lank tillinformationsmaterial rena hander raddar liv

Hygienpriset och hygienombud

Slutligen vill vi gérna gratulera arets vinnare av
hygienpriset och tacka vara vardefulla hygienombud!

Avdelning 57 far Hygienpriset for sitt arbete med att
forebygga vardrelaterade infektioner genom att arbeta
med saker PVK-hantering.

Pris till kommunal vard och omsorg gar i ar till
Rehabverksamheten i Eda kommun och
rehabilitering- och hjalpmedelsverksamheten i Sunne
kommun.

Grattis till era fina arbeten!

Tack till alla hygienombud som arbetar med
matningar av handhygien— ni gor ett oerhort viktigt
arbeteiera

uppdrag!
Handskar ibland. Handskar ibland.
Alltid handhygien. Alltid handhygien.

Varmland

Antibiotikaveckan

Nasta nyhetsbrev planeras i borjan av november strax
fore den arliga antibiotikaveckan som &r vecka 47.
Planera garna in att uppmarksamma
antibiotikaanvandningen inom den egna
verksamheten i samband med det.

Nu 6nskar vi att ni alla far en riktigt fin sommar och att
ni hinner njuta av sol, bad och naturen!

Anna Wimmerstedt
Infektionslakare
Ordférande

Strama Varmland

Thomas Ahlqvist
Infektionslakare
Strama Varmland

Axel Heyman
Allmanlakare
Strama Varmland

Ingrid Persson
Enhetschef
Patientsakerhetsenheten

Jonas Hogvall
Infektionslakare
Strama Varmland

www.stramavarmland.se
strama@regionvarmland.se


http://www.stramavarmland.se/
https://www.linkedin.com/posts/regionvarmland_saeufflekommun-antibiotikasmart-hygienifaemrskolan-activity-7316414718691229696-MMra?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABJxS7oBJkYIfekPKY2xs8chKplDuzT8GUY
https://www.linkedin.com/posts/regionvarmland_saeufflekommun-antibiotikasmart-hygienifaemrskolan-activity-7316414718691229696-MMra?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABJxS7oBJkYIfekPKY2xs8chKplDuzT8GUY
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/kriterier-for-vardcentraler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygiendagen-5-maj/

