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Information gadllande stangning av
patienthotellet 4-21 juli

Under tva veckor kommer patienthotellet att stinga sin egen verksamhet, men kvinnosjukvéardens rum pa
hotellet kommer att anvédndas for vara gister. Vi kommer alltsa stanna kvar pé hotellet nér 6vrig verksamhet
stings ned. Restaurangen kommer inte att vara 6ppen och receptionen obemannad.

Servicemedarbetare kommer att vara tillgéngliga dygnet runt for Kvinnosjukvardens gister och hjilpa till
med in-utcheckning samt for att svara pa praktiska fragor.

De som bor pa hotellet under dessa veckor kommer att serveras en enklare frukost men lunch och middag
kommer inte finnas att tillga.

Det finns en mikrovagsugn samt ett kylskap att forvara egen mat i. Sjukhusets café ar 6ppet under dagtid.
Porten till hotellet kommer att vara stingd och besok tas emot utanfor hotellet.
Eftervardsmottagningen kommer som vanligt att vara pa hotellet plan 2.

/Sofia Jedvik, Charlotte Stenstrém och Susanne Ogren
Forlossningsavdelningen kvinnosjukvéarden

Vattenfodsel

Vi kommer from 26/5 att kunna erbjuda vattenfodsel till fodande med forvintad lagriskforlossning hos oss

pa forlossningen. All personal pa forlossningen har gétt utbildning och en vérdrutin finns i VIDA. Patientin-
formation ligger ute pa 1177. Om ni har en patient som uppfyller kriterierna och som uttrycker énskan om att
foda 1 vatten; skriv gérna i sammanfattningen av graviditeten och uppmana patienten att dven sjélv beritta det
for oss nédr de ringer vid forlossningsstart.

VAR-28285 Vattenfodsel och bad som smartlindring

/Charlotte Stenstrom
Avdelningschef
Kvinnosjukvarden/Forlossningen

Viktoriaverksamheten informerar
Viktoriaverksamheten stinger sommarveckorna 26 — 33
Remiss stopp fran vecka 21 till vecka 32

/Susanne Ogren
Avdelningschef Obstetrisk 6ppenvardsmottagning



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28285

Enkat; Kunskap om amning hos vardpersonal

En enkat har skickats till all personal inom BHV, BMM, BUM och KSV. Processgruppen Amning
i vardkedjan i Region Varmland vill kartldgga kunskapsldget inom amning for att kunna vidare-
utveckla utbildningsinsatser. Enkéten riktar sig till all vardpersonal som kommer i kontakt med

amning. Resultatet kommer att presenteras i ssammanstilld och avidentifierad form. Enkéten tar

endast nagra minuter att gora.

Du finner enkéten via mail eller via lanken hdr nedan. Tack for din viktiga medverkan!

https:/ /forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3a0710900pT2911Kxe]PIEO-FLruRHp-
BuOmB4gl BUOTBDSESIUVIEMOpVWFICMEPSS1INVVYwWS4u

/Anna Hultman Ahling, BHV-sjukskoterska
Processledare Amning i vardkedjan

Kartlagga substansbruk

Ibland kan det finnas ett behov av att kartldgga ett substansbruk eller beroende med provtagning. Det gors
genom provpaketet Kartliggning Substansbruk under graviditet som lagts till som paket i Bestéllning prov-
bunden p4a BMM.

/Tora

LEVA-metoden

Vi upplever ett stort inflode av remisser fran er barnmorskor géllande behandling av LEVA-metoden, och vi
ar tacksamma Over samarbetet med er. Just nu behandlar vi 60 kvinnor postpartum och vi tar girna emot fler
remisser.

Hér kommer info om behandlingen:

LEVA-metoden ér en kostbehandling med mal om en moderat viktnedgang genom vanlig kost som passar for
hela familjen. Behandling pagér under ett ar hos dietist pa vardcentralen, och innefattar 3 besdk och regel-
bunden digital uppfdljning via 1177 - stdéd och behandlingsplattformen.

Kvinnor som har genomfort behandlingen beréttar att dem upplever den som béade strukturerad och individu-
ellt anpassad deras vardag med barn.

Evidens visar att kvinnor med hjilp av LEVA-metoden minskar ungefér 10 kg under behandlingséret och
bibehaller viktnedgangen ett ar efter avslutad behandling.

Vi kan erbjuda LEVA-metoden till kvinnor efter férlossning som vid inskrivning hade ett BMI pa 27-35.
Remiss skickas i samband med eftervarsbesoket, senast 20 veckor postpartum.
Vi kan ej ta emot patienter med tolkbehov.

Ni dr vilkomna att rikta fragor eller funderingar géllande LEVA-metoden till er samordnande barnmorska
eller till dietist Sigrid Marstrander, huvudansvarig for LEVA-metoden i Varmland.

/Sigrid Marstrander
tel: 010-83 166 99
sigrid.marstrander@regionvarmland.se
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Information fran Utrotningsprojektet

Gardasil Dos 2
Flera personer hor av sig till BMM och vill boka tid for att fa Dos 2
Se nedan vad som géller:
Vaccination med Dos 2:
e Grénsen for att kallas ar att det gétt 3 ar efter forsta dosen.
*  Om nagon vill ha dos2 och det gatt minst 30 ménader sedan dos 1 sa &r det OK.
e Vaccination och HPV test dr exakt likadant for dos 2 som for dos 1, inklusive samtycke och
registrering 1 CTS.
e De som ar aktuella for Dos 2 far information via SMS att det 4r dags att boka tid for nésta dos.

Instruktion for vaccination med Dos 2
Kontrollera nér deltagaren fick forsta-dosen - om det var for mer dn 30 man sedan, sa kan hon fa dos 2.

Om deltagaren har inloggning i CTS fran registreringen vid forsta dosen:
e Logga in som vaccinator och klicka pa "SELECT PARTICIPANT"
e Vilj personen som ska vaccineras och klicka pa "ADD PARTICIPANT FOR VACCINATION".
Notera att det stdr "No" som Vaccinated Date.
» Klicka pa den gula ikonen och fyll i vaccinationsinformationen.
*  Om deltagaren inte kan logga in och svara - fortsitt med papper.

Om deltagaren inte har inloggning i CTS (forsta dosen éar ej registrerad):
e Deltagaren kan logga in i CTS och ldmna hélsodeklaration.
e Vaccinera henne och registrera informationen som vanligt. (Se ovan).
* Efter det, be deltagaren att d&ven registrera sin forsta dos via lanken: Formular for ej registrerad
vaccination
* Kan inte logga in? Fortsitt med papper for att registrera andra dosen och be deltagaren att registrera
sin forsta dos via lanken: Formuldr for ej registrerad vaccination, efter vaccineringen.

OBS: Vaccinatoren gor exakt likadant for dos 2 som for dos 1, inklusive att man maste ta ett
HPV-prov samtidigt eller sa snart som mojligt efter vaccinationen (ej fore).

/Maria

Utrotningsprojektet

Viarmland ligger fortsatt hdgt i vaccinationstéckning pa 75,5 %. Varmland ligger fortsatt med i toppen i
Sverige. En kommun i Varmland har &nnu inte uppnatt 70% - men &r mycket néra nu att na malet.
Se tabell nedan (250603)

Plats Andel Kvar att vaccinera for att uppna 70%
Filipstad 69,1 % 2

Inkludering i Utrotningsprojektet avslutas 250630.

/Maria




Vaccinationer Kikhosta

Nar uppfoljningsregistrering gors i Graviditetsregistret dr det viktigt att titta i Mitt vaccin om de gravida
blivit vaccinerade mot Kikhosta och Influensa och inte vélja alternativet “Vet ej”

Nedan saknas statistik frén 2 mottagningar da data for farre &n 5 forlossningar inte visas.

For 2025 ser statistiken hittills (250519) ut enligt tabell nedan:

Tackningsgraden for kikhostevaccination har 6kat sen vi borjade erbjuda catch-up vaccinering pA BMM och
ligger nu pa nérmare 83%.
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/Maria

Information om pagdende HPV screening till
kvinnor fodda 1947-1952

En catch-up screening pagér till de med kvinnligt personnummer som inte har tagit ett HPV prov innan de
avslutades fran screening. De fér en inbjudan att de kan bestélla ett sjdlvprovtagningskit. Inbjudningarna
skickas genom fysiska brev eller Kivra.

De med kvinnligt personnummer fodda 1947-1952 och som tidigare haft cellfordndringar fér ett sjdlvprov-
tagningskit hemskickat till sin folkbokforingsadress.

Proverna skickas till KI for analys, pd BMM behdver ni inte gora nagot, bara veta att det pagér utskick till
dessa personer nu om ni fér fragor.

/Maria




Tidig Eftervard

Enligt Socialstyrelsens kunskapsstod 2022 bor forlosta erbjudas tidig eftervard pa BMM 1-2 veckor post
partum, synpunkter har ocksé framkommit i graviditetsenkéten att de forlosta inte vet vart de ska vidnda sig
vid fysiska och psykiska besvir.

Vart mal for 2025 dr att 6ver 90 procent ska erbjudas tidig eftervard. 250519 ligger vi 90,5 %. P4 10 BMM
ligger det pa 100 % med variation ned till 58,3 procent.

/Maria

Implementering av Folkhalsomyndighetens
rekommendation avseende HPV-vaccination

Region Virmland har beslutat att erbjuda Catch-up vaccinering med Gardasil9 upp till 26 ars alder for bade
kvinnor och mén samt vissa riskgrupper, man som har sex med méin, transpersoner och personer som lever
med HIV

Planen ir att vaccinationsmottagningarna i Varmland inom kort kommer borja erbjuda vaccination till i
forsta hand pojkarna upp till 26 ars alder.

/Maria

Graviditetsregistret

Hur registrera vid byte till annan mottagning:
Mottagningen som skrivit in personen

Fyller i: Flyttat frin mottagning

Mottagning som tar éver personen

* Vilj Ny graviditet

e Viljer samma (eller ungefarligt) inskrivningsdatum som mottagningen den flyttat fran
» Klicka pa sok — Personen hidmtas da upp med alla uppgifter

* Spara

/Maria

Information om reservnummer i
Graviditetsregistret

Naér en gravid med reservnummer skrivs in i Graviditetsregistret maste formatet pa reservnumret vara till
exempel: 19880811SF9B.

Inget streck mellan datum och reservnummer, ar det streck mellan blir inte registreringen godkédnd och den
ligger kvar utan att bli klar.

Om den gravida far personnummer under graviditeten ska det &dndras i Inskrivningsregistreringen till fullstén-
diga personnumret och reservnumret ska tas bort, manual finns i Graviditetsregistret.

/Maria




Information fran Processgruppen Foda vaginalt

For att fanga upp forlossningsupplevelse och dven ge mojlighet till egna kommentarer fran den foédande har
vi utformat broschyr “Fragor efter fodsel”. Hér far den fodande mojlighet att skanna QR kod och svara pa
nagra fragor om upplevelsen av stdd, information, delaktighet under fodseln. Mgjlighet finns till egna kom-
mentarer.

Rutinen att fraga efter upplevelse pA BB/EVM samt BMM fortsitter som tidigare.

Lamnas till alla med planerad vaginal fodsel oavsett hur forlossningen avslutas.

Broschyren “Frégor efter planerat kejsarsnitt” 1amnas enbart till de med planerat kejsarsnitt. Ersdtter tidigare
broschyr “Frégor efter forlossning”

/Anne Bygert, barnmorska forlossningen, processledare Foda vaginalt

Rekommendation gallande privat sparande av
navelstrangsblod

Det finns foretag som erbjuder forédldrar att spara navelstrangsblod privat.
Blodet i navelstrangen innehéller unika stamceller som kan anvéndas vid behandling av vissa svéra sjukdo-
mar som till exempel blodcancer, medfodda blod- och immunbristsjukdomar samt genetiska sjukdomar.

Kvinnosjukvarden och barn- och ungdomsmedicin i Region Varmland rekommenderar inte privat sparande
av navelstrangsblod dven om det ar tillatet.

INF-30781 Rekommendation géllande privat sparande av navelstrdngsblod

/Kvinnosjukvdrden

Hinnsvepning

VAR-31493-v.0.9 Hinnsvepning har publicerats. Tillhérande patientinformation r under bearbetning d4 det
finns dnskemal att detta skall publiceras pa 1177 istdllet for i VIDA.

/Tora

1177

Nu finns det skriftlig information anpassad for Varmland om vart man ska vénda sig vid besvér efter forloss-
ningen. Folj nedanstaende lank och 14s samma information som patienterna kommer att fi genom omvént
meddelande i 1177 fran forlossningen. Det kommer inte att publiceras nagon patientinformation i VIDA
framover efter beslut fran hilso-och sjukvardsledningen utan all information skall finnas pd 1177.

Kroppen efter forlossning - 1177

/Tora
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Bokningsunderlag for personer som ska betala
for besoket

”Fras” i Bokningsunderlaget
Nér ni bokar personer for:
» Kontroll/byte av prolapsring
* Byte av annat vaginalt inldgg (Oestring)
» Spiralinséttning som inte &r i preventivt syfte
I nedanstaende ruta skriver ni: bmmavgift - Klicka pa enter direkt

Fritext till vald kallelse:

e

Foljande text visas

OBS!
Giller besoket kontroll/byte av prolapsring, byte av annat vaginalt inldgg eller spiralinséttning som inte &r i

preventivimedel syfte kostar besoket 300 kronor

Information till kassa och inskrivning
Skriv Avgift i rutan “Information till kassa och inskrivning” - Da syns det tydligt i Kassan att det besdket ska

faktureras.
Avgiften for besoket dr 300 kronor

/Maria

Uppdaterad Instruktion Diagnos- och
atgardskoder

Dokumentet INS-16758 Diagnos- och atgirdskoder for barnmorskemottagningarna i Varmland, lathund,
har uppdaterats géllande: Kontroll/byte av prolapsring, byte/inséittning av annat vaginalt inldgg och spiralin-
sdttning som inte har preventivt syfte

Vid spiralinsittning som inte &r i preventivt syfte kan ni vid diagnosséttning éndra fran preventivmedel till

spiral, radera bara preventivimedel och skriv spiral istéllet.

SOK EFTER KDODER
Terminoclogi Kod Beskrivning
ICD10 2301 Insdttning av preventivmedel

Huvuddiagnos [ ] Kronisk [ | Dodsorsak

Beskrivning

Ins&ttning av spiral
(Tips: Shift + Emter for radbryt)

INS-16758 Diagnos- och édtgirdskoder for barnmorskemottagningar i Varmland, lathund

/Maria
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Utbildning i gruppledarskap.
Foraldraskapsstod i grupp

Som vi tidigare informerat om &r vi en grupp som deltagit i en utbildning kring gruppledarskap.
Gruppen bestdr av Annahanna Lindahl, barnmorska i Arvika, Wilma Granander Schwartz
psykolog pa Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard samt verksamhetsutvecklare,
Lisa Hassellund Hvittensten lanssamordnare f6r familjecentralerna, Lisa Lindqvist samordnande
BHV-sjukskoterska. Under 2024-2025 arbetar vi med att sammanstilla material att anvanda i vara
fordldraskapsstodsgrupper i Varmland. Vi kommer ocksa hélla utbildningar i gruppledarskap i
host.

Sedan slutet av 1970-talet har BVC och BMM i sitt grunduppdrag att erbjuda blivande och
nyblivna fordldrar foérdldraskapsstod i grupp. Att ge fordldraskapsstod dr ndgot som vi har ett
gemensamt ansvar for tillsammans med kommun och dér vi har familjecentral gor vi darfor
arbetet gemensamt. Syftet dr att skapa basta mojliga hilsa och utveckling hos barn och stod i
fordldraskapet. Studier har visat att férdldraskapsstod i grupp (tidigare kallat fordldrautbildning,
FUB) bland annat kan bidra till fordldrarna blir starkta i sin tilltro till sitt fordldraskap (parental
self-efficacy), 6kad forstaelse for sitt barns behov, mindre depressions symtom, 6kat jamstallt for-
dldraskap, socialt nétverk, integration, minskad risk for omsorgssvikt.

Vi erbjuder redan fordldraskapsstod i grupp men i Varmland finns stora variationer av utbudet
vilket riskerar att leda till ojamlik tillgang till stod. Det finns ofta goda skl till att det ser ut sdhér
men vi behover ha en samsyn kring vad vi ska erbjuda pa en miniminiva.

Att vi nu erbjuder BVC/BMM/ familjecentralerna att ga en utbildning i gruppledaskap har som
syfte att oka samsynen kring varfor vi genomfor fordldraskapsstod i grupp och vad vi vill férmed-
la till blivande och nyblivna foraldrar. Detta gors for att underldtta for medarbetarna, varje enhet
behover pd sd vis inte utarbeta eget material. Det dr bland annat Rikshandboken och Socialstyrel-
sen som styr materialets innehall.

P4 flera mottagningar och familjecentraler anvdnds andra etablerade foraldraskapsstodsprogram
och fordldrautbildningar, det kan vara inbyggt i det egna foraldraskapsstodet eller som ett kom-
plement. Materialet och innehdllet som tagits fram genom det aktuella projektet syftar inte till att
ersdtta dessa, utan att ligga en gemensam grund (i enlighet med grunduppdraget).

Malet med utbildningen i gruppledarskap &r ocksa att medarbetarna ska bli stdrkta i rollen som
gruppledare, vilken vi vet kan vara en utmanande roll. Gemensamma utbildningsinsatser mellan
kommun- och regionmedarbetare kan bidra till starkt teamkéansla och cka samverkansmajlighe-
terna.

/Lisa Lindquist
Samordnande BHV-sjukskoterksa

HKS

Péaminnelse till schemalédggarna att det ska finnas godkédnda schema infor hosten.
Det kallas med 4 veckors framforhéllning.

Under sommaren behdver ni ha bade bokningsbara tider samt webbtider, sjélvklart kan ni minska tiderna
under sommarmanaderna men inte ta bort cellprov helt.

/Maria
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Prolapsringar

Angiende remissmallen:
Vi kommer justera remissmallen och gora typ av ring och senaste kontroll bindande sé slipper ni leta s&
mycket i journalerna vid remissbeddmning.

Avvisa remiss?

Om en remiss inte dr beddmbar utifrdn innehall kan man alltid avvisa den med 6nskemél om komplettering
sa att all vasentlig information kommer med. Precisera i sddana fall. Alltid risk att remittenten blir lite fun-
dersam ndr man avvisar remisser men om man gor en vinlig notering varfor remissen blivit avvisad bor det
ga bra. Om det finns nagot tveksam remiss kan man ocksa ta direktkontakt med remittenten och fraga: kan
denna patient ta sig till och i och ur gynstol etc? Gar det att vénta till augusti/september med byte? Om inte,
kan remittenten ta ett sista byte?

Hur lang tid fran att remiss skickats ska vi pa oss att ta emot patienten?

Ni har 90 dagar fran att remiss skickats till att ta hand om patienten for ett férsta besok. Hur ni ordnar det
far ni avgora sjilva, jag vet att ni inte har nagon véntelista att anvinda. Det hade kanske varit smidigt pa sikt
men vi kommer inte ha nagon utbildning i att hantera véintelista innan sommaren.

Remisshantering
Fo6lj remisshantering rutin INS-09176 Remisshantering och bokningar vid véntetidsuppf6ljning
» Nar remissen har accepterats
* Boka in en tid i tidboken
» Efter forsta besoket pA BMM innan ny tid bokas - Besvara remissen
* Avsluta remissen

Charlottamottagningens nya avtal

I det nya avtalet mellan Kvinnosjukvarden och Charlottamottagningen som trader i kraft den 2:e juni ingar
det inte ladngre i avtalet att Charlottamottagningen ska erbjuda barnmorsketid for prolapsringbyte. Dessa
patienter har dérfor i dagarna remitterats 6ver till barnmorskemottagningarna. Déarfor behover vi pA BMM
prioritera dessa patienter for snara tider nir det dr angivet sa i remissen.

Charlottamottagningen har anvént olika sorters ringar dn regionen och en av dessa "PVC Wallace" som ér lite
styvare och har 6kad risk for skavsar. De dr ocksa engangs. Darfor dr det angelédget att erbjuda dessa besok 6
manader efter senaste besok. Ringen tvéttas inte utan en ny behover bestillas infor besoket fran exempelvis
solann.se

Charlottamottagningen har ocksa anvént en silikonring som ar &nnu mjukare an standard Milex. Denna har

anvénts hos patienter som har kontraindikation till lokalt 6strogen. Den ger inte riktigt samma stod men har
inte samma risk for skavsar. Aven dessa patienter skall omhindertas pA BMM for ringkontroll. Ringen kan

oftast anvandas upp till 2 ar efter insdttning och kontroller sker liksom de andra halvarsvis. Oklart i nuldget
vart dessa ringar kan bestéllas, kontakta Tora Thornblad om ni far remisser dir denna ring anvénts.

/Tora
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Ostrogenringar

Oestring (lokalt dstrogen pa tunn ring) har inte berorts i vardrutinen men jag kommer gora ett tilldgg att vi
aven erbjuder byte av dessa p& BMM. De allra flesta patienter som kan ta sig i och ur gynstol kan dock &dven
byta oestring, med undantag for de som har svart med finmotorik. Boka in besok for byte eller uppldrning av
egen-byte.

Receptforskrivning ska goras av vardcentralen.

/Tora

Information fran Folktandvarden

Nytt informationsblad fran Folktandvérden till gravida
De erbjuder ett kostnadsfritt besdk under graviditeten.

Se bifogad dokument

/Lena Ostlund
Folktandvarden

Innohep

From nista vecka kommer Region Virmland ga &ver till Innohep istillet for Fragmin. Vardrutinen VAR-
10694-v.6.3 Trombosprofylax under graviditet, forlossning och puerperium har uppdaterats med aktuella
doseringar.

VAR-10694 Trombosprofylax under graviditet, forlossning och puerperium

/Tora

Semesterinformation
Centrala modrahalsovarden

Tora
Semester Kvinnosjukvarden
Vecka 26-29 + 33 30-32

Maria
Semester Ultraljud
Vecka 26-29 Vecka 31-32

Gunilla
Semester
Vecka 26-29
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Varddatasammanslagning i Cosmic

En patient som ar registrerad med ett reservnummer och erhéller personnummer ska kopplas ihop i Cosmic
och RuNaR. Sammankopplingen blir synligt via tvé olika symboler som leder till den inaktiverade
journalen. Informationen om kopplingen visas bade i patientlisten och i patientkortet under fliken Kopplade
inaktiva nummer. En instruktion om hur detta gors finns i INS-09062 Cosmic patientkort sidan 7 — 8.

Nér kopplingen dr gjord ska en bestéllning av vdrddatasammanslagning ske,
Rut-07701 Vérddatasammanslagning

Vad som behover goras i Cosmic innan formuléret skickas till Cosmic Forvaltningen, Region-IT
framkommer i formuldret, FOR-08419 Varddatasammanslagning, bestéllning Om patienten har en padgaende
graviditet pa reservnumret maste den avslutas innan formuléret skickas in, vélj "Erhéllit personnummer"
som orsak.

Starivigies MI1-12.07 - -

Simtn Behilad raddte v Shidetes" 202402212 I

Oraak® LAY T

Wl

Tl S Do Vi P
Flytrai 18] st Randaiang
Ll 1
M JE
Fatue | edestegl & ulfiad
Patus Elsiisdiaal pd BRAL oflial

Patut Elsficeiss] pi ol il saiadd ufivd
S paafilan sk

LR

Niér det gors en varddatasammanslagningen pa gravida ska ny graviditet startas pa och anteckningar samt
journaltabeller fran den avslutade graviditeten kopplas till den nystartade. Hur anteckningar och journalta-
beller kopplas, se INS-09021 Koppla graviditet.

Barnmorskemottagningarna behover ha en lokal rutin om vem som gor vad pa de olika BMM.

/ Maria

Framat hosten

De patienter som i dagsldget gar pa extrakontroller for endast blodtryck (ex dggdonation eller tidigare
preeklampsi i foregéende graviditet) och som inte har behov av ett beddmningsbesok (urinsticka/vikt) kom-
mer from i host kunna erbjudas att 1dna en blodtrycksmanschett under graviditeten fran BMM. Instruktion
kring vem som kan erbjudas, laneavtal, patientinformation och fakturahantering (vid uteblivet aterlimnande)
ar under arbete och presenteras pa yrkestréffarna.

/Tora
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Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningsutbildning enbart kommer att koras digitalt under hosten.
Det ar Benita von Essen och Marie Danielsson som haller i dem.
Datum &r inte riktigt klart men troligen blir det en géng per ménad i slutet av manaden aug — nov .

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns mojlighet att forvara urmjoélkad bréstmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvénder Stockholms ldns vardprogram. Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

I nuldget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, da de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar

Juni

September

Oktober

November

Genomgang av nyheter i journalmallar, for de som onskar
Teamslank kommer
9 juni, kl 13-14

* Yrkestraffar
22/9 alt 24/9 alt 25/9, gruppindelning har skickats ut

* Hogriskobstetrik
22 oktober, Morbrors Adra, heldag
Inbjudan kommer

* Digital utbilning - Vitt snus
12 november, 13-16, digitalt via teams

* Foraldraskapsstod, basprogrammet, gynekologisk screening
26 november, heldag, Morbrors Adra

Gruppledarskap
Oktober eller november, save the date ar utskickat
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