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Backa Barnet Saffle

Som vi tidigare beskrivit dr arbetet med projektet Backa barnet i full gang i Siffle. Detta &r en
arbetsmodell som sitter barnets bdsta i fokus oavsett verksamhet och beslut. I Séffle arbetar polis,
hélso- och sjukvérd och kommun tillsammans for att ge varje barn basta mojliga start i livet, men
ocksa stod och végledning ndr det behovs. BVC och BMM Siffle borjar arbeta utifran Backa barnet
for de yngsta med bland annat utokat hembesoksprogram, efter sommaren 2025.

Lds mer pa Utbildningar i arbetsmetoden Backa barnet skapar samordnat stéd till barn i Séffle -
Region Vérmland Intranat

/Lisa

Gemensam remissingdng for Logopedenheten
och Psykologmottagningen for foraldra- och
barnhalsovard

Sedan gemensam chef tilltrddde har Logopedenheten och Psykologmottagningen for fordldra- och
barnhélsovard arbetat pa gemensamma rutiner for att forbéttra vardflodet for patienter som &r
aktuella inom bada verksamheterna. Vi har forhindrats att komma vidare pa grund av ldnga koer
som vi behovt hantera. Nu dr ldget mer gynnsamt och vi ser flera férdelar i att ha en gemensam
remissingang dar alla remisser frdn barnhélsovarden nu kommer ga till Barn- och familjestod.
Tanken med det nya arbetssittet dr att barn och deras vdrdnadshavare snabbare ska f4 tillgang till
rdtt profession och pa sd sitt tidigt kunna erbjudas insatser pd ratt vardniva utifran behov.

Forandringen borjar att gilla vecka 34 och for er remittenter innebér det att ni behover informera
vardnadshavare om att remiss skickas till Barn- och familjestod, dér logoped och FBHV-psykolog
kommer att ta stéllning till vilka insatser som ska erbjudas i forsta hand. Ett informationsblad runt
den gemensamma remissingangen kommer att finnas som stod till remittent i samtalet med
vardnadshavare.

I Cosmic ska alla remisser skickas till Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard.
Remissmall Barnhédlsovard - Barn med fragestillning ”Brister i samspel/ uppmérksamhet/
utveckling/sprdk” ska anviandas. Nar det bedoms aktuellt omriktas sedan remissen till logoped.

Det vill sdga att inga remisser langre ska skickas direkt till Logopedenheten.

/ Sophia Edelbring Sjédin, Enhetschef
Wilma Granander Schwartz, Leg psykolog och verksamhetsutvecklare
Linda Rinnemo, Leg logoped



https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2025-05-15-utbildningar-i-arbetsmetoden-backa-barnet-skapar-samordnat-stod-till-barn-i-saffle
https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2025-05-15-utbildningar-i-arbetsmetoden-backa-barnet-skapar-samordnat-stod-till-barn-i-saffle

Enkat; Kunskap om amning hos vardpersonal

En enkat har skickats till all personal inom BHV, BMM, BUM och KSV. Processgruppen Amning
i vardkedjan i Region Varmland vill kartldgga kunskapsldget inom amning for att kunna vidare-
utveckla utbildningsinsatser. Enkéten riktar sig till all vardpersonal som kommer i kontakt med

amning. Resultatet kommer att presenteras i ssammanstilld och avidentifierad form. Enkéten tar

endast nagra minuter att gora.

Du finner enkéten via mail eller via lanken hdr nedan. Tack for din viktiga medverkan!

https:/ /forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3a0710900pT2911Kxe]PIEO-FLruRHp-
BuOmB4gl BUOTBDSESIUVIEMOpVWFICMEPSS1INVVYwWS4u

/Anna Hultman Ahling, BHV-sjukskéterska
Processledare Amning i vardkedjan

Barnvaccinationsprogrammet 2024

Statistiken for 2024 visar att tackningen ligger pa en jamforbar niva med tidigare ar. Det innebér att
det svenska barnvaccinationsprogrammet fortsatt ndr de allra flesta barn, vilket dr avgorande for
att forhindra spridning av smittsamma sjukdomar i befolkningen.

- Vi har fortsatt en hog och stabil tackning i det svenska barnvaccinationsprogrammet. Det visar pa
ett starkt fortroende for vaccinationer och pa en fungerande barnhélsovard. Tack vare
vaccinationerna har sjukdomar som var vanliga forr mer eller mindre forsvunnit i Sverige, séger
Tina Crafoord, enhetschef.

Hér kan ni interaktivt se hur vaccinationstdackningen &r i Varmland och dess kommuner.
Barnvaccinationer

Folkhélsomyndigheten
/Helena

Smadelscylindern

Konsumentverket har ju slutat tillverka smadelscylindern, s& ni kan inte
dela ut nagra till vardnadshavare.

o %G

Smadels
cylinder

Dock viktigt att ni fortsétter att visa pa cylindern och rekommendera _
vardnadshavare att sjdlva skaffa en. Den gdr att kopa via webbshop pa * S W
Apoteket AB eller Apoteket hjartat for 39 kr / 36 kr, och att hamta ut
pa sitt apotek utan extra kostnad. Ingen apotekskedja har produkten i
butik.

miblu

Vi har ett lager av den gamla smadelscylindern. Om ni behover nya
demonstrationsexemplar kontakta i sd fall Gunilla.

/Helena



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJPIE0-FLruRHpBuOmB4qI_BUOTBDSE5IUVJEM0pVWFlCMEpSS1lNVVYwWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJPIE0-FLruRHpBuOmB4qI_BUOTBDSE5IUVJEM0pVWFlCMEpSS1lNVVYwWS4u
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/barnvaccinationer/

Utbildning i gruppledarskap.
Foraldraskapsstod i grupp

Som vi tidigare informerat om &r vi en grupp som deltagit i en utbildning kring gruppledarskap.
Gruppen bestdr av Annahanna Lindahl, barnmorska i Arvika, Wilma Granander Schwartz
psykolog pa Psykologmottagningen for foraldra- och barnhélsovard samt verksamhetsutvecklare,
Lisa Hassellund Hvittensten lanssamordnare for familjecentralerna, Lisa Lindqvist samordnande
BHV-sjukskoterska.

Under 2024-2025 arbetar vi med att sammanstélla material att anvdnda i vara foraldraskapsstods-
grupper i Varmland. Vi kommer ocksa halla utbildningar i gruppledarskap i host.

Sedan slutet av 1970-talet har BVC och BMM i sitt grunduppdrag att erbjuda blivande och ny-
blivna foraldrar fordldraskapsstod i grupp. Att ge foraldraskapsstod dr nagot som vi har ett
gemensamt ansvar for tillsammans med kommun och dér vi har familjecentral gor vi darfor
arbetet gemensamt. Syftet dr att skapa basta mojliga hilsa och utveckling hos barn och stod i
fordldraskapet. Studier har visat att foraldraskapsstod i grupp (tidigare kallat fordldrautbildning,
FUB) bland annat kan bidra till att férdldrarna blir stédrkta i sin tilltro till sitt fordldraskap
(parental self-efficacy), 6kad forstaelse for sitt barns behov, mindre depressions symtom, ckat
jamstallt fordldraskap, socialt natverk, integration, minskad risk for omsorgssvikt.

Vi erbjuder redan foradldraskapsstod i grupp men i Varmland finns stora variationer av utbudet
vilket riskerar att leda till ojamlik tillgang till stod. Det finns ofta goda skl till att det ser ut sdhér
men vi behover ha en samsyn kring vad vi ska erbjuda pa en miniminiva.

Att vi nu erbjuder BVC/BMM/familjecentralerna att ga en utbildning i gruppledaskap har som
syfte att oka samsynen kring varfor vi genomfor fordldraskapsstod i grupp och vad vi vill
formedla till blivande och nyblivna fordldrar. Detta gors for att underldtta for medarbetarna och
varje enhet behover pa sa vis inte utarbeta eget material. Det &r bland annat Rikshandboken och
Socialstyrelsen som styr materialets innehdll.

P4 flera mottagningar och familjecentraler anvands andra etablerade foraldraskapsstodsprogram
och fordldrautbildningar. Det kan vara inbyggt i det egna fordldraskapsstodet eller som ett
komplement. Materialet och innehallet som tagits fram genom det aktuella projektet syftar inte till
att ersitta dessa, utan att ligga en gemensam grund (i enlighet med grunduppdraget).

Malet med utbildningen i gruppledarskap &r ocksa att medarbetarna ska bli starkta i rollen som
gruppledare, vilken vi vet kan vara en utmanande roll. Gemensamma utbildningsinsatser mellan
kommun- och regionmedarbetare kan bidra till starkt teamkéansla och 6ka samverkans-
mojligheterna.

/Lisa

Amningsutbildning enbart digitalt

Under hosten kommer amningsutbildning for blivande fordldrar erbjudas enbart digitalt. Det ar
Benita von Essen, barnmorska och Marie Danielsson, BHV-sjukskdoterska som haller i utbildningen.
Vi dterkommer med datum.

/Lisa




Fragor och svar

Fraga:

Nar vi ger levande forsvagade vaccin, i det hér fallet MPR, hur langt bor intervallet vara fore,
respektive efter man ger ett inaktiverat vaccin, i det har fallet TBE, fastingvaccin? Kan BCG och
Rota-vaccin ges med valfritt intervall eller mdste det gd 4 veckor emellan?

Svar:
Den generella riktlinjen f6r samtidig administration av vacciner &r:
* Flera avdédade och levande vacciner kan ges samma dag.
* Avdodade vacciner kan ges med valfritt intervall oberoende av varandra.
* Ettavdodat och ett levande vaccin kan ocksd ges med valfritt intervall, oberoende av
varandra.
* Tvd parenterala levande vacciner kan ges samma dag eller med minst 4 veckors intervall
mellan vaccinationerna. Orala och nasala levande vacciner kan ges samma dag som andra
vacciner eller med valfritt intervall.

Da flera parenterala vacciner administreras samtidigt ska olika vaccinationsstéllen anvandas.

Vaccination av barn och ungdomar - Vigledning for vaccination enligt foreskrifter och rekom-
mendationer — Folkhilsomyndigheten

/Helena

Fraga:

Vidgett tillfalle fick vi engdngsforpackningar av bordssalt till behandling av navelgranulom. Vi har
nu slut pd detta och om vi ska kunna visa hur foraldrar ska goéra héar pd BVC behover vi fa salt till
mottagningen. Fragan &r ju ocksd om vi ska skicka med salt helt och hallet for behandling eller om
de ska fd kopa detta sjdlva.

Hur gor vi?

Svar:

Det dr tankt att fordldrarna sjdlva stdr for saltet gidllande behandling hemma. Men givetvis kan ni
skicka med ett lampligt antal portionspdsar och framforallt visa pd mottagningen hur
behandlingen gar till.

Sakert dags for pafyllnad av portionspdsar pd era BVC. Utskick kommer.

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 31
Handlar om att barnet har ratt till lek, vila och fritid.

Artikel 32
Handlar om att skydda barnet mot farligt arbete.

Artikel 33
Handlar om att skydda barnet mot narkotika



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136

Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor hosten 2025

Datum Tid Plats Lank till anmélan
Ons. 3 september 09:00 - 11:30 Alvgatan 39 https:/ /link.webropol-
surveys.com/S/30E-
E7E1711D2336D
13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Fre. 5 september 08:30 - 11:00 Teams
Ons. 10 september 09:00 - 11:30 Teams
13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Man. 15 september 13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Ons. 17 september 09:00 - 11:30 Teams

Max 10 deltagare per traff. Vi uppskattar om ni delar upp er sa inte alla fran en

mottagningen anmadler sig vid samma tillfille.

/Lisa

Foraldrars langd

En paminnelse om att dokumentera férdldrarnas langd i barnets journal.

Det finns tva mojligheter att dokumentera detta i Cosmic. Det &r att féredra att det antecknas i
inskrivningsanteckningen, dvs frdga om foraldralangd vid hembesoket ndr barnet &r nyfodd.

Om det inte finns dokumenterat i samband med inskrivningsbesoket kan man anvand mallen
Foraldrars langd och vikt.
Genom dokumentationen visas forédldrarnas ldngd i nomogrammet for medelféraldralangd i

barnets tillvixtkurva.

Skolskoterskorna hilsar att de i flera fall saknar dessa uppgifter vid 6verrapportering fran BVC till

elevhilsan.

- Faréldrars langd

Langd hos biologisk far

Ldngd hos biologisk mor

Mall @ Neomogram for medelfaraldral Angd
Fordldrars lingd och vikt = Lot 54 ?:%m
180
Vikt hos biologisk far i
1r+ 1] i
Langd hos biologisk far = 19
Vikt hos biologisk mor 1605 i Eon
Lingd hos biologisk mor wl , '
_ (1]

/Lisa



https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, digitalt.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt fldédesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)



https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

* Motiverande samtal

I nulaget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, d3 de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar:

September: Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor
3/9 9-11.30, 13.30-16,
5/9 8.30-11,
10/9 9-11.30,13.30-16,
15/9 13.30-16
17/9 9-11.30
Lank till anmalan

10


https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D

