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Ny medarbetare AV
Hej,

Jag heter Wilma Granander Schwartz och &r leg psykolog. Jag har
jobbat pa Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard se-
dan 2023. Ut6ver min kliniska tjanst kliver jag nu pa uppdraget som
verksamhetsutvecklare pa 40% mot modra- och barnhilsovarden. Jag
kommer alltsa att ta 6ver efter Sofia Nédds som tidigare hade uppdra-
get (dock i en storre tjdnstgoringsgrad) och forvaltade det mycket val! An

Det kdnns oerhort meningsfullt att fa vara en del av modra- och
barnhélsovarden vars dagliga arbete har langtgdende forebyggande
och hilsoframjande effekter. Under min tid i verksamheten har jag i olika sammanhang kommit i
kontakt med flera av er och imponerats av den kompetens och erfarenhet som finns. Genom mitt
nya uppdrag hoppas jag kunna fortsétta lara mig av er, och samtidigt bidra med ett psykologiskt
perspektiv pa malgruppen!

Vill ni komma i kontakt med mig nar ni mig lattast per mail wilma.schwartz@regionvarmland.se,
eller per telefon 010 831 74 72.

Vi ses!
/Wilma Granander Schwartz

Leg. Psykolog
Psykologmottagningen for foraldra- och barnhélsovard

Sommar i hela Sverige

Precis som i Varmland dr barnhélsovdrden i hela Sverige extra sarbar under sommaren.

De turisttita omrddena pdminner oss om att de har begransade majligheter att ta emot

turistande barn pa sina BVC. Detta géller hela landet inklusive Varmland, s& hdnvisa garna
fordldrar att genomfora de yngsta barnens hélsobesok pd sin hemort fore och efter resan. De dldre
barnen far vénta.

P4 en del mottagningar i landet finns méjlighet att viga de yngsta barnen i vantrummet och
meddela vikten till sitt ordinarie BVC. Om ett BVC besok dndd behover goras pa annan ort sa ska
fordldrarna kontakta den aktuella mottagningen i forvag for att fa en bokad tid. De yngsta barnen
samt vaccinationer dr prioriterade.

Far ni kdnnedom om familjer med sméa bebisar som ska ut och resa i landet, pAminn dem om att
gora BVC besoken pd hemorten i forsta hand.

/Lisa




Immunisering med Beyfortus mot RSV

RS-viruset innebir storst risk for spadbarn
Antalet intensivvardade under sasongen 2024-2025 e s ——
var lagre dn foregdende tre sdsonger. Antal ryintagda
1504

Beyfortus (nirsevimab) dr avsedd for prevention av
RSV hos nyfodda och spadbarn under deras forsta 1004
RSV-sdsong. Beyfortus dr en ldngtidsverkande
monoklonal antikropp, inte ett vaccin. Studier har 50
visat en signifikant minskning av risken for
lakarbesok/sjukhusvard pa mellan 70 % - 74,5 %.

Skyddet mot RSV-infektion varar i minst fem g T a.. .
: H&fﬁofff‘jﬁ**ﬁ@"

manader och det racker med en dos per aktuell
RSV-sédsong.

17 mars kom NT-radet (regionernas samverkansmodell f6r ldkemedel) med en rekommendation
infor sasong 2025/2026 att Beyfortus ska erbjudas foér prevention av RSV-infektion till spadbarn
som &r 0 - 3 mdnader under RSV-sdsong samt till barn under 12 mdnader med 6kad risk for allvar-
lig RSV-infektion. Beyfortus dr som likemedel utan avgift for fordldrarna.

Alla nyfodda erbjuds Beyfortus fr.o.m. den 10/9 innan hemgang fran BB
Fordldrar informeras muntligt och skriftligt pa BMM och pa férlossning/eftervérd

* Immunisering administreras av barnmorska pa forlossning/eftervard innan hemgang
fran sjukhus.
Riskbarn immuniseras pd barnmottagning eller neonatalavdelning
Beyfortus ges som intramuskuldr injektion i laret fran forfylld spruta
Dosering: 50 mg barn <5 kg 100 mg barn>5 kg
Avslutas dd RSV-infektioner avtagit i samhallet. Beslut fattas lokalt av barnkliniken och
efter Folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer.

Nedan finns uppdaterade informationsblad fran Folkhdlsomyndigheten att ges till badde blivande
fordldrar och fordldrar (6versatt pA manga sprdk)

Skydd mot infektioner genom vaccination under graviditet — Folkhilsomyndigheten
Skydda ditt spaddbarn mot RS-virus och kikhosta — Folkhilsomyndigheten

Nu finns webbinariet "Att férebygga RS-virus hos sma barn infor sdsongen 2025/2026"
tillgangligt pa Lakemedelsverket.. (30 minuter).

Likemedel vid infektion med respiratoriskt syncytievirus (RSV) - behandlingskommendation.
Likemedelsverket.

/Helena

Misstankt komjolkproteinallergi

Nu har ni under ndgra manader arbetat enligt den nya modellen med att Idmna ut hydrolysat
(nutramegen). Titta 6ver era forrdd och maila ert behov senast 26 juni, for att fa leverans i sommar.

Vi vill gdrna ha aterkoppling kring situationer da arbetsséttet inte fungerat sa bra. Skicka mail/
Messeger till Helena. Vi ska efter sommaren samla ihop detta och diskutea vardkejdan med barn-
och ungdomsmedicin.

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skydd-mot-infektioner-genom-vaccination-under-graviditet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skydda-ditt-spadbarn-mot-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-infektion-med-respiratoriskt-syncytievirus-rsv-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-infektion-med-respiratoriskt-syncytievirus-rsv-behandlingsrekommendation#hmainbody1

Messenger fran Eftervardsmottagningen

Som en del i att 6ka vdr samverkan med eftervardsmottagningen (EVM) kommer sjukskéterskor-
na/barnmorskorna pd EVM att skicka ett messenger i Cosmic till BVC funktionsbrevlada nar det

nyfodda barnet avslutats pa EVM.
Meddelandet dr endast “for kinnedom” om att barnet och férdldrarna nu ar klara med kontrol-

lerna pd EVM. Men detta innebér ingen forandring i BHV-sjukskoterskans arbetssétt, utan som
tidigare s& har kvinnosjukvarden ansvar for barnet under forsta levnadsveckan, och dérefter tas

ansvaret 6ver av BVC om inget annat framkommit.
Meddelandet fran EVM i messenger kommer lyda:

"Hej!

For Léinnedom sa avslutas kontrollerna pa detta barn.
Om ni har nagra fragor dr ni valkomna att kontakta oss.
Med vénlig hilsning

Eftervardsmottagningen, Tel 15543"

Har ni nagra frdgor eller feedback pd detta nya forfarande? sd maila garna Lisa Lindqvist

/ Helena

Enskilda foraldrasamtal vid for tidigt fodda
barn

Ett barn som fods for tidigt kan komma att vdrdas pa neonatalavdelning en lingre tid. Nar barnet
skrivits ut overgar kontakten fran neo till barnhilsovarden. Foraldrar till det for tidigt fodda bar-

net har ofta under varierande ldng tid varit utsatta for stress och levt i stor osdkerhet. Krisreaktio-
ner hos fordldrar d&r mycket vanliga. Mdnga krisreaktioner hos familjen kommer efter vardtiden.

BHV behover vara sarskilt uppméarksamma och lyhorda for hur dessa fordldrar mér. Det tar olika
ldng tid innan familjens vardag normaliserats, problem kan kvarstd under lang tid. Téank pa vikten
att erbjuda enskilda fordldrasamtal till bada fordldrarna och EPDS till fodande fordlder, &ven om
barnet dr dldre dn 6-8 veckor (eller 3-5 manader) innan ni tréffar fordldrarna pd BVC.

Lis mer i Rikshandboken och Vida.
For tidigt fodda barn och deras forildrar pd BVC - Rikshandboken i barnhilsovard och

RUT-21862 EPDS-screening - dokumentation och foljande stodsamtal

/Lisa

Nyhet i Cosmic

Som ni kanske mérkt s har ordningen pd journalmallarna dndrats. Nu ser det lika ut pd alla BVC
( regionala) och mallen Besok BHVQ dr forvalt. Under ” Visa fler ” finns journalmallar som ni kan-

ske behdver men inte sa ofta.

/ Helena



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/halsobesok/for-tidigt-fodda-barn/for-tidigt-fodda-barn-och-deras-foraldrar-pa-bvc/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21862

Latta tips vid overvikt

Som vi belyst vid verksamhetsdialogen, ligger Varmland fortfa-
rande over riket géllande andel 4 dringar med 6vervikt och fetma.
[ barnhélsovardens hilsobesok ingar uppfoljning av langd- och
viktkurvan och som generell primérprevention bor tillvaxt och
BMI-kurva diskuteras med vardnadshavare vid alla besok fran
och med 12 médnaders besoket.

Under barnets forsta levnadsdr kan BMI variera mycket varfor
det &r for tidigt att sdtta diagnosen 6vervikt och fetma innan 2 ars
alder. Efter 2 ars dlder géller att barn med ISO-BMI 225 eller + 2
SD i tillvaxtkurvan ska uppmaérksammas och f6ljas upp for att forsoka bromsa viktutvecklingen.
Har &r det viktigt att titta pa trenden och inte enstaka varden. Gor en sammanfattande bedomning
av barnets halsotillstdnd och utveckling samt identifiering av frisk- och riskfaktorer.

Rekommenderade atgarder dr bland annat att kalla vdrdnadshavarna for ett riktat samtal om hal-
sosamma levnadsvanor utan barnet. Limna ut broschyren Litta tips och ta hjdlp av handledning-
en for Latta tips i samtalet. Anvand gdrna de separata arbetsbladen i Litta tips: Min dag, MI-bubb-
lor, Min vecka med frukt och grént, Min vecka med hopp och studs, Min vecka med tv, dator och
skdrm samt Portionsstorlekar och recept till Litta tips.

RUT-18762 Handlidgening av dvervikt och obesitas inom barnhilsovarden

/Lisa

Sprakpasar pa biblioteket

Alla huvudbibliotek har minst tio olika sprakpasar for utlan och d@ven narbibliotek, filialer och
bokbussar har pdsar att ldna ut.

Denna broschyr med information om innehallet i sprdkpasarna kan ni gérna skriva ut och dela ut
for riktade insatser.

Sprakpésar - beskrivning av innehdll (ldnken finns ocksa pa BHV hemsidan under
Kommunikation)

Las mer pa webbsidan Férundran-Bokstart Region Varmland eller pa bibliotekets webbsida
Sprakpasar for barn (bibliotekvarmland.se).

Material och filmer - Region Virmland

Spraksamtal och gavobdcker - Region Virmland

/Helena



https://regionvarmland.se/download/18.5d0e4326185a5100b7e1653b/1674139518109/Spr%C3%A5kp%C3%A5sar%20att%20l%C3%A5na%20p%C3%A5%20biblioteket%20-%20beskrivning%20av%20inneh%C3%A5ll.pdf
https://www.bibliotekvarmland.se/sprakpasar
https://regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/kulturutveckling/biblioteksutveckling/forundran---bokstart-i-varmland/material-och-filmer
https://regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/kulturutveckling/biblioteksutveckling/forundran---bokstart-i-varmland/spraksamtal-och-gavobocker
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=18762

Vattensadakerhet

Nu ser manga fram emot sommaren och forhoppnings-
vis varme och skona bad i sjo och pool. Dér med dr det
lampligt att vi paminner férdldrarna om vattensikerhet!
Drunkning &r en av de vanligaste orsakerna da barn
mellan 1-6 &r omkommer i en dodsolycka. Samtala med
fordldrarna om att aldrig ldmna sitt barn ensamt vid eller
i vatten da en mycket 1dg vattenniva pd nagra centimeter
kan utgora en drunkningsrisk.

Flytleksaker som simpuffar, luftmadrasser, uppblasbara vattenleksaker osv kan invagga barn och
vuxna i falsk sdkerhet. Bristande tillsyn &r ofta orsak till drunkningstillbud nér det géller barn. Ett
barn drunknar tyst och snabbt och darfor dr det viktigt att féraldern héller standig uppsikt och inte
distraheras av tex mobiltelefon osv.

Mer information finns bland annat pa:
Vattensikerhet for barn och vuxna - 1177
Framja vattensidkerhet - Rikshandboken i barnhé&lsovard

MSB har gjort en kort film som kan anvéandas vid tex fordldraskapsstod
i grupp (FUB) om ni pratar barnsékerhet sdhar ars.
MSB - Barn drunknar tyst och snabbt on Vimeo

Hall koll
/Lisa pa barn vid vatten

Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor hosten 2025

Datum Tid Plats Lank till anmélan
Ons. 3 september 09:00 - 11:30 Alvgatan 39 https:/ /link.webropol-
surveys.com/S/30E-
E7E1711D2336D
13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Fre. 5 september 08:30 - 11:00 Teams
Ons. 10 september 09:00 - 11:30 Teams
13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Man. 15 september 13:30 - 16:00 Alvgatan 39
Ons. 17 september 09:00 - 11:30 Teams

Max 10 deltagare per traff. Vi uppskattar om ni delar upp er sa inte alla fran en
mottagningen anmaler sig vid samma tillfille.

/Lisa



https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/vattensakerhet-for-barn-och-vuxna/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/foraldraskapsstod/barnsakerhet/framja-vattensakerhet/
https://vimeo.com/210407484

Information kring svampforgiftning

Det har under de senaste aren forekommit allvarliga svamp-
forgiftningar bland personer som inte har svenska som moders- De farligaste
mal. For att minska risken for att fler ska plocka och dta giftiga giftsvamparna i Sverige!
svampar har Giftinformationscentralen tagit fram material :

bestdende av en varningsaffisch pa engelska samt en broschyr
oversatt till 30 sprak med de giftigaste svamparna som finns i Sve-
rige.

Giftinformationscentralen vill & hjdlp med att sprida informa-

tionen till alla verksamheter som moter personer som inte har STOP!
svenska som modersmal. Det &r viktigt att nd ut med informa- G oo o bl kA i o
tionen i god tid, helst i mitten av juni, eftersom vissa giftiga * Ta barm svampar som & sk kdnnar gen!
svampar kan véxa tidigt pa sdasongen. Skriv girna ut och satt S A e i

. . o . v L endas! Svampiunmeg vueen PEfEa Svampen
upp informationen pa din arbetsplats. - Skts an moderm svampbai!

https:/ / giftinformation.se/servicemeny/in-english / mushroom-brochure/

/ Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 19

Handlar om att skydda barn mot vald hemma.

Landerna ska skydda barn mot féréldrar och andra vuxna som slar barnet,
ar elaka mot barnet, eller tar hand om barnet daligt pa ndgot annat sitt.
Det kan vara att foraldrarna missbrukar alkohol eller narkotika

eller att féraldrarna utnyttjag barnet sexuellt.



https://giftinformation.se/servicemeny/in-english/mushroom-brochure/

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, digitalt.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt fldédesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)
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https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 deldvningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
I nulaget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, d3 de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.
Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar:

September: Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor
3/9 9-11.30, 13.30-16,
5/9 8.30-11,
10/9 9-11.30,13.30-16,
15/9 13.30-16
17/9 9-11.30
Lank till anmalan

Oktober BHV-dag - Save the date
23 oktober

November BHV-dag - Save the date
27 november
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://link.webropolsurveys.com/S/30EE7E1711D2336D

