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Centrala médrahdlsovarden onskar er alla en shén sommar

Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala médrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-8317003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 67 08

Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben « regionvarmland/intranatet.se
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Uppdaterade vardrutiner

VAR-13725 Anemi och jarnbehandling under graviditet och postpartum

Blanketten Rad angaende jarnmedicinering som finns i Cosmic har uppdaterats med skriftlig information
kring hur jarntabletterna skall tas (fastande pa morgonen med C-vitamininehallande dryck eller vatten).
Observera att gravida som insétts pa jirnbehandling ska rekommenderas anvinda dessa minst 6 veckor
postpartum, vilket i praktiken ofta kan bli fram tills eftervardsbesoket sker da uppfoljande Hb skall tas pa
alla forldsta. Vardrutinen VAR-13725-v.6.5 Anemi och jirnbehandling under graviditet och postpartum
kommer att uppdateras under sommaren efter 6nskemal och fragor frin MHV-lakare kring handlaggning av
intravenost jarn. Utdrag fran ny vardrutin:

Indikationer for intravendst jarn under graviditet

Vid uteblivet svar pa givet peroralt jarn bor intravendst jarn ges, helst innan anemisering. Andra tillstaind nér
intravenost jarn &r indicerat dr inflammatorisk tarmsjukdom, genomgangen obesitaskirurgi eller malabsorp-
tion av annan orsak.

Efter graviditetsvecka 35 &r det svart att hinna fa upp Hb och ferritin (i synnerhet ferritin som &ar under 20)
med peroralt jarn da tiden &r for knapp innan forvéintad forlossning och forvéntat behov ar stort.

Indikationer och dosering for intravendst jérn:

1. jarnbrist med anemi (Hb <105 och ferritin 15-30 pg/L) Monofer eller Ferinject S00mg iv
jérnbrist med anemi (Hb <105 och ferritin <15 pg/L Monofer eller Ferinject 1000mg iv

3. jarnbrist utan anemi da blodvirdet sjunkit vid de senaste métningarna eller d& peroral behandling
inte forvéntas ge tillracklig effekt (vid ferritin under 20). I de fall den gravida kan ta peroralt jirn
kan man ge endast 500 mg intravendst jérn och be den gravida fortsétta med peroral behandling

Kontraindikationer for intravendst jarn ar tidigare anafylaxi eller allvarlig reaktion pa tidigare givet in-
travendst jirn, akut eller kronisk bakteriemi eller inkompenserad leversjukdom. Akta hypersensitivitet ir
ovanligt. [ séllsynta fall kan fosterbradykardi ses. European Medicines Agency EMA (2013) konkluderar att
risk-nyttabalansen for intravendsa jarnpreparat &r till formén for fortsatt administrering for de ovan angivna
grupperna. Preparatet skall administreras dar det finns kompetens att hdva en anafylaxi (2). Forsta trimestern
utgdr inte langre en kontraindikation men viss forsiktighet bor tillimpas for att oro hos patienten kring even-
tuella biverkningar inte ska uppsta.

For hogre dosering av intravenost jérn folj anvisning i FASS.

/Tora

De som onskar foda hemma

Information att 1dmna till de som overviger att foda hemma har tagits fram av SFOG och barnmorskeférbun-
det (bifogad fil)

I var region finns en rutin kring handldggning av de som planerar att foda utanfor sjukhus.

RUT-30294 Handlidggning av gravid som 6nskar och planerar férlossning utanfor sjukhus

/Tora



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=13725
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=30294

Hypertensiva tillstand under graviditeten

Vi har konstaterat att det saknas evidens for kontroll av urinsticka vid normalt blodtryck och vdlméende
patient. De patienter som dven fortsittningsvis behdver kontrolleras med urinsticka under graviditeten ar
de med forhojt blodtryck (sasom essentiell hypertoni, graviditetshypertoni och preeklampsi) samt de med
njursjukdom. Vid njursjukdom exempelvis glomerulonefrit, SLE eller diabetes melliuts typ 1 eller 2 med
njurpaverkan skall en individuell graviditetsplanering goras (via remiss till Specialistmodravarden efter
inskrivningen) och da kan extra kontroll av proteinuri planeras in.

For att underlétta gransdragning av vilka patienter som skall likarbedomas samma dag pa Specialistmodra-
varden har vi justerat vardrutinen sa att alla gravida med hogt blodtryck vid besok pa BMM eller behandlad
hypertensiv sjukdom sedan tidigare med samtidig 2+ i proteinuri pa urinsticka (géiller bade manuellt och
maskinellt avlast urinsticka) ska fa en ldkarbedomning pa Specialistmddravarden inom 24 h. Det innebér att
dessa patienter inte behover gé via vardcentralens laboratorium for kvantifiering av urin alb/krea kvot utan
hanvisas vid telefonkontakt med Specialistmodravardens barnmorska for ldkarbedomning pa Specialist-
modravarden och provtagning som akutmarks.

Den nya vérdrutinen har uppdaterats och kommer publiceras i nista vecka.

VAR-11308 Hypertensiva tillstdnd under eraviditeten

/Tora

Personer som soker vard pa BMM fran andra
regioner och andra lander

Personer folkbokforda i Varmland prioriteras i forsta hand!
Om utrymme finns mottas utomlénspatienter och patienter fran andra lander.

De som kommer fran annan Region ska ha remiss for att fa ultraljud i Varmland (att jimfora med betalnings-
forbindelse) och da kan tid om mdojligt erbjudas (obs mycket begransat med tider under sommaren)

I Avgiftshandboken kan ni se vad som géller for olika lédnder.
Vard av personer fran andra ldnder - Region Virmland

Akut och Nodvindig vard ska erbjudas till alla - men inte planerad vard (som till exempel RUL) De fér istil-
let vinda sig till privata aktorer
De som kommer fran andra lander och inte har EU-kort blir sjdlvbetalande.

Man har ritt att soka vard vart som helst men finns inga tider pa den mottagning de hor av sig till kan ni neka
att boka dem och hénvisa till annan instans.
Utomlénspatienter och de fran andra lander ska kassahanteras.

Ni som inte kassahanterar sjdlva kontakta er administratér och meddela att aktuellt besok ska kassahanteras.

/Maria
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Gynmottagningen - Telefoni

Frén torsdag 5 juni ar det gemensamt telefonnummer till samtliga enheter inom gynmottagningen!
ALLA ska ringa 010-831 51 00

Dérefter kommer olika knappval beroende pa vilken enhet de 6nskar komma i1 kontakt med

/Maria

Nya urinror
Byte av urinrér 2025-06-11

Vi étergar till de ror vi har anvént tidigare, Vakuumrdr vacuette utan tillsats urin 7/6,5ml gul skruvkork, for
att de passar laboratoriemedicins utrustning béttre (se respektive provtagningsanvisning).

Text pa roretikett dndras fran BEIGE till GUL VAC.
Ro6r med gul propp kan nu bestillas i Mediq, artikelnummer 10009238.
/Fredrik Aronsson

Verksamhetschef
Laboratoriemedicin

En vag in for patienter -
Ett och samma telefonnummer till EVM och BB

Den 2 juni startade kvinnosjukvarden med att patienter som ringer for rdd och stod forsta veckan efter att de
fott barn ringer ett nummer. Telefonen ar kopplad till EVM dagtid och till BB nir EVM har stingt.

Telefonnummer: 010-831 67 97

/Lotta Jedvik,
Barnmorska Eftervardsmottagningen

Patientinformation om fosterrorelser

Anvind och hinvisa i forsta hand till skriftlig information pa 1177 nér ni informerar om fosterrorelser.
Minskade fosterrérelser - 1177

Den svenska versionen som ligger i VIDA kommer ligga kvar for att man ska veta vad dverséttningarna
innehéller. Dessa Oversattningar har vi inte hittat nagonstans pa 1177.

/Tora



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/minskade-fosterrorelser/

Catch-up vaccinering for pojkar och flickor upp
till 26 ar

Denna grupp ska INTE erbjudas vaccin pA BMM

Barnmorskor har inte vaccinationsrétt pd Gardasil for dem

Det kravs en ordination eller att den som ger vaccinet har ordinationsbehdrighet och det ingér inte barnmor-
skeutbildningen

Den vaccinationsutbildning vi barnmorskor har gétt géller ENDAST for utrotningsprojektet

Om de hor av sig till er ska ni hénvisa dem till vaccinationsmottagningen

/Maria

Patientinformation

Patientinformation ska inte langre ligga i VIDA, den ska flyttas till 1177, flytt av var patientinformation kom-
mer flyttas succesivt

Information om Viktoriaverksamheten i Vérmland ligger nu pa 1177 och kommer tas bort fran VIDA, se
nedan hur ni kommer till informationen pa 1177

Du ér hér: Start/Barn&gravid/Forlossning/Forberedelser infor forlossningen/Forlossningsriadsla

Innehdllet galler far Varmland

Viktoriaverksamheten Varmland

Viktoriaverksamheten — mottagning for dig som kdnner stark oro och radsla
under graviditeten och infér att fada.

Hos oss far du stdd for att na fram till en sa trygg graviditet och férlossning
som mdéjligt, oavsett forlossningssatt.

D, eller du tillsammans med din partner, ar valkomna till kvinnosjukvarden i
Karlstad. Dar far ni traffa barnmorska eller lakare for enskilda samtal. Under
samtalen kommer vi hjdlpa dig:

® Aft sdtta ord pa det man tidigare knappt vagat tanka pa vilket gor hela
problemet mer atkomligt.

o At £ faktiska kunskaper.

Du kommer dven fa bekanta dig med miljén pa var férlossningsavdelning
vilket ger trygghet.

Kontakt
Du nar oss genom din barnmorska pa barnmorskemottagningen.

/Maria
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Immunisering med Beyfortus mot RSV

RS-viruset innebir storst risk for spadbarn — 20242025 —— 2023204
Beyfortus (nirsevimab) 4r avsedd for preventionav s T e e mRae
RSV hos nyfodda och spadbarn under deras forsta 150
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17 mars kom NT-radet (regionernas samverkansmodell for likemedel) med en rekommendation
infor sdasong 2025/2026 att Beyfortus ska erbjudas for prevention av RSV-infektion till spadbarn
som dr 0 - 3 manader under RSV-sdsong samt till barn under 12 ménader med 6kad risk for allvar-
lig RSV-infektion. Beyfortus dr som liakemedel utan avgift for fordldrarna.

Alla nyfédda erbjuds Beyfortus fr.o.m. den 10/9 innan hemgang fran BB

* Forédldrar informeras muntligt och skriftligt pa BMM och pa forlossning/ eftervard

e Immunisering administreras av barnmorska pa forlossning/ eftervard innan hemgang
frén sjukhus.

* Riskbarn immuniseras pa barnmottagning eller neonatalavdelning

* Beyfortus ges som intramuskulér injektion i laret fran forfylld spruta

* Dosering: 50 mg barn <5 kg 100 mg barn>5 kg

* Avslutas da RSV-infektioner avtagit i samhallet. Beslut fattas lokalt av barnkliniken och
efter

Folkhélsomyndighetens rad och rekommendationer.

Nedan finns uppdaterade informationsblad fran Folkhdlsomyndigheten att ges till bade blivande
foraldrar och fordldrar (6versatt pa manga sprak)

Skydd mot infektioner genom vaccination under graviditet — Folkhilsomyndigheten
Skydda ditt spaddbarn mot RS-virus och kikhosta — Folkhilsomyndigheten

Nu finns webbinariet "Att férebygga RS-virus hos sma barn infor sdsongen 2025/2026"
tillgangligt pa Lakemedelsverket (30 minuter).

Likemedel vid infektion med respiratoriskt syncytievirus (RSV) - behandlingskommendation.
Likemedelsverket.

I mallen "Sammanfattning gravid" dokumenteras under sokordet "Information" att information om
RS-immunisering givits muntligt och skriftligt. Informationen gar 6ver till OD graviditet.

/Maria
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Utrotningsprojektet

Nu aterstér 1 vecka av inkluderingsmojlighet i utrotningsprojektet.

Vad innebir det att erbjudandet om dos 1 upphor den 30/6?
*  Aktiv kommunikation och utskick upphor.
Kommunikation som inte kostar nagot (hemsidor o dyl) ligger kvar, men kompletteras med att stu-
dien inte langre enrollerar nya deltagare, endast driver uppfoljning med dos 2 och ytterligare HPV
test.
* Alla mo6jligheter att boka tid for dos 1 efter den 30/6 tas bort.
*  CTS kommer att stdngas for att registrera in nya dos 1 vaccinationer, strax efter den 30/6.

Vad gor vi med 6verblivna vaccindoser?

* Alla deltagande sites kommer att ombes att efter den 30/6 inventera hur ménga doser man har kvar
och vad de har for utgangsdatum. Studieledningen/regionerna kommer att skicka ut listor med antal
rekvirerade doser samt antal registrerade vaccinationer per site, for att underldtta inventeringen.

*  Doserna dr inkdpta till studien och bor anvindas till dos2-vaccinationer. Om detta inte dr mdjligt
pga att utgdngsdatum nérmar sig sa kommer vi ha en diskussion om vad som &r ldmpligt och till-
latet. En inventering maste forst ha genomforts, som en bas for en sddan dialog.

Projektets mélséttning ar att 70 % av de som tagit Dos 1 dven ska ta Dos 2

/Maria

Utrotningsprojektet Dos 2

I host ar det dags att erbjuda Dos 2 till de virmlanningar som var forst ut att fa vaccin i Varmland hosten
2022. De kommer i forsta hand erbjudas vaccinering via vaccinationsmottagningarna.
De som ér aktuella att vaccinera kontaktas fran Karolinska institutet (KI) via Kivra eller SMS.

I informationen finns en ldnk till vaccinations-mottagningarna dér de sjdlva kan boka sin tid.

En del kommer eventuellt att vilja vaccineras pa barnmorskemottagning, ni behdver ha vaccin + provtag-
ningskit pa mottagningen.

Planen é&r att forsoka samordna vaccinbestillingar och fordela ut till BMM sa inget vaccin ska ga till spillo.

Vi aterkommer med mer information om detta under hosten.

/Maria




Vaccinationstackning Utrotningsprojektet

Nu har hela Virmland uppnétt 70 % tickningsgrad!!!!

I Tabellen nedan ser ni hur varje kommun ligger till, data &r fram till den 16/6

Kommunens nam 57 Vaccinerade 57 Aftt vaccinera 97 Procent &+ %7
Storfors 62 12 83.8
Hammar& 238 51 82.4
Torsby 243 54 g1.8
Sunnea 310 72 81.2
Arjang 207 B0 775
Kil 228 &7 773
Karlstad 3101 242 76.7
Arvika 496 153 76.4
Munkfors 64 23 736
Kristinehamn 438 158 735
Forshaga 193 70 73.4
Hagfors 184 69 72.7
Grums 177 67 7.5
Saffle 280 108 720
Eda 155 B2 7.4
Filipstad 168 72 70

Suverint bra jobbat, stor eloge till Er alla for det fantastiska arbete ni gjort for att Varmlands kvinnor skulle
ha mdjlighet att f& denna vaccination och med det mojlighet att utrota livmoderhalscancer.

/Maria




Diabetiker typ 1 som vill genomfora
LEVA-metoden

Det pégar ett projekt p4 Endokrin och diabetescentrum dér de under ett &r kommer att ta hand om patienter
med typ 1 diabetes som f6ljs dar och som vill genomfora LEVA-metoden. De kommer sétta upp information
pa mottagningen om LEVA-metoden.

Féngar ni upp ndgon pA BMM med typ 1 som vill genomféra LEVA si skickar ni remiss/messenger direkt till
Endokrin- och diabetescentrum.

Om/nér projektet avslutas kommer ni fa meddelande och dé atergar uppdraget till primérvéardens dietister
igen.

/Julia Forsell

Dietist

010-8315259
julia.forsell@regionvarmland.se

Endokrin- och diabetescentrum
Medicinkliniken

STI-provtagning pa BMM

En del fragor har dykt upp géllande STI-provtagning
Enligt Smittskydds hemsida star att de som Onskar provta sig kan gora detta pd ungdomsmottagningar, vard-
centraler eller pd STI-mottagningen.

Sexuellt dverforbara infektioner (STI) - Smittskydd Varmland
I var rutin ska vi erbjuda provtagning till de som kontaktar BMM

Viktigt att de som dnskar provtagning blir erbjudna det av den mottagning dit de vinder sig, risken finns an-
nars att de inte provtar sig om de hinvisas vidare.

RUT-15596 STI-provtagning hos barnmorska

/Maria

Semesterinformation
Centrala modrahalsovarden

Tora
Semester Kvinnosjukvarden
Vecka 26-29 + 33 30-32

Maria
Semester Ultraljud
Vecka 26-29 Vecka 31-32

Gunilla
Semester
Vecka 26-29

10
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Information kring svampforgiftning

Hjalp till att sprida information om giftiga svampar.
Det har under de senaste aren forekommit allvarliga svamp- De farligaste
forgiftningar bland personer som inte har svenska som moders- giftsvamparna i Sverige!
mal. For att minska risken for att fler ska plocka och dta giftiga -

svampar har Giftinformationscentralen tagit fram material
bestdende av en varningsaffisch pd engelska samt en broschyr
oversatt till 30 sprdk med de giftigaste svamparna som finns i
Sverige.

Giftinformationscentralen vill fa hjdlp med att sprida informa- STOP!

tionen till alla verksamheter som méter personer som inte har . P g sviiarince i s il
svenska som modersmal. Det dr viktigt att nd ut med informa- " ToDan svamger som da sdhar Kboner et
tionen i god tid, helst i mitten av juni, eftersom vissa giftiga e

svampar kan vixa tidigt pa sdsongen. Skriv garna ut och sitt - Sita on masem svampbek!
upp informationen pa din arbetsplats.

https:/ / giftinformation.se/servicemeny/in-english/ mushroom-brochure/

/ Helena

Ny medarbetare
Hej,

Jag heter Wilma Granander Schwartz och &r leg psykolog. Jag har
jobbat pa Psykologmottagningen for fordldra- och barnhdlsovard
sedan 2023. Utdver min kliniska tjanst kliver jag nu pa uppdraget som
verksamhetsutvecklare pd 40% mot mddra- och barnhilsovarden. Jag
kommer alltsa att ta 6ver efter Sofia Ndds som tidigare hade uppdra-
get (dock i en storre tjdnstgoringsgrad) och forvaltade det mycket val!

Det kdnns oerhort meningsfullt att fa vara en del av modra- och
barnhélsovarden vars dagliga arbete har langtgdende forebyggande
och hélsofrdmjande effekter. Under min tid i verksamheten har jag i olika sammanhang kommit i
kontakt med flera av er och imponerats av den kompetens och erfarenhet som finns. Genom mitt
nya uppdrag hoppas jag kunna fortsitta lara mig av er, och samtidigt bidra med ett psykologiskt
perspektiv pa malgruppen!

Vill ni komma i kontakt med mig ndr ni mig lattast per mail wilma.schwartz@regionvarmland.se,
eller per telefon 010 831 74 72.

Vi ses!
/Wilma Granander Schwartz

Leg. Psykolog
Psykologmottagningen for foraldra- och barnhélsovérd

11
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Remiss for vaccination till gravida

Andringar vart remissen for vaccination under graviditet ska skickas sen den 17/6
Vaccination Virmland ska inte ha dessa remisser ldngre - De ska istillet skickas till Infektionskliniken —
Infektionsmottagning 1

Infektionsmottagning 1 ar tillagd under Mottagande enhet

Vilj remissmall: Vaccination

/Maria

1177

Nu finns det skriftlig information anpassad for Varmland om vart man ska vénda sig vid besvér efter
forloss—ningen. Folj nedanstaende lank och l4s samma information som patienterna kommer att fi genom
omvént meddelande i 1177 fran forlossningen. Det kommer inte att publiceras ndgon patientinformation i
VIDA framdver efter beslut fran hilso-och sjukvardsledningen utan all information skall finnas pa 1177.

Kroppen efter forlossning - 1177

Ett nytt sokord finns 1 mallen for Uppfoljning post partum — Uppfoljning 8 v efter forlosssning "informerad
om var sdka vard for fysiska och psykiska besvér"

Patient informerad om vart de ska vanda sig vid psykiska och fysiska besvar €O [J ) ®

OJda (ONej

/Maria

12



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/forlossning/efter-forlossningen/symtomguide---kroppen-efter-forlossning/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningsutbildning enbart kommer att koras digitalt under hosten.
Det ar Benita von Essen och Marie Danielsson som haller i dem.
Datum &r inte riktigt klart men troligen blir det en géng per ménad i slutet av manaden aug — nov .

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns mojlighet att forvara urmjoélkad bréstmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvénder Stockholms ldns vardprogram. Den finns att ladda ner via liank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)
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mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

223 27 2 4

KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

I nuldget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, da de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar

September

Oktober

November

* Yrkestraffar
22/9 alt 24/9 alt 25/9, gruppindelning har skickats ut

* Hogriskobstetrik
22 oktober, Morbrors Adra, heldag
Inbjudan kommer

* Digital utbilning - Vitt snus
12 november, 13-16, digitalt via teams

* Foraldraskapsstod, basprogrammet, gynekologisk screening
26 november, heldag, Morbrors Adra

Gruppledarskap
Oktober eller november, save the date ar utskickat

14



http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1

