Region Sida 1 av 4
Varmland

Rekommenderade lakemedel for generella direktiv for sjukskoterskor inom Varmlands kommuner

Lakemedel kan ges enligt generellt direktiv i hdgst fyra dygn om inte annat anges. For kontraindikationer se Fass.
Sjukskoterskan bedomer och dokumenterar bedémning, indikation, tidpunkt samt givet ldkemedel och dos i patientens kommunala journal samt &terkopplar till ansvarig lakare.

* Fore utdelning ska sjukskdterskan informera sig om patienten har eventuell éverkénslighet mot preparatet eller om kontraindikation foreligger. Om osakerhet rader: se i Fass under
Kontraindikationer och Varningar och forsiktighet, eller samrad med jourlakare.

* Utdelning géller enbart enstaka doser vid behov och rapporteras vid rond.

* Vid fortsatt behov ska patientansvarig ldkare eller jourldkare kontaktas for stillningstagande.

* Nedanstaende doseringar ar avsedda for vuxna personer.

Ordinationer enligt generella direktiv ska utfardas restriktivt.

Indikation Likemedel Styrka Enskild ordination Max/dygn Dosintervall Anmirkning/kontraindikationer
Allergi Loratadin, tablett 10 mg 1 tablett 1 tablett 24 timmar

Andningsdepression | Respinal niisspray i 1,26 mg 1 endosbehallare 2 endosbehaillare | 2-3 minuter Vid misstinkt opiodéverdos,

vid kiind eller endosbehallare kontakta 112 och ge Respinal
misstinkt endosbehallare 1,26 mg i ena
opioidoverdos nisborren. Om patienten inte svarar

pa likemedlet inom 2-3 minuter ska
en andra dos ges i andra niisborren.

Respinal endosbehillare ska endast
finnas tillgéingligt i sarskilda
boendeformer for personer med kéint
eller misstinkt opiodmissbruk. I
ordinirt boende ska individuell
forskrivning ske. Sjukskoterska ska
sikerstilla att personal pa boendena
har tagit del av utbildningsmaterial
pa fass.se samt folja upp att personal
har den kompetens som kriivs for att
likemedlet hanteras pa ett sikert

sétt.
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Indikation Likemedel Styrka Enskild ordination Max/dygn Dosintervall Anmirkning/kontraindikationer
Diarré Dimor, tablett 2 mg 1 kapsel 16 mg 3 timmar Kontraindicerat vid obstipation och
infektios diarré. Kan ges tva dagar i
foljd utan Likarkontakt.
Epilepsi, Stesolid klysma, 5mg 1 klysma 1 klysma Engangs- Likarkontakt efter given dos.
Kramper rektallosning behandling
Feber Alvedon, suppositorium 500 mg 1-2 suppositorier 2g 4—6 timmar
Alvedon, tablett 500 mg 1-2 tabletter 2¢g 4-6 timmar
Forstoppning Resulax, rektallosning 1 klysma 1 klysma Engangs- Om ej avsedd effekt kontakta likare.
behandling
Lactulos, oral 16sning 660 mg/ml 20 ml 30 ml 24 timmar
Cilaxoral, orala droppar 7,5 mg/ml 10 droppar 20 droppar 24 timmar Kan ges tva dagar i foljd utan
likarkontakt.
Dulcolax, suppositorium 10 mg 1 suppositorium 1 suppositorium | 24 timmar Kan ges tva dagar i foljd utan
likarkontakt.
Anviinds vid restsituation for
Cilaxoral.
Laxido Apelsin, pulver till 1-2 dospésar/dag 2 dospéasar
oral losning
Halsbrinna Novaluzid, tuggtablett 1-2 tabletter 4 tabletter
Hemorrojder Xyloproct, suppositorium 1 suppositorium 5 suppositorier Likarkontakt vid blodning.
Hypoglykemi Glucagon, 1 mg 1 forfylld spruta 1 forfylld spruta | Engangsdos Likarkontakt efter given dos.
injektionsviitska, l6sning
Glukos, 300 mg/ml 30 ml Upprepas vid Ges intravenost tills patienten
injektionsvitska, 16sning behov vaknat. Likarkontakt efter given
dos.
Illamaende Primperan, tablett 10 mg 1 tablett 3 tabletter 8 timmar Halverad dos vid nedsatt

njurfunktion.
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Indikation Likemedel Styrka Enskild ordination Max/dygn Dosintervall Anmirkning/kontraindikationer
Insomningsbesvir Zopiklon, tablett 5 mg 1 tablett 1 tablett 24 timmar
Klada Loratadin 10 mg 1 tablett 1 tablett 24 timmar Kombinerat med mjukgorande
kram.
Kiirlkramp Glytrin, sublingualspray 0,4 mg/dos 1-2 doser Sprayflaskan ér patientbunden efter
administrering.
Lungédem, Furix, injektionsviitska, 10 mg/ml 40 mg im eller iv 40 mg Engangs- Likarkontakt efter given dos.
misstanke om losning behandling
Nistippa Nezeril, 16sning 0,5 mg/dos 1 pipett 2-3 pipetter 8 timmar
Tillfallig forvirring | Heminevrin, kapsel 300 mg 1-2 kapslar 2 kapslar Engangs- Likarkontakt vid fortsatt behov.
och agitation behandling
Oro/dngest Oxascand, tablett 5 mg 1 tablett 3 tabletter 8 timmar Hogst tre ginger utan likarkontakt
Smiirta Alvedon, tablett 500 mg 1-2 tabletter 2g 4-6 timmar Ska ges regelbundet vid svarare
smiirta.
Overkiinslighets- Adrenalin, 300 pg 1 injektion 600 ng 5-15 minuter Vikt > 30 kg. I avsaknad av klinisk
reaktion, injektionsvitska, forfylld forbittring eller vid forsimring, kan
Anafylaxi injektionspenna en andra dos ges 5—15 minuter efter
(i forsta hand EpiPen) den forsta injektionen. Likarkontakt
efter given dos.
Betapred, tablett 0,5 mg 10 tabletter 10 tabletter Likarkontakt efter given dos.
Desloratadin, Smg 2 munsoénderfallande 2 mun- Engings- Likarkontakt efter given dos.
munsoénderfallande tablett tabletter sonderfallande behandling
tabletter
Loratadin, tablett 10 mg 2 tabletter 2 tabletter Engings- Likarkontakt efter given dos.
behandling
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