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Att leva med smirta: ACT som livsstrategi (2014)

Av Rickard Wicksell.

Med hjélp av ACT - Acceptance and Committment Therapy — kan
personer med langvarig smérta lara sig hantera sin smérta, forbattra
sin tillvaro och fa ett sa aktivt och meningsfullt liv som mdjligt (dven
med smaértan).

Bli smirtsmart: Kiropraktorns bésta rad for en

taligare kropp (2025)

Av Niklas Andersson.

Det gar ofta att lindra smérta och 6ka kroppens rorlighet med enkla
metoder. Forfattaren ger forslag pad dvningar, med eller utan redskap,
1 syfte att stirka kroppen och gora den mer motstandskraftig.

Bortom smiirtan (2024)

Av Blossom Tainton.

Artisten och traningsprofilen Blosson Tainton lider av artos och
muskelreumatism. Héir delar hon med sig hur det var att gé fran ett
aktivt liv till en vardag préiglad av lakarbesok och rehabilitering. Hon
delar d&ven med sig av tips pa och handfasta 6vningar for att hantera
smadrta, savél genom trdning som tankens kraft.

Boken om ont: lindra din smirta och stress (2019)

Av Bjorn Rudman m. fl.

Boken beskriver hur smérta fungerar i hjarna och kropp och vad som
kan goras for att hantera och lindra den. Boken handlar &ven om hur
livet med smarta kan hanteras béttre. Den riktar sig till alla som lever
med egen eller anhorigs smérta.

Endometrios: symtom och behandling (2021)

Av Johanna Nordengren.

Endometrios &r ett mycket vanligt tillstaind dér de vanligaste symto-
men &r olika typer av smérta. Manga kvinnor upplever i kontakt med
varden att de mots av of6rstéelse och okunskap och det dréjer i regel
flera ar innan ritt diagnos stélls. Boken riktar sig framfor allt till
vardpersonal men ocksa till patienter och anhoriga.



Leva med langvarig smirta: metoder for bittre livskvalitet (2019)
Av Kent Revedal.

Gar det att pa nagot vis skapa sig ett rikt liv — trots smarta? Ja sdger
forfattaren som sjdlv lever med stindig smaérta efter en mc-olycka.
Boken ér en kalla till kunskap, hopp och trost — bade for den drab-
bade och for dennes nirstaende.

Nir kroppen griter: om kroppens och sjilens smérta

och likning (2013)

Av Rolf och Kristina Nordemar.

Forfattarna vill i denna bok ta ett helhetsgrepp pa smérta som det ser
ut i motet mellan ldkare eller terapeut och patient. Om vad som kan
ske under en oftast ldngre process dar smirtan tvingas pa retritt, inte
fullstdndigt, men sa pass att livet blir vért att leva.

Vulvodyni: smiérta vid sex och beroring (2023)

Av Ida Flink m. fl.

Vulvodyni, som tidigare kallades vestibulit, ar ett smarttillstdnd runt
slidéoppningen som uppkommer vid sex eller beréring. I denna sjalv-
hjalpsbok delar forfattarna med sig av tips och rdd om vad man sjilv
kan gora for att lindra besvaren och nir man behover soka hjalp.

Vigen framat: i en vardag med langvarig smirta (2022)

Av Malin Karlson Gerdle.

Har far du mota Malin som lever med smartsyndromet Komplext regi-
onalt sméartsyndrom (CRPS) vilket ger en langvarig och intensiv smérta
under hela dygnet. Malin dr vardtagare men &ven vardgivare. I sin roll
som leg. fysioterapeut hjilper hon andra som &r drabbade av smarta.

Overlista smirtan: programmera om din hjirna och

fa livet tillbaka (2021)

Av Karsten Ahlbeck & Carin Hjulstrom.

Forfattaren Carin Hjulstrom, med egen erfarenhet av langvarig
smarta, och smartldkaren Karsten Ahlbeck menar att ndstan alla som
lider av langvarig smaérta kan fa det béttre, och viktigast, lara sig han-
tera sin smérta och inte ge upp. Boken riktar sig bade till patienter,
anhoriga och sjukvarden.
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